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Sattigungsbeilage

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kalbskottbular in
Preiselbeerrahmsolie
und Spatzle

Gebr. Seelachsfilet mit
DillsolRe

Feines Rindfleisch
Tomatenragout

Gegrillte Hahnchenkeule
mit BBQ Solke

Kalbsbraten mit Sol3e

Vollkorn Dinkel Ricotta
Birnen Haselnussauflauf
mit VanillesoRRe

Krauter Ruhrei mit
Rahmspinat

Spaghetti mit KésesolRe

Gebr.
Krauterschupfnudeln mit
Ei und Bio Tomatensofle

Bunter Bio Gemusereis
mit Bio TomatensofRe

Pfirsichkompott

Salzkartoffeln

Bio Vollkornreis

Vollkorn Hornlenudeln

1 Vollkorn
Semmelknodel

Gemiisebeilage /
Salat

Bohnensalat

Blattsalat

Karottensalat

Chinakohlsalat

Rote Bete Apfelsalat




