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ROLLSTUHL — RUGBY
Regionalliga Siid

5. Spieltag

SAMSTAG 23. September 2023
. ab 10:00 Uhr

Augsburg Cl
Bayreuth'$

Donauhai ‘
Dragons
Frankfur

Ballspielhalle
Gartenstrae 62
- 89186 lllerrieden

Termine

Freitag, 22.09.2023
13:00 -
13:40 Uhr  Problemstoffsammlung
Illerrieden, Parkplatz
gegeniiber der Illertalhalle
14:00 -
14:20 Uhr  Problemstoffsammlung
Wangen, WannenstraRRe an

der Schulbushaltestelle

Samstag, 23.09.2023

08:00 -

08:20 Uhr  Problemstoffsammlung
Dorndorf, Parkplatz
Wertstoffcontainer,

Erzabt-Brechter-StralRe

Sonntag, 24.09.2023

ab 10:00 Uhr Rollstuhl-Rugby,
Regionalliga Siid, Illerrie-
den, Ballspielhalle,

Dienstag, 26.09.2023
19:30 Uhr  Feuerwehriibung
der Abteilung Wangen

Mittwoch, 27.09.2023

Spieleflitzer:

14:00 -

14:45 Uhr  Illerrieden, Spielplatz bei
der Heilig-Kreuz-Kirche

15:00 -

15:45 Uhr  Dorndorf,
Spielplatz am Biirgerhaus

16:00 -

16:45 Uhr ~ Wangen,
Spielplatz am Kreutweg

16:30 Uhr  Jugendfeuerwehr,
Kindergruppe

Donnerstag, 28.09.2023

14:30 -

17:00 Uhr  Kaffee & Kuchen beim
Biirgerverein, Dorndorf,
Vereinsheim

16:15 -

18:15 Uhr Kidstreff, Illerrieden,
Haus Alte Schule

18:00 Uhr  Jugendfeuerwehr,

Jugendgruppe
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GroBBe Wald und Vegetationsbrand-Ubung der Feuerwehr am 16.09.2023

In den Medien derzeit sehr brisant und nicht mehr nur im Mittelmeerraum ein Thema. 2022
vernichteten 2.397 Briande rund 3.058 Hektar Waldfldche in Deutschland. Die Bilder von den
zwei brennenden ehemaligen Truppeniibungsplédtzen in Mecklenburg-Vorpommern 2019 haben
sicherlich noch viele im Kopf. Ein Grund mehr fiir die Feuerwehr Illerrieden, gemeinsam mit
der Feuerwehr Illerkirchberg eine groBe Ubung zu diesem Thema zu veranstalten.

Als Referent konnte Martin Schodel vom Verein Waldbrandteam e.V. gewonnen werden, der
zundchst einen Vortrag zur theoretischen Einfiihrung ins das Thema Vegetationsbrand hielt.
Dieses Wissen konnte direkt im Anschluss beim Praxisteil umgesetzt werden. In vier
rotierenden Einheiten wurden die Einsatztaktik und Riickzugswege bei Waldbrand, das
sogenannte ,,Progressive Hoselay“ (Besondere Art der Verlegung der Versorgungs- und
Angriffsleitungen), das ,,Pump and Roll* Verfahren (Wasserabgabe wéhrend verhaltener Fahrt)
und Einsatz von Vegetationsbrandbekdmpfungswerkzeugen beiibt. Hierbei kamen auch
Loschrucksidcke zum Einsatz, die bei einigen Feuerwehren bereits zur Standart-Ausriistung
gehoren und seit diesem Jahr auch der Feuerwehr Illerrieden zur Verfiigung stehen. Die
Loschrucksicke sind besonders fiir die Brandbekdmpfung in unwegsamem Gelidnde geeignet.

Begleitet wurde die Ubung auch von Jan Monkemeyer, Forstrevierleiter bei der Griflich
Fugger’schen Zentralverwaltung und der Leiterin des Fachbereiches Brand- und Katastrophen-
schutz im Alb-Donau-Kreis, Astrid Képf was deutlich zeigt, dass regelmiBige Ubungen zum
Thema sehr begriifit werden.
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Die Drohnenstaffel des Alb-Donau-Kreises war ebenfalls mit mehreren Drohnen vor Ort, um
die Einsatzleitung permanent mit Luftbildern zu versorgen. Diese werden live auf den Tablets
angezeigt, welche jeder der teilnehmenden Feuerwehren zur Verfiigung stehen. Das ermoglicht
im Ernstfall eine schnelle Reaktion auf eventuelle Verdnderungen des Szenarios, die sich
innerhalb kiirzester Zeit z.B. durch das Drehen des Windes ergeben konnen.

An der Ubung nahmen insgesamt fast 50 Feuerwehrleute teil, die trotz der anstrengenden
Tatigkeit bei jeder Station und der abschlieBenden Abschlussiibung mit Feuereifer dabei waren.

Kommandant der freiwilligen Feuerwehr Illerrieden, Dr. Christopher Hepner, zog abschlieBend
ein positives Fazit. Der Bedarf, sich auf diesem Gebiet permanent weiterzubilden sei definitiv
gegeben. Um diese Intensivierung weiter voranzutreiben, ist fiir das kommende Jahr eine
Ubung mit weiteren Feuerwehren aus dem Umkreis angedacht.

Ein grofer Dank gilt der Griflich Fugger'schen Zentralverwaltung fiir die Anregung zur
Veranstaltung dieser Ubung, ihrer Unterstiitzung bei der Durchfiihrung sowie einer groBziigigen
Spende. Ebenso danken wir der Gemeinde Illerrieden und allen Helfern, die zum Gelingen der
Ubung beigetragen haben.

Feuerwehr Illerrieden

Wer Lust bekommen hat, bei der Ubung im kommenden Jahr als Feuerwehrmann- oder Frau
dabei zu sein, kann jederzeit als Interessierter zu einer Ubung der Abteilungen Illerrieden,
Dorndorf oder Wangen kommen. Diese werden im Mitteilungsblatt bekanntgegeben.
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GEMEINDE AKTUELL

Hinweis:
Redaktionsschluss
ab sofort vorgezogen!

Auf Grund von krankheitsbedingten Ausfallen
beim Rathauspersonal wird der Redaktions-
schluss des Mitteilungsblattes bis auf weiteres
auf dienstags 07:30 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung.

Hinweis:
Vorgezogener Redaktionsschluss

Bitte beachten Sie, dass der Redaktionsschluss
fur die KW 40 bereits am Freitag, 29.09.2023,
8:00 Uhr, ist.

Rathaus aktuell nur eingeschrankt telefonisch
erreichbar

Aufgrund von lang andauernden krankheitsbedingten Ausfillen
beim Rathaus-Personal ist die Telefonzentrale bis auf weiteres
nur wahrend der Rathaus-Offnungszeiten besetzt.

Einzelne Mitarbeiter sind lber ihre Durchwahl (siehe Rubrik
,Behorden”) je nach Beschaftigungsumfang auch Mo, Di, Do
nachmittags auRerhalb der Offnungszeiten erreichbar - nicht
jedoch das Biirgerbiiro.

Wir bedanken uns fiir Ihr Verstandnis.

Rathaus / Fundamt

Liegengeblieben beim Ferienprogrammpunkt "Tripsdrill":
- Kopfhorer

Tel. 96 96-16

Rathaus am 2. Oktober geschlossen
Am ,Briickentag” vor dem "Tag der Deutschen Einheit" - am
Montag, den 02.10.2023 - ist das Rathaus geschlossen.

AT GA

Akzisenhof - Markt

Mittwochs
10 - 11:30 Uhr

Illerrieden, Ortsmitte,
Platz vor dem Akzisenhof

Fiir Sie vor Ort:
Bauernhof Grotzinger
- Burgrieden -
Gemiise, Samen, Gemiisepflanzen,
Beet- und Balkonpflanzen

Regionale
Energieagentur
Ulm

e

unabhéngig - neutral - individuell

Gemeinsam tragen die Stadt UIm, die Landkreise Neu-UIm und der Alb-Donau-Kreis mit
Partnern aus dem Bereich der regionalen Energieversorger und den
Kreishandwerkerschaften die ,Regionale Energieagentur Ulm*.

Die Regionale Energieagentur Ulim informiert Wohnungsbesitzer sowie Eigentimer von
Wohn- und Nichtwohngeb&uden tber den Nutzen einer energieeffizienten
Gebaudemodernisierung.

Nattrlich gibt es auch Tipps und Beratung fiir den Neubau, sowie zu Haushaltsgeraten.
Alle Gebaude-Energieberatungen fiihren wir UNABHANGIG, NEUTRAL, INDIVIDUELL & in
der Erstberatung KOSTENLOS durch.

Bauherren, Modernisierer sowie auch Mieter kénnen sich tber die Energieeffizienz, liber
energetische Forderprogramme, geltenden Anforderungen beim Warmeschutz,
zukunftsweisenden Heiz- und Liftungstechniken, der Vielfalt an regenerativen
Energien/Baustoffen und Uber das Nutzverhalten im Haushalt informieren.

Regionale Energieagentur Ulm gGmbH
Hafenbad 25, 89073 Ulm (Postanschrift)
Tel. 0731-7903308 0

info@regionale-energieagentur-ulm.de

ABFALL-INFO

Vorankiindigung -

Altpapier- und Kartonagensammlung am Samstag,
30. September

Die Freiwillige Feuerwehr fiihrt am Samstag, 30.09.2023 ab
08:30 Uhr in allen drei Ortsteilen wieder eine Strallensammlung
fiir Altpapier und Kartonagen durch.

Es wird dringend darum gebeten, sowohl Altpapier als auch
Altkartonagen jeweils getrennt und gebiindelt bereitzustellen.
Bitte zum Biindeln kein Klebeband verwenden!

Bedenken Sie bitte, dass die Materialien nicht nur eingesammelt,
sondern auch noch in einen {iber 2,50 Meter hohen GroR-
container umgeladen werden miissen. Fliegende Blatter und zu
schwere Biindel sind dabei gleichermalRen beschwerlich.

Fiir Ihr Verstandnis, d.h. eine Bereitstellung in fest verschniirten
und nicht zu schweren Biindeln bedanken sich Gemeinde-
verwaltung und Freiwillige Feuerwehr im Voraus ganz herzlich.

A Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Kontakt
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
Karlstrale 31, 89073 Ulm

Kundencenter

Tel. 0731 / 185 - 33 33

E-Mail: kundenservice@aw-adk.de
www.aw-adk.de

Aktuelle Informationen aus Threr Nahe -
Ihr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter.

NAK
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Aktuelles

www.aw-adk.de/news/

Erfassung von Problemstoffen

Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis informiert: In der Gemeinde
Illerrieden werden zu nachstehenden Zeiten und an den angege-
benen Sammelorten Problemstoffe entgegengenommen:

Freitag, 22. September 2023

Illerrieden Parkplatz gegeniiber Illertalhalle  13:00 - 13:40 Uhr

Wangen  Wannenstr. an der Schulbus-
haltestelle 14:00 - 14:20 Uhr

Samstag, 23. September 2023

Dorndorf Parkplatz Wertstoffhofcontainer,
Erzabt-Brechter-Strale 08:00 - 08:20 Uhr

Es wird dringend darum gebeten, Problemstoffe nur zu vorge-
nannten Zeiten abzugeben und diese nicht schon vorher beim
Wertstoffhof oder an anderen Orten zu deponieren.

Bitte beachten Sie dazu auch die nachfolgende INFO zur
Problemstoffsammlung in diesem Mitteilungsblatt.

Info Problemstoffsammlung im Alb-Donau-Kreis
Die kostenlose Sammlung von Problemstoffen aus Privat-
haushalten beginnt wie jedes Jahr eine Woche nach den
Sommerferien.

Die Problemstoffmobil-Termine Ihrer Stadt/Gemeinde werden
im Mitteilungsblatt und in der offentlichen Presse bekannt-
gegeben.

Angenommen werden nur dicht verschlossene Verpackungen/
Behdlter mit eindeutiger Kennzeichnung (am besten Original-
verpackung).

Unverschlossene oder defekte Behalter konnen bei der Annahme
abgelehnt werden. Unterschiedliche Fliissigkeiten diirfen
nicht zusammengekippt werden.

Die Behilter diirfen ein Gewicht von 60 kg und ein Volumen von
60 Litern nicht iiberschreiten. Aus Sicherheitsgriinden, vor allem
wegen der Kinder, diirfen Problemabfdlle nur beim Personal des
Problemstoffmobil abgegeben werden.

Von der Sammlung ausgeschlossene Stoffe miissen - vom
Besitzer selbst - einer ordnungsgemdfien Entsorgung zugefiihrt
werden.

Angenommen werden:

Altfarben (fliissig, losungsmittelhaltig), Altol (verunreinigt),
Batterien aller Art, Bremsfliissigkeit, Elektrokleingerate,
Energiesparlampen, Fotochemikalien, Halogenlampen, Haus-
haltsreiniger, Holzschutzmittel, Klebemittel, Kleinkondensatoren
(PBC-haltig), Kiihlflussigkeit, Laugen, Leuchtstoffrohren,
Losungsmittel, Pflanzenschutzmittel, Quecksilberhaltige Abfille,
Sduren, Schadlingshekdampfungsmittel, Spraydosen (nicht rest-
entleert), Unkrautmittel, Verdiinnung.

Nicht angenommen werden:

Ablassdl, Altfarben z.B. Dispersionsfarbe (flissig, l6sungsmit-
telfrei), Altfarben (eingetrocknet), Altmedikamente, Altreifen,
Asbest, Betriebsmittel (6lverunreinigt), Bildschirme, chemische
Kampfstoffe, Dispersionsfarbe, elementare Erdalkalimetalle,
Feuerwerkskorper, Gasflaschen, Halogene, HaushaltsgrofRgerate,
infektiose Abfdlle, Katalysatoren, Kiihlgerdte, Mineralwolle,
Munition, nicht identifizierbare Abfille, Pikrate, radioaktive Ab-
falle, Sprengstoff, Tierkadaver.

Wichtiger Hinweis:

Nicht ausgehartete lOsungsmittelhaltige Altfarben und Kleb-
stoffe miissen nach wie vor beim Problemstoffmobil abgegeben
werden. Diese sind auf ihrer Verpackung durch folgende Gefah-
rensymbole gekennzeichnet.

Noch ein Tipp:

Geben Sie l6sungsmittelfreie Altfarben (z.B. Dispersionsfar-
be) und Klebstoffe nicht in fliissigem Zustand in den Rest-
oder Sperrmiill. Diese sollten vorher entweder durch Austrock-
nen oder mit Hilfe eines Bindemittels (Zement, Sdgemehl)
verfestigt werden.

WERTSTOFFHOF ILLERRIEDEN
Max-Eyth-Stralle

Offnungszeiten

Samstags von 9 bis 13 Uhr
ganzjéhrig

Mittwochs von 14 bis 16 Uhr
November bis Februar

Mittwochs von 15 bis 17 Uhr
Mdrz bis Oktober

siehe auch: www.aw-adk.de/standorte

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Sitzung des Ausschusses fiir Bildung, Gesundheit,
Kultur und Soziales des Kreistags

Am Montag, 25.09.2023, findet im groRen Sitzungssaal des
Landratsamts in Ulm eine

Sitzung des Ausschusses fiir Bildung, Gesundheit, Kultur
und Soziales des Kreistags

statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.

Wir erreichen bis zu
85 % aller Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven
Gemeinden und Stadten.

NAK. ...
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Tagesordnung
Offentliche Beratung

1. Prasentation der Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule und
des Schulkindergartens

2. Information iiber die Schulen des Alb-Donau-Kreises zum
Schuljahr 2023/24 und zur Regionalen Schulentwicklung

3. Zwischenbericht iiber die BNE-Modellkommune Alb-Donau-
Kreis sowie Bericht iiber die Bildungsregion

4. Interimsgebdude Gustav-Werner-Schule Ulm: Abschluss einer
Vereinbarung

5. Aktueller Umsetzungsstand des Bundesteilhabegesetzes
6. Bekanntgaben

Heiner Scheffold
Landrat

BEHORDEN

BURGERMEISTERAMT ILLERRIEDEN

Rathaus

Wochenauer StraRe 1
89186 Illerrieden
www.illerrieden.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung
vormittags  Mo.-Fr. 8:30 - 12 Uhr
nachmittags Mi. 15 - 18 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit der Gemeindeverwaltung
Telefon (Zentrale) 07306/9696-0

Telefax 96 96 - 50

E-Mail: info@illerrieden.de

Biirgermeister
Herr Kaiser 96 96 - 10
Vorzimmer Biirgermeister
Rentenversicherung,

vhs Volkshochschule

iiber Telefonzentrale 96 96 -0

Hauptverwaltung
Haupt- und Ordnungsamt

Herr Abendschein 96 96 - 13
Standesamt
iiber Telefonzentrale 96 96 -0

Biirgerbiiro & Friedhofsverwaltung

Frau Layer 96 96 - 16
Biirgerbiiro
Frau Lamprecht 96 96 - 14

Finanzverwaltung
Kammerei

Herr Scheich 96 96 - 21
Gemeindekasse, Buchhaltung
Frau Pickl 96 96 - 30

Gemeindekasse, Steueramt
Frau Hutter 96 96 - 31

Liegenschaften, Bauen u. Technik & Bauverwaltung (Bauantra-
ge etc.)

Herr Emde 96 96 - 32

Rathaus aktuell nur eingeschrankt telefonisch erreichbar

Aufgrund von lang andauernden krankheitsbedingten Ausfillen
beim Rathaus-Personal ist die Telefonzentrale bis auf weiteres
nur wahrend der Rathaus-Offnungszeiten besetzt.

Einzelne Mitarbeiter sind liber ihre Durchwahl (siehe oben) je
nach Beschdftigungsumfang auch Mo, Di, Do nachmittags
auBerhalb der Offnungszeiten erreichbar - nicht jedoch das
Biirgerbiiro.

Wir bedanken uns fiir Ihr Verstandnis.
Notfall-Bereitschaftsdienst-Nummer

Fiir technische Notfille bei Gemeindeeinrichtungen (Wasser-
versorgung, Kanalisation) ist auBerhalb der reguldren Dienstzeit

die Notfallnummer 0 73 06 / 96 96 - 77 aktiviert.

Bitte wenden Sie sich wahrend der {iblichen Dienstzeiten an die
zustandigen Stellen der Gemeinde(verwaltung).

LANDRATSAMT ALB-DONAU-KREIS
Haus des Landkreises
SchillerstralRe 30

89077 Ulm
www.alb-donau-kreis.de

Telefon (Zentrale) (0731) 185-0

GRUNDBUCHAMT
Amtsgericht Ulm
- Grundbuchamt -
Zeughausgasse 14
89073 Ulm
Telefon

Telefax

E-Mail:

(0731) 189 - 3400
(0731) 189 - 3438
Poststelle@GBAULlm.justiz.bwl.de

GUTACHTERAUSSCHUSS

Gemeinsamer Gutachterausschuss

der Stidte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis
- Geschaftsstelle bei der Stadt Ehingen -
LindenstralRe 22-24,

89574 Ehingen (Donau)

www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss
Telefon (07391) 503-130
E-Mail: gutachterausschuss@ehingen.de
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DRV DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
DRV Regionalzentrum Ulm
Wichernstr. 10 (Bastei-Center)

89073 Ulm

www.drv-bw.de

Telefon (0731) 92041-0
Telefax (0731) 92041-190
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

Zahnarztliche Notfalldienstansage: Tel. 0761 / 120 120 00

23./24. September 2023:  Dr. med. dent. Ulrich Hagel,

Hauptstr. 11 ¢, 89250 Senden
Tel. 07307 / 95 36 36

In der Praxis erreichbar von 10 - 12 Uhr und 18 - 19 Uhr

APOTHEKEN

23. September 2023:

Markt-Apotheke, Altenstadt,

Hindenburgstr. 5, Tel. 08337 / 72 40
Matthdus-Apotheke, Unterkirchberg,
Hauptstr. 45, Tel. 07346 /91 91 10

24. September 2023: Sonnen-Apotheke, Véhringen,

Ulmer Str. 6, Tel. 07306 /3 11 22

Infos auch unter:
Tel. 0800 / 0 02 28 33 (kostenfreie Nr. vom Festnetz)
Tel. 2 28 33 (von Mobilnetzen max. 69 ct./Min)

www.aponet.de

BILDUNG UND BETREUUNG

Gemeindebiicherei

Gemeindebiicherei Illerrieden
im Haus "Alte Schule"
Schulgasse 1

89186 Illerrieden

Tel. 07306 /2120

E-Mail: gemeindebuecherei-illerrieden@web.de
OFFNUNGSZEITEN

Montag 15 - 17 Uhr

Mittwoch 17 - 19 Uhr

- auch in allen Schulferien

Weitere Infos auch im Internet unter:
www.illerrieden.de > Bildung und Betreuung > Biicherei

Erreichen Sie Menschen

in Threr Ndhe. NAK. ...

bé Volkshochschule oY .
t‘,hs Illerrieden %”/ﬂf‘f;?//uy

23WIR008

Qigong - Harmonie fiir Korper, Geist und Seele

Rita Herre

Qigong ist eine chinesische Selbstheilungsmethode.

Uber langsame, flieRende und harmonische Bewegungen,
verbunden mit einem ruhigen Atem, gelangen wir zur inneren
Ruhe.

Sie fordern die Gesundheit sowie das Wohlbefinden, stérken das
Immunsystem und Selbstheilungskrafte.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

montags, ab 25.09.2023, 19:30 - 20:45 Uhr

85,00 €

ErmdRigung moglich!

23WIR018

Spanisch fiir Senioren (A1) Vormittag

Luisa Stolzle

Mit Dialogen aus dem Alltag und praktischen Ubungen kénnen
Sie diese schone Sprache lernen und auf vielfaltige Weise auf
die Praxis bringen. Wiedereinsteiger sind willkommen.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

donnerstags, ab 28.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr
67,00 € ab 7 Teilnehmenden

78,00 € ab 6 Teilnehmer

93,00 € ab 5 Teilnehmenden

ErmdRigung méglich!

Bendtigte Unterrichtsmittel:

Lehrbuch nach Absprache im Kurs

23WIR004

Klangschalenmeditation

Ilona Fried

Wahrend einer Klangschalenmeditation entsteht eine Atmo-
sphdre von Sicherheit und Geborgenheit, in der es moglich ist
loszulassen - loszulassen von Stress, Angsten und Sorgen, die
sich negativ auf unsere Gefiihle auswirken kénnen.

Die zeitliche Begrenztheit eines Klanges, aus der Stille entste-
hend und zu ihr zuriickkehrend, macht diesen Klang zu einem
einzigarten Objekt der Achtsamkeit. Indem wir uns dem Klang
achtsam hingeben, werden wir uns bewusst, was uns wirklich
gut tut, und welche alten Gewohnheitsmuster wir jetzt ablegen
diirfen. In unserer schnelllebigen und oft reiziiberfluteten Welt
sind dies die kostbaren Momente, aus denen wir Kraft schopfen
und Verdnderungen herbeifiihren kdnnen.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralSe 58, 89186 Illerrieden

4 Termine

freitags, ab 06.10.2023, 18:00 - 19:15 Uhr

42,00 €

Ermaligung moglich!

Bitte mitbringen:

Isomatte, Decke, Kopfkissen, bequeme Kleidung, warme Socken
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23WIR001

Literaturseminar fiir Frauen

Klaus Treutlein

Der Literaturkreis ist gedacht als ein Gesprachskreis {iber 5 bis
6 Biicher im Semester. In den Gesprachen werden Erfahrungen
mit den Texten ausgetauscht, Leseeindriicke verglichen und ver-
tieft. Der erste Buchtitel kann in der Gemeindebiicherei Illerrie-
den erfragt werden. Die weiteren Titel und Termine werden in
der ersten Seminarstunde festgelegt.

Seminar

Haus "Alte Schule" (Biicherei)

Schulgasse 1, 89186 Illerrieden

6 Termine

dienstags, ab 10.10.2023, 19:30 - 21:30 Uhr
40,00 €

ErmaRigung mdoglich!

23WIR012

Hatha-Yoga und Meditation

Brigitte Mir

Mit einfachen Korperiibungen aus dem Hatha Yoga und Acht-
samkeitsiibungen bereiten wir uns auf die Meditation vor.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

mittwochs, ab 11.10.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
51,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Matte, Decke, festes Kissen, bequeme Kleidung

23WIR013

Hatha-Yoga und Yoga Nidra

Brigitte Mir

Anspannung und Entspannung sorgen fiir unser korperliches
und seelisches Gleichgewicht. Die Stunde endet mit Yoga Nidra.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

mittwochs, ab 11.10.2023, 20:00 - 21:15 Uhr
63,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen

23WIR021

Meine Jahreszeiten Kiiche — Winter (8-12 Jahre)

Ulrike Andrea Bahmer

Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der Lebensmittel
entsprechend der Jahreszeit, wenn diese noch aus der Region
stammen ist es wunderbar. Was du fiir die Umwelt tun kannst
wirst du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir aus
den Schéatzen die uns der Winter bietet ein 3 Gange Menii, an-
schlieRend genieRRen wir in der Gruppe unser Essen am schdn
gedeckten Tisch.

Jede Woche. 48 Wochen im Jahr. NAK

Kurs

Schule Illerrieden, Schulkiiche (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

Freitag, 13.10.2023, 15:30 - 18:30 Uhr

5,00 €

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Landratsamt Alb-
Donau-Kreis statt.

MACH’S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums fiir Ernah-
rung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttem-
berg (MLR) fiir gutes Essen in Baden-Wiirttemberg.

Bitte mitbringen:

Restebox, Schiirze, Getrank, Trockentiicher

Die Lebensmittelkosten von 7 € werden direkt im Kurs abge-
rechnet. Sie miissen bezahlt werden, wenn die Abmeldung nicht
spatestens 3 Tage vor Kursbeginn erfolgt.

Online Angebote
(Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-
adresse an.)

23WWEBO0O05

Richtig investieren in Aktien und ETFs - Einsteiger

Hartmut Nehme

In Zeiten hoher Inflation und geringen Zinsen auf Spareinlagen
lohnt es sich, iiber alternative Anlageformen nachzudenken.
Aktien und ETFs bieten auf langere Sicht eine gute Moglichkeit
fiir einen erfolgreichen Vermdgensaufbau sowie fiir die Absicherung
unserer vorhandenen Riicklagen.

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit der wachstums-
orientierten Anlageform in Aktien sowie dem sicherheits-
orientierten Investment in ETFs. Bei ETFs handelt es sich um
bdrsengehandelte Indexfonds, welche die Zusammensetzung
und Wertentwicklung eines Wertpapierindexes (z.B. DAX) nach-
bilden. Wir besprechen die Grundlagen und Unterschiede beider
Anlageformen und zeigen die praktische Umsetzung der
personlichen Anlagestrategie auf.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:

e eigene Anlageziele festlegen

allgemeiner Uberblick vorhandener Anlageklassen
Risikobetrachtungen bei Anlageklassen

Kostenaspekte bei der Geldanlage

Investitionen in Aktien

Passiv investieren mit ETFs

die richtige Mischung - Diversifizierung

Zugang zu Finanzinformationen

Umsetzung der Anlagestrategie

<<

ortra

online

Montag, 25.09.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
15,00 €

Bitte halten Sie Schreibzeug bereit.

23WWEBO026

Innere Stirke dank Resilienz

Steve Windisch

In schweren Zeiten brauchen wir psychische Widerstandskraft
(Resilienz). Sie hilft uns mit Veranderungen besser umzugehen,
anstatt sie zu verteufeln, aktiv zu werden, anstatt uns machtlos
zu fiihlen und zuversichtlich zu bleiben, anstatt frustriert auf-
zugeben. Und das Beste ist: psychische Widerstandskraft ist
erlernbar. Mit diesem Onlinekurs trainierst du die 7 Schutzfaktoren
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der Resilienz ganz gezielt und stdrkst somit deine psychische

Widerstandskraft. So meisterst du souverdn deine Heraus-

forderungen, lasst dich von Riickschlagen nicht mehr unter-

kriegen und gestaltest mutig und voller Selbstvertrauen deine

Zukunft. Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen:

- 80% gaben an, dass sich ihr Gesundheitszustand gebessert
hat.

- 91% gaben an, dass sie jetzt viel besser mit psychischen
Belastungen umgehen kdnnen.

- 99% gaben, dass der Kurs alles in Allem ein voller Erfolg war.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und werden durch
alltagstaugliche Ubungen vertieft und verankert. Der Kurs
besteht aus 8 Modulen mit ca. 1 h Bearbeitungszeit pro Modul.
Jedes Modul besteht aus einem Lehrvideo (ca. 20 min), einer
geflihrten Meditation (ca. 10 min) und einem PDF-Arbeitsheft
mit vielen Ubungen und einem Erfolgs-Tagebuch.

Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit sich mit den Kursleitern
iiber die Inhalte und Ubungen auszutauschen. Die Module werden
nach der Bearbeitung im wochentlichen Rhythmus frei geschalten.
Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Inhalte und Ubungen
konnen im eigenen Tempo flexibel durchlaufen werden.

Dank der ZPP-Zertifizierung erstatten die Krankenkassen bis zu
100 % der Kursgebiihr zuriick.

Kurs

online

8 Termine, montags, ab 25.09.2023, 14:00 - 15:00 Uhr
149,00 €

23WWEBO016

Kinder in Balance - und die Kraft des Raumes (Feng Shui)
Cornelia Schmid

Welches Umfeld bendtigt ein Baby / Kleinkind / Schulkind ei-
gentlich, um sich optimal entwickeln zu konnen?

Z.B. um kreativ zu sein, die Welt entdecken zu wollen, konzen-
triert zu basteln, malen oder auch Hausaufgaben zu erledigen?
Die Raumgestaltung, spielt fiir diese Punkte eine grof3e Rolle.
(wie z.B. Farben, Dekoration, Storfelder etc.)

Auch beeinflusst sie, ob ein Kind ruhig schlaft oder nachts hau-
fig wach wird.

Im Webinar erhdltst du Tipps von Cornelia Schmid (Feng Shui &
Geomantie Expertin), wie du ein Kinderzimmer harmonisch und
einladend gestalten kannst.

Vortrag
online

Dienstag, 26.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23WWEBO034

Italienisch fiir Anfdanger (A1/1) - Live aus Italien

Gianluca Li Vigni

Planen Sie eine Reise nach Italien und mochten Ihre Italienisch-
kenntnisse schnell verbessern? In diesem Kurs sprechen Sie
Italienisch schon ab der ersten Lektion! Sie lernen, sich in
einfachen Alltagssituationen sprachlich auszudriicken, bauen
den Wortschatz auf und lernen verschiedene grammatikalische
Grundstrukturen. Der Schwerpunkt liegt aber auf der
Kommunikation. Das Lerntempo orientiert sich an den Fahig-
keiten und Bediirfnissen der Teilnehmenden. Die Methode des
Lehrers ist sehr aktiv und lebt vom Mitmachen. Sie spielen und
lernen dabei gleichzeitig sehr effektiv.

Vortra

online

10 Termine, mittwochs, ab 27.09.2023, 17:45 - 19:15 Uhr
81,00 €

Bei einer Gruppe von 5 - 6 Teilnehmer/innen wird ein Klein-
gruppenzuschlag erhoben.

23WWEBOO6

Neue Trends in der Geldanlage

Hartmut Nehme

Die Rahmenbedingen fiir eine erfolgreiche Geldanlage haben
sich in den letzten Jahren sehr stark verdndert. Viele Kredit-
institute reduzieren ihre Bank Filialen und konzentrieren ihre
Beratungen vermehrt auf eine vermdgende Kundschaft. Eine
professionelle Anlageberatung ist mit Kosten verbunden, welche
die ohnehin schon sehr geringen Ertrdge etablierter Anlage-
moglichkeiten weiter reduzieren. In diesem Kurs erfahren Sie,
welche Optionen Ihnen neue Technologien, Dienste sowie neue
Anlageformen bieten, um die Ertrdge Ihrer Geldanlage zu
optimieren.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:

- Allgemeiner Uberblick iiber Anlageklassen

- Risikobetrachtungen und Mdglichkeiten der Diversifikation
- Kostenaspekte bei der Geldanlage

- Passiv investieren mit ETFs

- FinTec Unternehmen und deren Angebote

- Mdglichkeiten der neuen Robo Advisor

- Optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen

- Vor- und Nachteile von Crowdinvesting

- Aktive Investments liber Social-Trading Plattformen
- Kryptowahrungen als zusatzliche Anlageform

- Moglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geldanlage

Vortra

online

Donnerstag, 28.09.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
15,00 €

23WWEBO017

Yin-Yoga mit dtherischen Olen

Sabrina Holzl

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs bewusst Zeit fiir sich
selbst und erleben Sie eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis.
Der Kurs ist fiir Anfanger mit oder ohne Vorkenntnisse geeignet.
Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schopfen konnen - und das ganz bequem
online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) langer und ohne
Kraftanstrengung gehalten. Dadurch wird das Fasziengewebe
(das tiefer gelegene Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen kdonnen
geldst werden. Der Korper kann sich entspannen und die
Gedanken konnen zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin Yoga
wird durch den Einsatz dtherischer Ole zusdtzlich gestarkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass dtherische Ole physische
und emotionale Vorteile bieten. Beendet wird die Stunde mit
einer kleinen gefiihrten Meditation.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden Ihnen nach der
Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdglich ist, schicken wir
Ihnen die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf
zu. Fiir die Teilnahme bendétigen Sie ein internetfdhiges Gerdt
(Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte, eine Decke und/
oder Kissen.

Anmeldeschluss ist der 21.09.2023.
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Kurs

online

4 Termine, donnerstags, ab 28.09.2023, 18:15 - 19:30 Uhr
42,00 €

23WWEB020

Entspannungszeit fiir mich

Sabrina Holzl

Der Alltag ist meist voll mit Terminen und ToDo-Listen. Druck,
Hektik und Stress duRern sich oft in flachem, unruhigem und/
oder unregelmaRigem Atem, Verspannungen und Energieverlust.
Haben Sie auch das Gefiihl, nicht richtig durchatmen zu kénnen?
In diesem Kurs geht es darum, sich bewusst Zeit fiir sich und
seinen Korper zu nehmen. Sie lernen praktische Atem- und
Achtsamkeitsiibungen kennen, verbunden mit sanften Bewegungs-
und Entspannungselementen - und das ganz bequem online von
zuhause aus. Die Wirkung wird durch den Einsatz atherischer
Ole und durch sanfte Klange unterstiitzt. Ziel ist es, am Ende
einen frei flieBenden Atem und einen lockeren, entspannten
Korper zu spiiren. Beendet wird die Stunde mit einer gefiihrten
Meditation. Die Ubungen sind fiir Teilnehmer mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet. Die Ole sind in der Gebiihr enthalten
und werden Ihnen nach der Anmeldung von unserer Dozentin
per Post zugeschickt. Falls eine Teilnahme am Live-Kurs nicht
moglich ist, schicken wir Ihnen die Aufzeichnung der Stunde im
Nachhinein bei Bedarf zu. Fiir die Teilnahme wird neben einem
ruhigen Sitzplatz ein internetfahiges Gerat (Laptop, Smartphone,
Tablet, etc.), bendtigt.

Anmeldeschluss ist der 21.09.2023.

Kurs

online

4 Termine, donnerstags, ab 28.09.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
42,00 €

23WWEBO038

Tipps & Tricks fiir eine aussagekraftige Bewerbung (BC-01)
Martin Heuser

Die Bewerbung ist die Visitenkarte des Bewerbers. Im Abend-
seminar lernen Sie, aus welchen Bestandteilen sich eine gelungene
Bewerbung zusammensetzt

und welche Aktivitaten im Vorfeld notwendig sind.
Bewerbungsaktivitdten

- Zielsetzung einer Bewerbung

- Erkennen beruflicher Chancen

- Arbeitsmarktanalyse & -recherche

- Entwickeln einer Bewerbungsstrategie

- Bewerbungsunterlagen

- Aufbau der Bewerbungsmappe: Anschreiben, Lebenslauf, Foto
- Anhdnge: Zeugnisse, Zertifikate und Empfehlungsschreiben

- Online-Bewerbung und Initiativbewerbung

Seminar

online

Montag, 02.10.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
19,00 €

Informationen - der erste Schritt, um
mitreden zu kénnen. Ihr Amtsblatt
halt Sie auf dem Laufenden.

NAK

23WWEBO039

Excel 1 - Grundlagen und Tabellenbearbeitung

Susanne Bennewitz

Das Seminar richtet sich an Einsteiger ohne Vorkenntnisse in
Excel. Teilnehmende lernen den allgemeinen Umgang mit Excel
und die ersten Schritte zur Erstellung von Excel-Tabellen. Ziel
des Kurses ist, dass die Teilnehmenden ihre Fachkompetenzen
im Bereich Excel steigern und das Wissen in ihrer Berufspraxis
einsetzen konnen. Fragen sind jederzeit moglich und die Dozentin
berlicksichtigt den Wissensstand der Teilnehmenden. Das Webinar
kann vom eigenen Schreibtisch aus besucht werden.

Zur Kursteilnahme erforderlich:

Internetzugang / Computer, Laptop oder Tablet mit Sound-
ausgabe, (Mikrofon und Webcam sind optional) / E-Mail-Adresse
(Teilnehmende erhalten spdtestens einen Tag vor Kursbeginn
einen Einladungslink per E-Mail).

Kurs

online

Mittwoch, 04.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
13,00 €

23WWEB045

Superhirn - Kopfrechnen, schneller als mit dem Taschen-
rechner

Helmut Lange

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit deren Hilfe Sie
schneller im Kopf rechnen konnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kdnnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen konnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem Kultur-
kreis noch unbekannt, machen viel SpaR und erhdhen das generelle
Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und
Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-
Tricks.

Seminar

online

Donnerstag, 05.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr
26,00 €

23WWEBO027

Yoga fiir die Riickbildung - mit oder ohne Baby

Corinna Steger

Der Korper hat sich durch die Schwangerschaft und die Geburt
verandert. Spezielle Ubungen fiir die Korpermitte (Riicken,
Schultern & Nacken, Bauch, Beckenboden) wirken mdglichen
Beschwerden entgegen. Der Korper wird gekraftigt, gedehnt
und Spannungen werden geldst.

Bequem von Zuhause kénnen die Ubungen MIT oder OHNE Baby
ausgefiihrt werden.

Ziel des Kurses ist es Korper und Geist zu starken und wieder
bewusst Entspannung in den Alltag einzubauen. Zugleich dient
der Kurs als virtueller Ort der Begegnung und des Austausches.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung unbedingt die E-Mailadresse
an.

Kurs

online

6 Termine, dienstags, ab 10.10.2023, 09:30 - 10:45 Uhr

42,00 €

Bitte mitbringen:

Yoga-Matte, Handtuch, bequeme Kleidung, Getrank ggf. Decke
zum Krabbeln und Spielsachen fiir das Baby.
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23WWEBO035

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1) - Live aus
Spanien

Maria-José Tarraga-Teruel

In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Vokabelschatz sowie Ihre
grammatikalischen Grundkenntnisse.

Vortrag
online

10 Termine, mittwochs, ab 11.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
81,00 €

Lehrbuch:

Impresiones, Kurs-und Arbeitsbuch Spanisch, Hueber Verlag

23WWEB040

Excel 2 - Erweiterte Tabellenbearbeitung

Susanne Bennewitz

In diesem Seminar bekommen die Teilnehmenden einen Uber-
blick zu den speziellen Gestaltungsmdglichkeiten in Excel.
Behandelt werden unter anderem Zahlenformate, bedingte
Formatierungen, Dateniiberpriifungen und angepasste Druck-
einstellungen. Ziel des Kurses ist, dass die Teilnehmenden ihre
Fachkompetenzen im Bereich Excel steigern und das Wissen in
ihrer Berufspraxis einsetzen konnen. Fragen sind jederzeit moglich
und die Dozentin beriicksichtigt den Wissensstand der Teil-
nehmenden. Das Webinar kann vom eigenen Schreibtisch aus
besucht werden.

Zur Kursteilnahme erforderlich:

Internetzugang / Computer, Laptop oder Tablet mit Sound-
ausgabe, (Mikrofon und Webcam sind optional) / E-Mail-Adresse
(Teilnehmende erhalten spdtestens einen Tag vor Kursbeginn
einen Einladungslink per E-Mail).

Kurs

online

Mittwoch, 11.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
14,00 €

23WWEBO033

Japanisch fiir Anfénger A1.1

Hiromi Tabe-Altvater

Der Kurs eignet sich gut fiir den sanften Einstieg in die japani-
sche Sprache. Von Anfang an wird auf das natiirlich klingende
Japanisch geachtet und Sie werden garantiert in Kiirze die Spra-
che sprechen kdnnen.

Vortrag

online

10 Termine, donnerstags, ab 12.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
107,50 €

Lehrbuch:

.Japanisch, bitte! neu A1-A2”, ISBN 978-3-12-606971-7

23WWEBO044

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt fiir Schiiler
Helmut Lange

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kdnnen? Und
dabei noch SpaR haben?

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht nur
schneller zu erfassen, sondern auch l@nger im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut Lange hat zum
Thema "Vokabel lernen" mehrere Biicher geschrieben und zeigt

Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.

Kurs

online

Donnerstag, 12.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
26,00 €

Balzheim

23WBAO19
Zumba® Fitness
Daniela Hambach, zertifizierte Zumba®-Trainerin

Kurs

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, grofRer Saal
Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

10 Termine, donnerstags, ab 28.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
67,00 €

Ermaligung moglich!

Termine im Einzelnen:
28.09.23/05.10.23/12.10.23/19.10.23/26.10.23
09.11.23/16.11.23/23.11.23/30.11.23/07.12.23
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank, Handtuch

23WBAO0OO1

Stadtfiihrung Nordlingen & Geopark Ries
Fromm Reisen OHG

Landschaft. Riickfahrt gegen 16:30 Uhr.

Exkursion

Zustiegsmoglichkeiten: Balzheim, Dietenheim, Ulm
Freitag, 06.10.2023, 07:00 - 18:00 Uhr

56,00 € Inklusive Fiihrungen

Kursgebiihr wird vor Ort bezahlt!

23WBAO002
Rundweg "Strassennamen erzdhlen Geschichte"
Harald Kachler, Historiker / Gymnasiallehrer i.R.

Exkursion

Dorfplatz, Unterbalzheim

Samstag, 07.10.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
8,00 €

ErmdRigung moglich!

Anmeldung zwingend erforderlich

23WBAO11

Tanzkurs fiir Paare: Goldkurs
Tobias Rieber, Tanzlehrer ADTV

Kurs

8 Termine, sonntags, ab 08.10.2023, 15:45 - 17:30 Uhr

65,00 € pro Person, bei weniger als 6 Paaren 70,00 € pro Person
ErmaRigung moglich!

Voraussetzung: Silberkurs

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, grofRer Saal im Wechsel
mit groRem Saal Vereinshaus am Sportplatz

DGH Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Vereinshaus, am Sportplatz, D-88481 Balzheim
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Kurstermine im Einzelnen:

DGH:
08.10.23/15.10.23/22.10.23,/05.11.23/19.11.23
Vereinshaus:

29.10.23/12.11.23/26.11.23

23WBAO12

Tanzkreis fiir sehr fortgeschrittene Paare
Tobias Rieber, Tanzlehrer ADTV

Kurs

8 Termine, sonntags, ab 08.10.2023, 17:30 - 19:15 Uhr

65,00 € pro Person, bei weniger als 6 Paaren 70,00 € pro Person
ErmdRigung moglich!

Auffrischungskurs. Dieser Kurs ist nur fiir sehr fortgeschrittene
Paare geeignet.

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, groRer Saal im Wechsel
mit grossem Saal Vereinshaus am Sportplatz

DGH Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Vereinshaus, am Sportplatz, D-88481 Balzheim

Kurstermine im Einzelnen:

DGH:

08.10.23/15.10.23/22.10.23/05.11.23/19.11.23

Vereinshaus:

29.10.23/12.11.23/26.11.23

23WBAO020

Ein Bandscheibenvo_yfall kommt nicht von alleine
Dr. med. Sabine Ott-Ochsle

Vortrag
Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, kleiner Saal

Miihlgasse 2, 88481 Balzheim
Dienstag, 10.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
5,00 €

23WBAO0OO3
Chrysanthema und Stadtfiihrung Lahr
Fromm Reisen OHG

Exkursion

Zustiegsmaoglichkeiten: Balzheim, Dietenheim, Ulm
Sonntag, 22.10.2023, 07:00 - 19:00 Uhr

62,00 € Inklusive Stadtfiihrung

Kursgebiihr wird vor Ort bezahlt!

Dietenheim

23WDIO25
Spanisch fiir den Urlaub und Alltag (Niveau A2)
Luisa Stolzle

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, EG - 1

Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

10 Termine, dienstags, ab 26.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr
62,00 € ab 7 Teilnehmenden

73,00 € ab 6 Teilnehmenden

87,00 € ab 5 Teilnehmenden

Ermaligung moglich!

TURISMO 1 SGEL Hueber Verlag

(bitte erst nach der ersten Unterrichtsstunde besorgen)

23WDI026
Spanisch fiir Anféanger/innen - Fortsetzungskurs (Niveau A1)
Luisa Stolzle

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, EG - 1

Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

10 Termine, mittwochs, ab 27.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr
62,00 € ab 7 Teilnehmenden

73,00 € ab 6 Teilnehmenden

87,00 € ab 5 Teilnehmenden

ErmdRigung moglich!

Espanol en marcha - nivel basico - Hueber Verlag (ab Kapitel 7).

23WDI001

Solar fiir alle - Klimaneutral 2040 - Vom Wissen zum Handeln
- bei uns vor Ort!

Prof. Dipl. Ing. Peter Adelmann

Vortra

Sitzungssaal Dietenheim

KonigstralRe 61, 89165 Dietenheim
Donnerstag, 28.09.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
8,00 € - Anmeldung erforderlich
ErmdRigung moglich!

23WDI014
Beckenbodengymnastik und Kraftigung der Riickenmuskulatur
Sabine Sauter, Physiotherapeutin

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, Aula

Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

10 Termine, samstags, ab 30.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
58,00 €

Erm@Rigung moglich!

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, klei-
nes Kissen, Faszienrolle, Pezziball

23WDIO015
Beckenbodengymnastik und Kraftigung der Riickenmuskulatur
Sabine Sauter, Physiotherapeutin

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, Aula

Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

10 Termine, samstags, ab 30.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr
58,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, kleines
Kissen, Faszienrolle, Pezziball

Sie mochten mehr tiber uns wissen?
Besuchen Sie uns auf
www.nak-verlag.de

NAK
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M% Zweckverband
o W . Musikschule Iller-Weihung”
Veranstaltungshinweise:

Info-Schiilervorspiel - Tasteninstrumente

mit Schiilern aus den Klavier-, Keyboard- und Akkordeon-
Klassen.

Im Anschluss an das Vorspiel besteht die Mdglichkeit zur Beratung.
Samstag, 21. Oktober 2023 um 10.30 Uhr in Oberkirchberg,
Biirgersaal

Eine vollstandige Ubersicht {iber die zukiinftige Feriengestaltung
und Veranstaltungsplanung fiir das Schuljahr 2023/2024 ist auf
der Homepage der Musikschule unter der Adresse
www.musikschule-iller-weihung.de eingestellt.

Anmeldungen fiir das Schuljahr 2023/2024 sind noch
vereinzelt maglich

Nahere Informationen zu den Angeboten der Musikschule sind
auf der Homepage oder auch unter der unten angegebenen
Rufnummer zu erhalten. Anmeldeformulare und Gebiihren-
ordnungen liegen in den ortlichen Rathdusern und der
Geschéftsstelle der Musikschule aus oder kdnnen ebenfalls von
unserer Homepage heruntergeladen werden.

Musikwerkstatt - Kursausschreibung Schuljahr 2023/2024
(Anderungen vorbehalten):

Klangstifte (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 1¥. Jahre
Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 15.30 Uhr,
Kursleitung: Martina Egle (belegt*)

*Anmeldungen nur noch fiir Wartelistenpldtze

Klangmaler (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 3 Jahre)
Schniirpflingen (Mehrzweckgebdude), Montag, 16.10 Uhr,
Kursleitung: Martina Egle

Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 14.40 Uhr,
Kursleitung: Martina Egle

Unterkirchberg (Gemeindehalle), Mittwoch, 15.40 Uhr,
Kursleitung: Martina Egle

Klangmeister (musikal. Friiherziehung) - Einstiegsalter ab 2 Jahre
vor Einschulung

Schniirpflingen (Mehrzweckgebdude), Montag, 14.00 Uhr,

Kursleitung: Martina Egle

Dietenheim (Vereinsheim), Montag, 15.15 Uhr,

Kursleitung: Heike Kohler

Staig (Mittelpunkt), Dienstag, 16.10 Uhr,

Kursleitung: Heike Kohler

Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 16.20 Uhr,

Kursleitung: Martina Egle

zus. Kurs - Unterkirchberg (Gemeindehalle), Mittwoch, 14.45 Uhr,

Kursleitung: Martina Egle

Oberkirchberg (Kindergarten), Mittwoch, 14.00 Uhr,

Kursleitung: Heike Kohler

Die Mindestteilnehmerzahl fiir das Zustandekommen eines

Kurses betragt 7 Kinder.

Bei den Eltern-Kind-Kursen kann ein Einstieg auch wahrend des
Schuljahres erfolgen. Die Anmeldung zu den Klangmeisterkursen
ist nur zu Beginn eines Schuljahres, d.h. fiir den September
2023 maglich. Die Beriicksichtigung der freien Platze richtet
sich nach der Reihenfolge der Anmeldeeingange.

Zweckverband Geschéftszeiten:

»Musikschule Iller-Weihung« Mo. - Fr.  9.00 Uhr - 12.00 Uhr
SchloRstralRe 4Do. 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030
Fax 07346-9230329

Verbandsvorsitzender:
BM Markus HaulRler

Musikschulleiter:

Michael Eberhardt M.A.
Stellvertretung: Beate Frey
Biiroleitung: Heike Maunz
E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de

jugend- und . ﬂ E]
erwachsenenhilfe/Se1tz

Unterstidzt durch:

T

Baden-Wiirttemberg

N

HO
FINDEST:
Mittwoch

Ak:00 Uhr bis 14:45 Uhr
Illerrieden
(Spielplatz bei der
Heilig-Kreuz-Kirche)

45:00 Uhr bis 45:45 Uhr
Dorndorf
(Spietplatz am
Biirgerhaus)

16:00 Uhr - 16:45 Uhr
Wangen
(Spielplatz am
Kreutwe

Wir erreichen bis zu
85 % aller Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven
Gemeinden und Stadten.

NAK
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HAUS ALTE SCHULE
(SAAL IM 1. 0G)
SCHULGASSE 1, ILLERRIEDEN

| hre
g an6)2
Kinde¥

DONNERSTAGS
1645 - 1815

Ein Angebot der Jugendarbeit Illerrieden

v‘ y im Auftrag der Gemeinde lllerrieden

jugend- und . o
erwachsenenhilfe/Seltz 2

Kidstreff Programm September 2023
Wann: Donnerstags 16.15-18.15 Uhr

Wo: Haus "Alte Schule" 0G

Flir wen: alle Kinder ab 6 Jahren

Und was macht man da so:

Der Kidstreff ist ein Treffpunkt fiir alle Kinder, die Lust haben
einfach auch so in etwas "geschiitzteren Rahmen" andere Kinder
zu treffen. Es ist ein sozialer Spielraum in der die Kinder selbst-
standig und eigenverantwortlich ihre Freizeit gestalten sollen,
bei Noten und nicht selber zu kldrenden Streitigkeiten aber
auch Hilfe von geschultem pddagogischen Personal erhalten.
Mdglichkeiten bieten aktivere Spiel wie TT, Gummitwist, Twister
und ein groRes Sortiment an Gesellschaftsspielen. Des Weiteren
ein kreatives Bastelsortiment, Fadenspiele -eine alte Kunst, die
immer noch sehr reizvoll ist. Und 1000 Dominosteine, mit denen
wir schon die genialsten Strecken gebaut haben.

Erweitert wird das Angebot immer wieder iiber punktuell gelegte
vorbereitete Bastel- und Kreativangebote (siehe unten als
Programm)

Ziel ist es, den Kindern Raum, Zeit und Material zur Verfiigung
zu stellen, um wie o.g. eigenverantwortliches und selbststandi-
ges Handeln im sozialen Miteinander mit Gleichjdhrigen zu
tiben und hierbei auch auRerhalb der neuen Medien zu agieren.
Und einfach auch Zeit zum Austauschen und den wichtigen und
oft sehr unterhaltsamen Gesprachen untereinander zu haben.

Thema: Alles was knallt und quakt
21.9.: Klatschspiele

28.9.: Origami- Froschspiel falten

Ich freue mich auf viele Kids!

Mit freundlichem GruR

Wencke-Marit Stappen-Brioul
Jugendarbeit Illerrieden/ Kidstreff
Mobil: 0176 / 1121 9992

Mail: w.stappen-brioul@jeh-seitz.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Samstag, 23.09.
17.00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 24.09. - 25. Sonntag im Jahreskreis
Caritas-Kollekte

10.15 Uhr ~ Wortgottesfeier
17.00 Uhr  Rosenkranz
17.00 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf

zum ,Tag der Seelsorgeeinheit”
Montag, 25.09.
09.00 Uhr  Miitter beten
17.00 Uhr  Rosenkranz

Dienstag, 26.09.

07.30 Uhr  Schiilergottesdienst
17.00 Uhr  Rosenkranz
19.30 Uhr  Gebetskreis im Gemeindehaus

Mittwoch, 27.09.
18.00 Uhr  Rosenkranz in Wangen
18.30 Uhr  Eucharistiefeier in Wangen
(in einem besonderen Anliegen)

Donnerstag, 28.09.

18.00 Uhr  Rosenkranz

18.30 Uhr  Eucharistiefeier
(gest. Jahrtag Maria, Josef u. Andreas Haselhofer;
Hermann, Hans u. Dora Schmid, Matthias,
Magdalena, Franz, Karl u. Ursula Gentner)

Freitag, 29.09.
17.00 Uhr  Rosenkranz

Samstag, 30.09.
17.00 Uhr  Rosenkranz

Sonntag, 01.10. - 26. Sonntag im Jahreskreis
Erntedank

10.15 Uhr  6kumenischer Erntedank-Gottesdienst
> wir singen aus dem EINKLANG
17.00 Uhr  Rosenkranz

Ministrantendienst

Sonntag, 24.09.

10.15 Uhr  Marius Mabhler, Toni Lichner, Jakob Tyrychter,
Vinzenz Tyrychter
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Donnerstag, 28.09.
18.30 Uhr  Julian Schnitzler, Jacob Uhl

Bitte kommt 15 Minuten vor Beginn der Gottesdienste in die
Sakristei, damit ihr euch umziehen und vorbereiten kdnnt.

s, Katholische Kirchengemeinde
E. i . =5 .Lur Heiligsten Dreifaltigkeit”
==——=== Dorndorf

Gottesdienstzeiten vom 24.09. - 01.10.2023
Sonntag, 24.09. - 25. Sonntag im Jahreskreis
Caritas-Kollekte
17.00 Uhr Eucharistiefeier

«Tag der Seelsorgeeinheit”

kein Rosenkranz

Dienstag, 26.09.
18.00 Uhr Rosenkranz
Samstag, 30.09.
14.30 Uhr Trauung

Carolin (geb. Bucher) und Florian Koch

Sonntag, 01.10. - 26. Sonntag im Jahreskreis

08.45 Uhr Eucharistiefeier
(Magdalena Berger, verst. Angeh.
der Familien Brdg und Berger)
18.00 Uhr Rosenkranz

Tag der Seelsorgeeinheit am 24.09.2023

Sehen Sie hierzu bitte den Text unter ,Gemeinsame Mitteilungen”,

Gemeinsame Mitteilungen der Pfarreien
“Zum Heiligen Kreuz” Illerrieden und
“Zur Heiligsten Dreifaltigkeit” Dorndorf

Ansprechpartner und Offnungszeiten
Pfarrer Markus Schonfeld

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. (01525) 921 97-60

(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)

E-Mail: markus.schoenfeld@drs.de

Pastoralreferent Horst Kostner
Tel. (07306) 3400-314 oder (01525) 921 97-56
E-Mail: horst.koestner@drs.de

Pastoralreferentin Theresia Kostner
Tel. (07347) 920260 oder (01525) 921 97-57
E-Mail: theresia.koestner@drs.de

Gemeindereferentin Michaela Heger
Tel. (07347) 920980 oder (01525) 921 97-58
E-Mail: michaela.heger@drs.de

Gemeinde, Gewerbe, Vereine
und Kirchen:
Ein Blatt von allen fiir alle.

NAK

Pfarrbiiro Illerrieden

Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden

Tel. (07306) 3400-256 / Fax (07306) 3400-459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de

Home: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch: 09.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag: 15.00 - 17.00 Uhr

Fiir seelsorgerische Notfdlle ist auf dem Anrufbeantworter
immer eine Handynummer hinterlegt.

Pfarrbiiro Dietenheim

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. (07347) 7430 / Fax (07347) 921022
E-Mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de

Home: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag:  09.00 - 11.00 Uhr

Montag u. Mittwoch:  15.00 - 16.30 Uhr

Fiir seelsorgerische Notfille ist auf dem Anrufbeantworter
immer eine Handynummer hinterlegt.

Spendenkonten:

Spenden Pfarrer Ignatius:

Kath. Kirchengemeinde Illerrieden
DE93 6305 0000 0021 3017 26

Spenden Projekt Pfarrer Antony Indien:

Kath. Kirchengemeinde Illerrieden

DE61 6305 0000 0021 2629 20

Sofern Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, geben Sie
bitte Ihre Adresse an.

Kirchenpatrozinium Heilig Kreuz
_ Am vergangenen Sonntag haben wir das
" Patrozinium  der  Heilig-Kreuz-Kirche
— gefeiert. Der Festgottesdienst war in der

wunderschon geschmiickten Kirche, durch
die Mitwirkung der Fahnenabordnungen, der zahlreichen
Ministranten sowie der musikalischen Gestaltung von Amelie
Mader mit Doro und Pia sowie Nicola Morsch sehr schon und
feierlich. Danke hierfiir!

Und das Wetter meinte es besonders gut mit uns - bei strahlendem
Sonnenschein konnte im Anschluss an den Gottesdienst das
Weilwurstfriihstiick auf dem Kirchplatz stattfinden.

Wir haben uns iiber die zahlreichen Gaste beim Gottesdienst
und bei dem Beisammensein auf dem Kirchplatz sehr gefreut.
Dankeschon fiir Ihr Kommen und Bleiben.

Ein herzliches Vergelt's Gott den vielen Mitwirkenden und
Helfer/innen, die in irgendeiner Weise zum Gelingen des Tages
beigetragen haben.

Jede Woche.
48 Wochen im Jahr. NAK
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Kollekte Pfarrer Ignatius
Bei den Kollekten fiir Pfarrer Ignatius am 13. bzw. 16.08.2023
kamen folgende Betrdge zusammen:

Dorndorf: 345,00 €
Illerrieden: 892,17 €
Wangen: 181,00 €

Ein herzliches Vergelt's Gott fiir Ihre Spenden.

’\ Tag der Seelsorgeeinheit
QSEELSORGEHNHE” am Sontag, 24. September 2023
DIETENHEIM - ILLERRIEDEN 'In Dorndorf

- gemeinsam unterwegs sein

- miteinander ins Gesprach kommen

- zusammen Gottesdienst feiern
14.00 Uhr  Treff in Dorndorf auf dem Kirchplatz zum gemein-
samen Spaziergang mit geistlichen Impulsen, im
Anschluss Kaffee & Kuchen im Biirgerhaus
Wir treffen uns bei jedem Wetter und passen das
Programm gegebenenfalls an!
17.00 Uhr  Gottesdienst in der Dreifaltigkeitskirche
Zu diesem Tag der Begegnung in der Seelsorgeeinheit laden die
Kirchengemeinden alle Gemeindemitglieder (jung & alt, Grof
und Klein) ein - auch unsere evangelischen Mitchristen sind
herzlich eingeladen.

Caritas-Herbstsammlung am Sonntag,
24.09.2023

Hier und jetzt helfen. Ihre Spende fiir unsere

,4 & Jiingsten - so lautet die Caritas-Kampagne
2023 in unserem Dekanat.
caritas

Bitte helfen Sie, jungen Mittern und Paaren einen guten Start
in ein Leben mit einem Kind zu ermdglichen! Bereits die
katholische Schwangerschaftsberatung der Caritas steht Frauen
und Paaren mit Rat und Tat zur Seite.

Von der Windel bis zum Kinderwagen - jede Mutter und jeder
Vater weil3, was alles fiir einen Sdugling angeschafft werden
muss: Kinderbettchen, Strampelanziige, Windeln ...

Junge Familien, die ohnehin in finanziellen Noten sind, konnen
sich auch wegen der drastisch gestiegenen Lebenshaltungskosten
und Energiepreise kaum mehr etwas leisten. Deshalb wollen wir
dafiir sorgen, dass sie dennoch eine angemessene, eine gute
Erstausstattung fiir ihr Kind erhalten.

Jeder Euro, jeder Beitrag, jede Spende zdhlt! Auch kleine
Gaben bewirken viel.

N

Wichtig: Die Einnahmen aus der Sammlung bleiben direkt vor Ort.
Die Halfte erhalt unsere Kirchengemeinde, die anderen 50 % die
Caritas Ulm-Alb-Donau. So leisten Sie eine sehr wertvolle Hilfe.
Direkt vor Ihrer Haustiir.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nahe -
Ihr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter.

NAK. ...

Wir bitten Sie im Rahmen der Caritassammlung um Ihre Spende
- beim Gottesdienst am 24.09.2023, in der Spendentiite im
Briefkasten des Pfarrbiiros oder als Uberweisung auf das Konto
der

Konten der Kirchengemeinden

Verwendungszweck: Caritas-Sammlung 2023

In Illerrieden: ~ IBAN DE64 6305 0000 0002 7040 50
(Sparkasse Ulm)

IBAN DE15 6006 9251 0243 8000 02
(Donau-Iller-Bank)

IBAN DE71 6305 0000 0004 8003 85
(Sparkasse Ulm)

In Dorndorf:

Im Namen all derer, denen geholfen werden kann, sagen wir ein
herzliches Vergelt's Gott.

Erntedank - Vorankiindigung
Wir laden Sie herzlich zu den Erntedank-
Gottesdiensten ein:

: In Illerrieden am Sonntag, 01.10.2023

&) um 10.15 Uhr zur 6kumenischen Ernte-
g dankfeier, in Dorndorf am Sonntag,
08.10.2023 um 10.15 Uhr und in Wangen
am Mittwoch, 11.10.2023 um 18.30 Uhr.

Rosenkranz im Monat Oktober

Im Oktober laden wir zum Rosenkranzgebet ein.

In Illerrieden beten wir den Rosenkranz immer tédglich (auRer
mittwochs) um 17.00 Uhr und sofern am Donnerstag und Samstag
ein Abend-Gottesdienst stattfindet: um 18.00 Uhr.

In Dorndorf ist das Rosenkranzgebet sonntags und dienstags
um 18.00 Uhr und

in Wangen immer mittwochs um 18.00 Uhr.

Wir freuen uns auf viele Mitbeter/innen.

Zum Schmunzeln

Die Lehrerin warnt die Kinder: ,Wenn man ein Tier kiisst, dann
kann man unter Umstdanden eine Krankheit bekommen.” Meldet
sich Friederike: ,Meine Tante hat immer ihre Katze gekiisst.” -
LUnd, was ist passiert?” - ,Die Katze ist eingegangen.”

Wir suchen die Helden des Alltags!
Wir, die Kath. Sozialstation Iller-Weihung, suchen fiir unsere
organisierte Nachbarschaftshilfe...

Fahrer/innen
...auf ehrenamtlicher Basis.

Wir bieten Ihnen fiir Ihr Engagement und die hilfsbereite Tatigkeit
eine monatliche Aufwandspauschale an.

Sind Sie bereit zu helfen?

Dann freuen wir uns {iber Thren Anruf unter (07306) 960011.
et Kath. Sozialstation
| =) Iller-Weihung
" Dorndorfer StralRe 1
89186 Illerrieden
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AUS DER SEELSORGEEINHEIT
Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit
Dietenheim, St. Martinus

Fr, 22.09. keine Abendmesse

So, 24.09 08.45 Uhr Eucharistiefeier

So, 24.09.  10.00 Uhr  &kum. Kindergottesdienst
im Don-Bosco-Heim

Fr, 29.09. 19.00 Uhr Eucharistiefeier

So, 01.10.  10.15 Uhr  Wort-Gottes-Feier

Regglisweiler, St. Johannes

Sa, 23.09. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

Di, 26.09. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

So, 01.10.  10.15 Uhr Familien-Gottesdienst
mit Kinderchor

Di, 03.10. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

Informationen zu den Gottesdiensten in unserer Seelsorgeeinheit
finden Sie liber die Homepage: www.se-dietenheim-illerrieden.drs.de

DEKANAT EHINGEN-ULM

Hilfreich kommunizieren mit Ignatius von Loyola

Ignatius von Loyola hat eine situationsorientierte
Kommunikationspsychologie entwickelt, die fiinf Jahrhunderte
spater immer noch aktuell ist. Dekanatsreferent Dr. Wolfgang
Steffel zeigt in einem Vortrag am Dienstag, 26. September,
19.00 Uhr im Saal des Bischof-Sproll-Hauses in Ulm (Olgastr. 137),
wie Gesprdche, in denen eine Achtsamkeit fiir den anderen, fiir
sich selbst und fiir Gott waltet, den Gesprachspartner innerlich
auferbauen konnen. Ignatius war es wichtig, sich in den anderen
einzufiihlen und nach einer Begegnung niemanden unzufrieden
zuriickzulassen. Auch online ist eine Teilnahme iiber www.zoom.us
mit Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365 mdglich oder
per Telefon ber Tel.: 0695 050 2596, dann Meeting-ID und
Kenncode, je mit Raute # abschlieRen.

Geschichten, dem Leben abgelauscht

Am Donnerstag, 28. September, 19.00 Uhr prdsentiert die Autorin
und Schriftstellerin Christine Lammel im Bischof-Sproll-Haus,
Olgastr. 137, Ulm eine Auswahl selbst verfasster Geschichten,
wie sie im Leben nun mal passieren: mal lustig, mal spannend
und mal besinnlich erzihlt. Sie bieten ein Sprungbrett fiir
eigene Gedanken und Deutungen. Wolfgang Steffel reflektiert in
musikalischen Intermezzi die Geschichten auf zwei Instrumenten,
die bei identischer Stimmung sehr kontrdr sind: die Geige wird
gestrichen, die Mandoline gezupft. Dieser Kontrast symbolisiert
auch die Spannungen in einem Menschenleben. Ohne Anmeldung.
Eintritt frei.

Geistliches Konzert mit Mandoline, dem Instrument
des Jahres 2023

Am Sonntag, 8. Oktober, 16.00 Uhr lddt das Dekanat Ehingen-Ulm
unter dem Titel ,Das Geheimnis der Dreifaltigkeit” zu einem
Mandolinenkonzert in die Nikolauskapelle auf dem Friedhof in
Ulm-Wiblingen ein. Dr. Wolfgang Steffel spielt die Mandoline
von Kindesbeinen an und hat schon friih die Sonaten fiir Violine
solo von Johann Sebastian Bach auf die Mandoline iibertragen.
Deren drei Fugen reprdsentieren, wie die Musikwissenschaft
nachwies, die drei gottlichen Personen Vater, Sohn und Geist.
Die Rosenkranzsonaten Bibers kommen ihm ebenfalls zu Pass.
Mit weiteren Werken von Pisendel und Telemann wird ein Mikro-
kosmos des Glaubens erschaffen. Volle Klangentfaltung dann in

einer Bearbeitung der beriihmten Air Bachs sowie von Sonaten
Scarlattis. Nach dem Mandolinen-Konzert ,Vivaldi pur!” im Mai,
bei dem er sich vom Cembalo begleiten lieR, stellt sich Wolf-
gang Steffel nun mit ,Mandoline pur” ganz alleine in den
ehrwiirdigen Raum der Kapelle. Eintritt frei.

Lebenshilfe und Gebet bei Epiktet

In der Reihe Philotheo zu Fragen im Grenzbereich von Theologie
und Philosophie geht es am Montag, 9. Oktober, 20.00 Uhr im
Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137, Ulm um das Beten beim
Philosophen Epiktet (50 bis 125 n. Chr.). Mit Seneca und Marc
Aurel gehort er zu den jiingeren Stoikern. Noch heute sprechen
wir von der ,stoischen Ruhe”. Eine iiber den Dingen stehende
Gelassenheit, ja Gleichgiiltigkeit, galt ihnen als Lebensziel. Alle
drei verstanden sich als Lehrer eines guten Lebens. Sie wollten
mehr formen als informieren. Und hier entdeckten sie auch die
Bedeutung und Kraft des Betens. Dekanatsreferent Dr. Wolfgang
Steffel erldutert das Thema. Auch online ist eine Teilnahme iiber
www.zoom.us mit Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365
moglich, ebenso per Telefon iiber Tel.: 0695 050 2596, dann
Meeting-ID und Kenncode, je mit Raute # abschlieRen.

ANGEBOT AUS SCHONSTATT

Pilgerfahrt nach Schonstatt

Zu einer Pilgerfahrt nach Schonstatt ladt die Schonstatt-Bewegung
in der Diozese Rottenburg-Stuttgart vom 17.-19.0ktober alle
Interessierten herzlich ein. Ziel ist die kleine Schonstatt-Kapelle
bei Vallendar am Rhein, das sogenannte Urheiligtum. Die Pilger-
fahrt ist eine gute Gelegenheit, Dank und Freude mitzubringen,
Sorgen in grolRere Hande zu legen und neue Kraft fiir den Alltag
zu schopfen. Zum Programm gehoren die als Pilgerfahrt gestaltete
Busfahrt, gemeinsame Eucharistiefeiern sowie ein vielfiltiges
Alternativangebot mit Impulsen, Fiihrungen und Gebetszeiten.

Information und Anmeldung:
Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhdhe, Tel. 07457 72-301,
wallfahrt@liebfrauenhoehe.de, www.liebfrauenhoehe.de

£

Wochenspruch fiir den Sechzehnten Sonntag nach
Trinitatis, den 24. September 2023

Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das Le-
ben und ein unvergangliches Wesen ans Licht gebracht durch
das Evangelium. (2. Timotheus 1, 10b)

Evangelische Kirchengemeinde
Dietenheim

Weitere Infos rund um unsere Kirchengemeinde und aktuelle
Neuigkeiten finden Sie auf unserer Webseite: www.dietenheim-

illerrieden-evangelisch.de

Bibeltexte und Gebete fiir die Sonntage
Sechzehnter Sonntag nach Trinitatis, den 24. September

Wochenspruch:
Jesus Christus hat dem Tode die Macht genommen und das Leben

und ein unvergdngliches Wesen ans Licht gebracht durch das
Evangelium. (2.Timotheus 1,10)

Gebet:

Auferstandener Christus, wir wiinschten, dass vieles anders wird
in unserem Leben und in unserer Welt, zugleich hdangen wir aber
an dem Gewohnten, und méchten moglichst auf nichts verzichten.
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Nimm uns unberechtigte Angste, und lass uns im Biindnis mit
anderen Menschen sinnvolle Ziele entdecken. Prage uns ein,
dass tdtige Liebe das Leben reich macht, und Gliick durch Teilen
groRer wird. Amen

Wochenpsalm:
Psalm 68,4-7.20-21.35-36

Bibeltext:

Hebrder 10,35-36(37-38)39

Wochenlied:

Jesus lebt, mit ihm auch ich. (Gesangbuch 115 / Gotteslob 336)

Sonntag Erntedank, den 01. Oktober

Wochenspruch:
Aller Augen warten auf dich, und du gibst ihnen ihre Speise zur

rechten Zeit. (Psalm 145,15)

Gebet:

Gott, wir danken dir, dass du uns sattigst an Leib und Seele.
Richte unsere Augen auf deine Barmherzigkeit.

Wir klagen dir den grofRen Hunger auf unserer Erde, den wir mit
verschulden durch unseren Lebensstil. Richte unsere Augen auf
deine Gerechtigkeit.

Wir warten gemeinsam mit allen Geschopfen, dass du Himmel
und Erde endlich erneuerst, und Frieden wachst auf unserer Welt.
Richte unsere Augen auf dein Kommen. Amen

Wochenpsalm:
Psalm 104,1a.10-15.27-30.33

Bibeltext:

Lukas 12,(13-14)15-21

Wochenlied:

Nun preiset alle Gottes Barmherzigkeit (Gesangbuch 502)

Wochenpsalm und Gebet der Woche

Beginn:

Im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Psalm 68

Die Gerechten freuen sich

und sind frohlich vor Gott

und freuen sich von Herzen.

Singet Gott, lobsinget seinem Namen!

Macht Bahn dem, der durch die Wiiste einherfahrt;
er heillt HERR. Freuet euch vor ihm!

Ein Vater der Waisen und ein Helfer der Witwen
ist Gott in seiner heiligen Wohnung,

ein Gott, der die Einsamen nach Hause bringt,

der die Gefangenen herausfiihrt, dass es ihnen wohlgehe;
Gelobt sei der Herr tdglich.

Gott legt uns eine Last auf, aber er hilft uns auch.
Wir haben einen Gott, der da hilft,

und den HERRN, der vom Tode errettet.

Gebet:

Gott, wir sind schnell dabei, iiber alles zu stohnen, was uns
schwerfallt, und was uns lastig ist.

Hilf uns bitte, unsere Lasten zu tragen, da wo es wirklich notig
ist.

Wenn wir unsere Wehwehchen pflegen, dann hilf uns, die im
Blick zu behalten, die es wirklich schwer haben und die deine
Hilfe notig haben.

Gott, bewahre uns vor zu groRem Selbstmitleid. ReilR uns aus
unserer Tragheit. Starke uns, anderen die Last ihres Alltags tra-
gen zu helfen. Amen

Vaterunser:
Vater unser im Himmel....

Segensbitte:

Herr segne mich und behiite mich, lass dein Angesicht {iber mir
leuchten und sei mir gnadig, erhebe dein Angesicht auf mich
und schenke mir Frieden. Amen

ale

GOTTESDIENST
Sechzehnter Sonntag nach Trinitatis,
den 24. September

10:15 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der Evangelischen
Kirche in Dietenheim mit Pfarrer Thomas Breitkreuz
17:00 Uhr  Gottesdienst zum Tag der Seelsorgeeinheit in

Dorndorf in der Dreifaltigkeitskirche in Dorndorf

Freitag, den 29. September

10:00 Uhr  Gottesdienst in der Kapelle im Seniorenheim
St. Maria in Regglisweiler mit Pfarrer Thomas
Breitkreuz

Sonntag Erntedank, den 01. Oktober

10:15 Uhr  Okumenischer Erntedank-Gottesdienst in Illerrieden
mit Pastoralreferent Horst Kdstner und Pfarrer
Thomas Breitkreuz

Wir laden ein zum Gottesdienst-Livestream aus Wain
https://www.youtube.com/channel/UCkTUnnzmTgZbHNPytIHMoug
Bitte geben Sie in der Google-Suche die folgenden Schlagworte
ein: youtube - Wain - evangelisch oder scannen Sie folgenden
QR-Code:

Foto: Thomas Breitkreuz

Wir laden zusdtzlich herzlich zu den Fernsehgottesdiensten im
ZDF ein.

Wir freuen uns auf die Gottesdienste mit Ihnen! Ihre evangelische
Kirchengemeinde

; KinderKIRCHE

Jeden Sonntag:
10:00 Uhr  Kindergottesdienst-Livestream der EKD
www.kirchemitkindern-digital.de
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? Konfirmanden UNTERRICHT
Mittwoch, den 27. September

16:15 Uhr  im Bonhoefferhaus in Illerrieden

~ MANNERKREIS

kontakt@mens-rocket-and-soul.de

Jeden 1. Montag im Monat / Friedensgebet fiir alle,

in der Christuskirche in Illertissen

Jeden 2. Montag im Monat / Gebetskreis ,,Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet / Online - Termin bitte erfragen
Jeden 3. Montag im Monat / Gebetskreis ,,Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet, in der Christuskirche

in Illertissen

Jeden 4. Montag im Monat / Gebetskreis ,,Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet / Online - Termin bitte erfragen

7

POSAUNENCHOR
Montag, den 25. September

19:30 Uhr  Posaunenchorprobe im Evangelischen Gemeindehaus,
Dietenheim
Okumenische BUCHEREI

Don-Bosco-Weg 4, 89165 Dietenheim
Bicher vind (fiegende Teppiche ims Reich der Plantarie

Offnungszeiten

der Okumenischen Biicherei Dietenheim

Die Blicherei ist auRerhalb der
Schulferien gedffnet:

Montag 16:30 - 19 Uhr
Donnerstag 15:30 - 18 Uhr

Jede Woche neue
Blicher und Medien.

Ein Besuch lohnt sich!

Okumenische Biicherei Dietenheim, Don-Bosco-Weg 4, 89165 Dietenheim

N2
= 0,. —

/l‘m\\
" KirchlicheVERANSTALTUNG
Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung

Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Offentliche Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.

Fiir telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen Sie
unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr unter
Tel. 0174-2006689 oder b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de

Das Trauercafé ist gedffnet jeden 2. Freitag im Monat von 15.00
-17.00 Uhr in den Raumen der Sozialstation Iller-Weihung,
Dorndorferstr. 1, 89186 Illerrieden

Anmeldung ist nicht unbedingt nétig. Sie diirfen sich jedoch
gerne vorab bei uns melden.

www.hospizgruppe-iw.de

Von der katholischen Kirchengemeinde Dorndorf:
Tag der Seelsorgeeinheit in Dorndorf

Am Sonntag, 24.09.2023, laden wir alle Gemeindemitglieder
unserer Seesorgeeinheit (jung & alt, klein & groR) nach Dorndorf
ein.

Auch unserer evangelischen Mitchristen sind herzlich eingeladen.

Wir beginnen um 14 Uhr mit einem Spaziergang rund um Dorndorf.
Danach werden wir gemiitlich bei Kaffee & Kuchen zusammen-
sitzen und den Tag mit einer gemeinsamen Eucharistiefeier um
17 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche ausklingen lassen.

Der Kirchengemeinderat Dorndorf

AUFMERKSAMKEIT

FrauenstraBe 77 - 89073 Ulm
T 0731156 681 F 0731156 684
nak.ulm@n-pg.de
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Bezirksarbeitskreis
Frauen
Biberach

Evangelische Frauen
in Wiirttemberg

FRAUEN UNTERWEGS -
SPIRITUELLE WANDERUNG FUR FRAUEN

... IN FREIHEIT UNTERWEGS SEIN...

Im Rahmen des 6kumenischen Projekts ,Frauen unterwegs” bieten die Fami-
lien-Bildungsstatte Biberach, das Evangelische Bildungswerk Oberschwaben,
die Katholische Erwachsenenbildung der Dekanate Biberach und Bad Saul-
gau e.V., die Bezirksarbeitskreise Evangelischer Frauen Biberach und
Ravensburg eine spirituelle Wanderung flr Frauen an.

Wir laden Sie ein, mit uns am spaten Nachmittag einen gemeinsamen
Weg entlang der lller und dem angrenzenden urspriinglichen Auwald zu
gehen. An verschiedenen Stationen werden wir Halt machen und uns
dabei von spirituellen Impulsen und Gedanken inspirieren lassen.

An einer schénen Aussichtsstelle werden wir picknicken. Bitte bringen
Sie hierzu eine Kleinigkeit zu essen und trinken mit, eventuell ein Sitz-
kissen.

Festes Schuhwerk ist erforderlich, da Strecke Waldpfade und kurzen steilen
Anstieg beinhaltet.

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.
Termin: Freitag, 22. September 2023, 17.00 — ca. 20.00 Uhr
Treffpunkt: 89165 Dietenheim Ortsteil Regglisweiler, Parkplatz direkt hinter

Ortschild (stidlich) von Dietenheim herkommend, entlang der Strafle L 260,
parallel zur lller, unterhalb Kloster Brandenburg

Anmeldung: info@fbs-biberach.de

Kurzentschlossene sind herzlich willkommen.

ﬁ'l:
EVANGELISCHE LANDESKIRCHE
I WORTTEMBERG

VORTRAG MIT PODIUMSDISKUSSION

Y

FORU
HOSPI

Suizidassistenz — Fluch oder Segen?

mit Susanne Krénzle Gessmtleitung Hospiz Esslingen und ehemalige Vorsitzende
des Hospiz- und PalliativWerbands Baden-Wiirttemberg e. V., seit 30 Jahren in der Hospizarbeit tatig, Master-
abschluss in Palliative Care, Herausgeberin des Fachbuchs ,.Palliative Care” und Autorin zahlreicher Fachartikel
und Prof. Dr. Andreas Heller , Theologe und Ethiker, er hatte den ersten Lehrstuhl fiir Palliative
Care und Organisationsethik im deutschsprachizgen Raum inne, ist Autor zahlreicher Bilcher zum Thema Hospiz-
arbeit. Als Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirats des Deutschen Hospiz- und PalliativVerband e. V. ister
«ein langjahriger Begleiter der deutschen Hospizbewegung.

A Raphael Steber, Theresia-Hecht-Stiftung

: Do, 02.11.2023, 19:30 Uhr

Ort: Kloster Brandenburg Am Schlossberg 3, 85165 Dietenheim-Regglisweiler

Weitere Infos unter: www.hospizgruppe-iw.de

Sie machten zukiinftig iber unsere Veranstaltungen informiert werden?
Schicken Sie uns eine Nachricht an: info@forum-hospiz.de

Kontakt und Adressen:
Evangelisches Pfarramt Dietenheim
Pfarrer Thomas Breitkreuz
Carl-Otto-StralSe 1, 89165 Dietenheim
Tel. 07347 7621 | Fax 07347 4792
pfarramt.dietenheim@elkw.de
www.dietenheim-illerrieden-evangelisch.de
Evangelische Kirche und Gemeindehaus
Carl-Otto-StralSe 3, 89165 Dietenheim
Bonhoefferhaus Illerrieden
Morikestralle 31, 89186 Illerrieden

FREIWILLIGE FEUERWEHR

é Abteilung Wangen

Feuerwehriibung
Am Dienstag, 26. September 2023 findet um 19:30 Uhr eine
Feuerwehriibung der Abteilung Wangen statt.

Abteilungskommandant

dﬁ? Jugendfeuerwehr Illerrieden

Am Mittwoch, 27. September 2023 findet um 16:30 Uhr eine
Ubung der Kindergruppe statt.

Am Donnerstag, 28. September 2023 findet um 18:00 Uhr
eine Ubung der Jugendgruppe statt.

Jugendfeuerwehrwart

Berufsfeuerwehrtag der Jugendfeuerwehr Illerrieden

Die Jugendfeuerwehr Illerrieden wird am 23. und 24. September
zum fiinften Mal einen Berufsfeuerwehrtag veranstalten.
Beginn ist am Samstagmorgen um 10 Uhr. Das Ende ist fiir
Sonntag 10 Uhr geplant. Die Jugendlichen werden wahrend der
24 Stunden im Feuerwehrhaus in Illerrieden sein und auch
diverse Einsatziibungen fahren, die an verschiedenen Orten in
unserer Gemeinde stattfinden werden. Es kommt also wdhrend
des Wochenendes vermehrt zu Fahrten von Feuerwehrfahrzeugen.
Die Jugendfeuerwehr bittet hierfiir um Ihr Verstdndnis.

Im Rahmen dieses Berufsfeuerwehrtages werden wir eine Schau-
ibung am Wertstoffhof in Illerrieden durchfiihren. Gerne diirfen
Sie hierzu am Samstag, den 23. September um 16 Uhr am
Wertstoffhof vorbeikommen. Sie sind hierzu herzlich eingeladen.

Thre Jugendfeuerwehr

Mitteilungsblatter sind begehrt,
relevant, super-lokal
und reichweitenstark.

NAK
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VEREINSNACHRICHTEN
gﬁ Sportfreunde Illerrieden

Herrensauna

Es ist wieder soweit! Zur Vorbereitung auf die kalte Jahreszeit
starten wir wieder mit der Herrensauna am 05.10.23. Sauniert
wird immer donnerstags ab 18 Uhr. Ndhere Informationen erteilt
S. Pawlitschko, Tel.: 8327.

Abteilung FuRball Yt

Keine Punkte fiir Illerrieden
SF Illerrieden - SGM Senden-Ay 1:3

Der Beginn des Spiels startete erneut denkbar ungiinstig.
Bereits in der 11. Spielminute geriet man durch einen Foul-
elfmeter mit 0:1 in Riickstand. Nach dem friihen Gegentor kamen
die Sportfreunde besser ins Spiel und ndherten sich dem
gegnerischen Tor an, jedoch ohne Erfolg. In der 27. Spielminute
schlug die SGM erneut zu und sicherte sich das 2:0.

Durch einen Fehler im Aufbauspiel, in Spielminute 41, konnte
S. Hampel den Ball abfangen und diesen aus 30 Metern direkt
im Tor verwandeln.

In der zweiten Hélfte versuchten die Sportfreunde viel, jedoch
leider nicht mit dem gewiinschten Erfolg. Die SGM konnte in der
79. Spielminute das 3:1 erzielen und somit das Spiel fiir sich
entscheiden.

Das ndchste Spiel der Sportfreunde ist wieder ein Heimspiel,
jedoch erst am Samstag den 30.09.23.

Vorschau zu den nachsten Heimspielen:

Samstag 30.09.2023, gegen Dietenheim
Anpfiff SFI IT 13:30 Uhr
Anpfiff SFI I 15:30 Uhr

Abteilung Turnen und Gymnastik \F—

Neue Trainingszeiten Erwachsene

Die neuen Trainingszeiten sind nun festgelegt. Ab sofort finden
die Gymnastikstunden zu den unten genannten Zeiten statt.
Neueinsteiger jederzeit herzlich Willkommen. Wir freuen uns auf
euch!

Fiir Erwachsene

Fit in den Tag (Foyer BSH)

bei Petra Daikeler
Seniorengymnastik (ITH)

bei Heidi Mast

Frauengymnastik (ITH)

bei Heidi Mast

Fit und Fun (Foyer BSH)

bei Petra Baumgartner-Mader
Happy Day (im Freien oder Foyer BSH)
bei Tina Kast

Step Aerobic (Foyer BSH)

bei Petra Daikeler und Sandy Geisinger
Body Gym (Foyer BSH)

bei Petra Baumgartner-Mader

Montag 09.00 - 10.15 Uhr
Dienstag 17.45 - 18.45 Uhr
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 09.00 Uhr
Mittwoch 19.15 - 20.15 Uhr

Freitag 18.30 - 19.30 Uhr

Neue Trainingszeiten Kinder und Jugendliche

Die neuen Trainingszeiten sind nun festgelegt. Ab sofort finden
die Turn- und Tanzstunden zu den unten genannten Zeiten
statt. Neueinsteiger jederzeit herzlich Willkommen. Wir freuen
uns auf euch!

Fiir unsere Kleinsten

Bambiniturnen (mit Eltern) in der ITH
bei Miriam Mahle, Anika Letsche,
Melissa Neuberger und Kerstin Stiehl
Familienturnen (mit Eltern) in der ITH  Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
bei Anita Goggele, Mariana Baumgartner und Daniela Miiller
Kinderturnen (ITH) Freitag 14.30 - 15.30 Uhr
Vorschulturnen (ITH) Freitag 15.30 - 16.30 Uhr
bei Sylvia Neuberger, Bettina Breibisch,

Claudia Hofmann und Tugce Ozsay

Mittwoch 09.30 - 10.30 Uhr

'"Neue Sportgruppe fiir Kinder in der Grundschule!!

Du hast SpaR an Bewegung und dabei Lust auf Abwechslung?
Dann komm in unsere neue Sportgruppe! Ab dem 18.09. wollen
wir euch auf vielseitige Art und Weise die Freude am Sport und
an Fitness ndaherbringen.

Wir freuen uns auf euch!

SportKidzz (1. - 4. KL.) in der ITH Montag 16.00 - 17.00 Uhr
bei Sylvia Neuberger und Lena Schlumpberger

!"Neue Gruppe Tanzen!! (fiir Jungs und Madels ab der 4. Klasse)
Habt ihr Lust zu tanzen?

Wenn ihr Spald am Tanzen und Musik habt, dann seid ihr bei uns
genau richtig!

Jeden Mittwoch treffen wir uns von 17.00 - 18.00 Uhr im Foyer
der Ballspielhalle und mochten mit euch Gruppentdnze bzw.
Choreografien zu verschiedenen Musikrichtungen einstudieren.
Wir starten am Mittwoch 30.09. und freuen uns auf alle Mddels
und Jungs ab der 4. Klasse.

Tanzen (ab der 4. KL.) im Foyer der BSH ~ Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
bei Marina Keplinger und Rosa Trombatore

Neue Trainingszeiten Madchen-Turnen

Die neuen Trainingszeiten sind nun festgelegt. Ab sofort finden
die Traininsstunden zu den unten genannten Zeiten statt.
Neueinsteiger jederzeit herzlich Willkommen. Wir freuen uns auf
euch!

Méadchenturnen

Habt ihr Lust die Gerdte zu erobern? Nach einem kleinen
Aufwdrmtraining versuchen wir an den Turngerdten Boden,
Schwebebalken, Reck, Sprung und Trampolin grundlegende
Elemente zu erlernen. Spiel und Spal} runden den Trainingsbe-
trieb ab.

Madchen (1. - 7. Klasse) in der ITH Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr
bei Tamina Bahr, Mia Huber und Juliana Zerr

Wettkampfgruppen fiir Madchen:

In diesen Gruppen wird gezielt auf Wettkampfe trainiert. Neben
gewissen korperlichen Voraussetzungen und Talent, wird ein
regelmaRiger Trainingsbesuch erwartet.

Wettkampf 1 (Jhg. 16/17):  Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr
bei Tabea Janz, Emiliy Janz,  Freitag  16.30 - 18.30 Uhr
Hanna Ruhnke und Ronja Wenzel

Wettkampf 2 (Jhg. 13/14/15): Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
bei Mia Ruhnke, Sophia SchwenkertFreitag16.30 - 18.30 Uhr

und Mara Dettenrieder
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Wettkampf 3 (Jhg. 11/12):
bei Eva Konrad, Leonie Konrad
und Melina Schuhmann

Wettkampf 4 (Jhg. 10/11):  Montag  18.00 - 20.00 Uhr
bei Christine Geisinger Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
Wettkampf 5 (Jhg. ab Jhg. 09):Montag  18.00 - 20.00 Uhr
bei Annika Geisinger Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr

Montag 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 17.30 - 19.30 Uhr

Abteilung Rollstuhl-Rugby &

Spieltag in der Regionalliga am 23. September 2023
Am Samstag, 23. September 2023 findet der 5. Spieltag in der
Regionalliga Siid statt. Nach dem Auftakt in Miinchen und Frei-
burg treffen die Mannschaften aus Augsburg, Bayreuth Freiburg,
Frankfurt und Illerrieden ein weiteres Mal aufeinander.
Gespielt werden folgende Partien (Stand: 17.09.2023)

Uhrzeit Samstag, 23. September 2023

10:00 - 11:15  Frankfurt Mainpower - Dragons Freiburg
11:15 - 12:30  Augsburg Chairiots - Donauhaie Illerrieden
12:30 - 13:45  Frankfurt Mainpower - Bayreuth 99ers
13:45 - 15:00  Augsburg Chairiots - Dragons Freiburg
15:00 - 16:15  Frankfurt Mainpower - Donauhaie Illerrieden
16:15 - 17:30  Bayreuth 99ers - Dragons Freiburg

Sollten sich Anderungen ergeben erfahrt Ihr dies auf der Homepage
oder in den sozialen Medien:

Wie immer freuen wir uns auf zahlreiche Zuschauer. Fiir das leib-
liche Wohl ist gesorgt.

20 LA
Gau-Damen und Herrenaltersklasse-PreisschieRen
PREISVERTEILUNG

Sonntag, 24. September 2023 um 14:00 Uhr im
Schiitzenheim ,,Hubertus” Illerrieden.

Ausschreibung Vereinsmeiserschaft 2024
Austragungsort: Schiitzenheim Hubertus Illerrieden

SchieRzeiten: Die SchielRtage sind unten aufgefiihrt. Wenn der
Schie3termin nicht wahrgenommen werden kann, ist ein
Ersatztermin mit der Sportleitung auszumachen.

Wettkampfklassen/ Geschossen werden alle Klassen/ Wett-
bewerbe siehe Wettbewerbe: Terminliste nach SpO des DSB,
sobald sich ein/e Schiitze/-in zum Start meldet.

Sollte in einer Disziplin pro Wettkampfklasse weniger als 3
Schiitzen starten, obliegt es der Sportleitung diese Schiitzen in
einer allgemeinen Klasse zusammenzufassen.

Startgeld:  Jugend 3€; Erwachsene 5€

Schusszahl: Die Anzahl der Schiisse richtet sich nach der
jeweiligen Wettbewerbsvorlage der Sp0

Auswertung: Geschossen wird auf elektronischer Meyton-Anlage

Ist sofort nach dem SchieRen bei der Aufsicht zu
erstatten.

Einspruch:

Besonderes: Die Vereinsmeisterschaft ist gesondert zu SchielRen,
eine gleichzeitige Wertung des Ergebnisses fiir
andere Wettbewerbe ist nach Riicksprache mit der
Sportleitung moglich. Jeder Teilnehmer hat seine
Bereitschaft zur Teilnahme an der Kreismeister-
schaft anzugeben. Wer sich nicht abmeldet, wird
automatisch weiter gemeldet.

Der Start bei der Vereinsmeiserschaft ist Bedingung fiir die
Startmeldung zu hoheren Meisterschaften. Soweit die
Ausschreibung keine besonderen Regelungen trifft, gelten die
Vorschriften der SpO des DSB in der jeweils giiltigen Fassung.
Kurfristige Anderungen behilt sich der Ausrichter vor.

SchieRtermine Vereinsmeisterschaft

Freitag 13.10.2023: Sportpistole KK

Freitag 20.10.2023: Luftgewehr

Freitag 27.10.2027: Freie Pistole KK

Freitag 03.11.2023: Luftpistole

Freitag 10.11.2023: KK Gewehr

Freitag 17.11.2023: KonigsschielRen, Pokale, etc.
Freitag 24.11.2023: Revolver

Montag 27.11.2023: Zimmerstutzen

Freitag 08.12.2023: alternative Wettbewerbe

Wenn der SchiefStermin nicht wahrgenommen werden kann,
ist ein Ersatztermin mit der Sportleitung auszumachen.

Melanie Loffler 0157/38418008

Vorstand
Nothelfer Giinther

Sportleitun
Loffler Melanie

Die Vorstandschaft

(@mﬂm, Schiitzenverein Wendelinus Wangen

Wangener Kappele auf Reisen

Am So., 17.09.2023 war es wieder soweit, das Wangener Kappe-
le ging auf auf Reisen.

Mit 22 Vereinsmitglieder, darunter eine Fahnenabordnung, die
Schiitzenkdnige und Bdllerschiitzen, nahmen wir mit dem Um-
zugswagen ,Wangener Kapple” am Festumzug zum 125-jahrigen
Vereinsjubildum des Schiitzenvereins Tiefenbach teil. Bei strah-
lendem Sonnenschein zogen zahlreiche Gruppen durch Tiefen-
bach. Nimmt man den Applaus der Zuschauer als Mal3stab, kam
dabei unser Kappele gut an. Nach einem geselligen Beisammen-
sein im Festzelt, traten wir dann wieder die Heimreise an.
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An dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschon an alle
Teilnehmer und die ,Festwagen Helfer”, die in zahlreichen
Arbeitsstunden das Kappele ,sonntagsfein” machten.

i

Festwagen Wangener "Képpele"
Foto: TS

Die Vereinsleitung

(‘) BUND Illerrieden FREUNDE DER ERDE

Pflege Obstbaumwiese Wangen

Liebe Baumpatinnen und Baumpaten,

Am Samstag, den 23. September brauchen wir unbedingt eure
Unterstiitzung, um die Mahd der Obstbaumwiese zusammen-
zurechen und aufzuladen.

Bringt (wenn mdglich) bitte Rechen und Heugabeln mit.

Los geht's um 9 Uhr; Treffpunkt ist die Obstbaumwiese in Wangen.
Wir bedanken uns im Voraus fiir jede helfende Hand.

Lukas Brannath (Vorsitzender BUND Ortsverband Illerrieden)

MTB-Freunde

Retro Mountainbike Ausfahrt

Zur ersten ,Ausfahrt auf alten Mountainbikes" trafen sich vergangenen Sonntag bei
bestem Fahrradwetter insgesamt 15 Personen zu einer gemeinsamen Tour.

Nicht nur nostalgische R&der aus der Anfangszeit des Mountainbike-Sports in den 90er
Jahren gab es zu bestaunen. Auch zwei Tandems folgten unserem Aufruf und nahmen
an der Ausfahrt teil. Nach 30 km war das Ziel das Dorfcafe in Dorndorf. Dort erhielten
auch die schonsten 3 Rader einen Preis sowie jeder Teilnehmer eine Trinkflasche.

Vielen Dank an alle die mitgeradelt sind.

In diesem Zuge ebenfalls ein Dankeschdn an den ,Biirgerverein Dorndorf* fiir die tolle
Bewirtung im Dorfcafe und an die beiden Sponsoren ,DAK Krankenkasse* sowie dem
,Versicherungsbiiro Bernhard" fiir das Spenden der Preise.

Foto: Norbert Mareth

LAND- UND FORSTWIRTSCHAFT

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Lehrgang Sachkundenachweis im Pflanzenschutz
Der Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis
veranstaltet von Dezember 2023 bis Januar 2024 einen Vor-
bereitungslehrgang, mit dem nach erfolgreicher Priifung der
Sachkundenachweis im Pflanzenschutz beantragt werden kann.
Die Fortbildung richtet sich an Anwenderinnen und Anwender
von Pflanzenschutzmitteln mit dem Schwerpunkt Ackerbau.
In Zusammenarbeit mit dem Bildungszentrum DEULA
Baden-Wiirttemberg in  Kirchheim/Teck werden in dem
Vorbereitungslehrgang die erforderlichen theoretischen und
praktischen Kenntnisse fiir die Priifung vermittelt.

Die Theorie wird online an folgenden Terminen vermittelt:
Am 13. und 19. Dezember 2023 sowie am 4., 10., 15. und
22. Januar 2024 jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr. Am 19. Januar
2024 findet ein praktischer Tag in der DEULA in Kirchheim/Teck
statt. Die schriftliche und miindliche Priifung ist auf den
26. Januar 2024 ab 9 Uhr terminiert. Die Kosten belaufen sich
auf 55 Euro Priifungsgebiihr, 15 Euro fiir den Tag in Kirchheim/
Teck und etwa 17 Euro fiir das kursbegleitende Buch.

Interessierte Personen konnen sich beim Fachdienst Land-
wirtschaft bis spatestens 6. Dezember 2023 unter folgendem
Link verbindlich anmelden:
https://join.next.edudip.com/de/webinar/202312/1946097

Ansprechpartner fiir Riickfragen ist Samuel Stetter
(Tel. 0731/185-3113, E-Mail: Samuel.Stetter@alb-donau-kreis.de).

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

o RIEED SV
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L 1079, Sanierung Kreisverkehrsplatz bei der
Raststdtte Seligweiler

Baden-Wiirttemberg
REGIERUNGSPRASIDIUM TUBINGEN

Sperrung der Auf- und Abfahrt der A 8, Anschluss-
stelle Ulm-0st, Fahrtrichtung Miinchen - Stuttgart

Das Regierungsprdsidium Tiibingen ldsst ab Donnerstag,
14. September 2023 um 17:30 Uhr bis voraussichtlich Montag,
18. September 2023 um 6:00 Uhr den nordlichen Kreisverkehrs-
platz an der Anschlussstelle Ulm/Ost bei der Raststdtte
Seligweiler im Zuge der L 1079 sanieren.

Die bestehende Betonfahrbahn ist auf Grund von Ausbriichen,
Rissen und Fugenabplatzungen sanierungsbediirftig.

Gednderte Verkehrsfiihrung

Flir die Bauarbeiten wird die Auf- und Abfahrtsrampe der A 8,
von Miinchen nach Stuttgart fahrend, gesperrt. Die Umleitung
fiir die Abfahrt von der Autobahn von Miinchen kommend
erfolgt {iber die Anschlussstelle Ulm/West, dort in Fahrtrichtung
Miinchen iiber die A 8 zuriick und iiber den siidlichen Kreis-
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verkehrsplatz an der Anschlussstelle Ulm/Ost. Die Umleitung fiir
die Auffahrt zur Autobahn erfolgt iiber die L 1079 zum Kreis-
verkehrsplatz mit der K 9915, iiber die K 9915, Nordtangente
Ulm, tber die K 9911 zur L 1165 bis zum Knoten mit der B 10
bei Ulm-Lehr und anschlieRend iiber die B 10 zur Anschluss-
stelle Ulm/West.

Der Verkehr im Zuge der L 1079, Ulm - Albeck wird mittels
Signalanlage einspurig liber den Kreisverkehrsplatz abgewickelt.
Die Tank-und Rastanlage Seligweiler kann iber eine klein-
raumige Umleitung angefahren werden. Die LKW-Parkplatze der
Tank-und Rastanlage konnen {iber die Tankstelle und den Autohof
angefahren werden. Fiir den Bus von Langenau in Fahrtrichtung
Ulm wird eine Ersatzhaltestelle im Bereich der LKW-Parkpladtze
der Tank-und Rastanlage eingerichtet.

Die Zufahrt St. Moritz muss fiir dieses verlangerte Wochenende
gesperrt werden. Die Gemeindeverbindungsstrake von Thalfingen
zur Tank- und Rastanlage kann weiterhin befahren werden.

Ab Montag, 18. September 2023, 6:00 Uhr wird der Kreis-
verkehrsplatz bis auf die Zufahrt der Rastanlage aus Richtung
Langenau wieder freigegeben. Ab Montag, 25. September 2023
sind samtliche Umleitungen und Verkehrseinschrankungen wieder
aufgehoben.

Hintergrundinformationen

Informationen zu den Sperrungen und zur Umleitung kdnnen im
Internet unter www.Verkehrsinfo-BW.de/Baustellen abgerufen
werden.

Hinweis fiir die Redaktionen:
Fiir Fragen zu dieser Pressemitteilung steht IThnen Herr Matthias
ARfalg, Pressesprecher, Tel.: 07071/757-3008, gerne zur Verfii-

gung.

B 28, Instandsetzung der Briicke iiber die Blau
sowie Fahrbahndeckenerneuerung zwischen der
Blaubriicke und der Einmiindung Helfensteiner-
stralRe in Gerhausen

Vollsperrung ab 21. September 2023 bis voraus-
sichtlich 30. September 2023

Seit Ende Juli ldsst das Regierungsprasidium Tiibingen die Briicke
tiber die Blau in Gerhausen Instand setzen. Daher ist seit
Anfang August die B 28 im Baustellenbereich halbseitig gesperrt.
Der Verkehr wird iiber eine Ampel geregelt.

Die MaRnahme ist aufgrund diverser Schaden wie langjdhriger
Tausalz- und Verkehrsbelastung am Bauwerk erforderlich.
Sie dient der Verbesserung der Verkehrssicherheit und der
Substanzerhaltung der StralReninfrastruktur.

Im Anschluss an die Briickeninstandsetzung wird ab Donnerstag,
21. September 2023, unter Vollsperrung auf einer Ldnge von
rund 200 Metern der schadhafte Fahrbahnbelag von der Blau-
briicke bis zur Einmiindung HelfensteinerstraBe grundhaft
erneuert. Giinstige Witterungsverhdltnisse vorausgesetzt, ist
die gesamte Baumalinahme bis Samstag, 30. September 2023,
abgeschlossen.

Verkehrsfiihrung wahrend der StraRenbauarbeiten:

Die Asphaltarbeiten werden ab 21. September 2023 bis voraus-
sichtlich 30. September 2023 unter Vollsperrung der B 28
ausgefiihrt. Der Verkehr wird wahrend den Asphaltarbeiten iiber
Schelklingen - Ringingen - Blaustein bzw. Blaubeuren -
Berghiilen - Blaustein umgeleitet. Die Umleitungen sind ortlich
ausgeschildert.

Das Regierungsprasidium bittet um Verstdndnis fiir die im
Zusammenhang mit der BaumaRnahme entstehenden
Behinderungen.

Kosten:
Die Baukosten belaufen sich voraussichtlich auf 540.000 Euro
und werden vom Bund getragen.

Anlage:
Umleitungsskizze

Hintergrundinformationen:

Informationen zu Sperrungen und Umleitungen kdnnen im
Internet unter www.verkehrsinfo-bw.de/baustellen abgerufen
werden.

Hinweis fiir die Redaktionen:

Fiir Fragen zu dieser Pressemitteilung steht IThnen Herr Matthias
ARfalg, Pressesprecher, Telefon: 07071/757-3008, gerne zur
Verfiigung.

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB

Bildungszentrum
Kloster Roggenburg

.Besonders Beginnen” am Mittwoch, 27. September 2023

um 8.30 Uhr_

Spirituell in den Tag starten und der Hektik des Alltags entfliehen.
Alle Frauen sind wieder herzlich eingeladen, den Tag mal ganz
besonders zu beginnen und sich ein ,Friihstiick fiir die Seele” zu
gonnen. Das Bildungszentrum fiir Familie, Umwelt und Kultur
am Kloster Roggenburg veranstaltet am Mittwoch, 27. September
2023 um 8.30 Uhr einen spirituellen Impuls, um in der Hektik
des Alltags einen Moment der Ruhe zu finden. Treffpunkt ist das
Foyer im Bildungszentrum. Nach dieser besinnlichen halben
Stunde besteht die Moglichkeit, im Klostergasthof am Frauen-
Friihstiick teilzunehmen.

Fiir beide Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich:
Anmeldung zu Besonders Beginnen unter Tel. (0 73 00) 96 11 -0
Anmeldung zum Frauenfriihstiick im Klostergasthof unter
Tel. (0 73 00) 9 21 92 -0

Kursdaten: Mittwoch, 27. September 2023 um 8.30 Uhr
Leitung: Beate Gloggler

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0 73 00) 96 11 -0 oder
kursanmeldung @kloster-roggenburg.de

Weitere Informationen unter
www.veranstaltungen.kloster-roggenburg.de
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.Digitale Fotografie fiir Anfanger” am Samstag, 30. September
2023 von 12 bis 17 Uhr

Das Bildungszentrum fiir Familie, Umwelt und Kultur am Kloster
Roggenburg ladt Anfdnger der digitalen Fotografie am Samstag,
30. September 2023 von 12 bis 17 Uhr ein, die technischen
Hintergriinde ihrer Kamera zu verstehen. Martin Ritzert wird
zundchst die vielen Einstellmdglichkeiten, wie zum Beispiel
Belichtung, Iso-Einstellung, WeiRabgleich und viele weitere
erklaren. AnschlieRend wird die Theorie in die Praxis umgesetzt.
Die schdne Umgebung des Klosters Roggenburg bietet viele
verschiedene Motive, um das Wissen zu vertiefen und an der
eigenen Kamera zu testen.

Kursdaten: Samstag, 30. September 2023 von 12 bis 17 Uhr
Kursgebiihr pro Person inkl. Nachmittagskaffee: 48 Euro
Leitung: Martin Ritzert

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0 73 00) 96 11 -0 oder
kursanmeldung @kloster-roggenburg.de

Weitere Informationen unter
www.veranstaltungen.kloster-roggenburg.de

.Paar(t)rdaume” am Samstag, 30. September von 9.30 Uhr
bis 16 Uhr

Am Samstag, 30.September von 9.30 bis 16 Uhr sind Paare in
das Bildungszentrum fiir Familie, Umwelt und Kultur am Kloster
Roggenburg eingeladen. Unter der Leitung von Bildungsreferentin
Karin Bertele und Ehe- und Familienseelsorger Ulrich Hoffmann
geht es um Paartraume und Paarrdaume:

~Auch wenn Mann und Frau auf dem gleichen Kissen schlafen,
so haben sie doch unterschiedliche Trdume®, so heiRt es in ei-
nem alten Sprichwort. ,Jede und jeder Einzelne von uns hat
Trdume, die, wenn man als Paar unterwegs ist, durchaus vielfaltig
sind, da beide eigene Trdume mitbringen und sich gemeinsam
neue Trdume entwickeln. Doch haben wir in unserer Beziehung
auch Raume, diese einander zu erzdhlen und vielleicht gar zu
verwirklichen?”, fragt Karin Bertele. Das Referententeam
verspricht einen Tag, der ,die Genialitdt des Ortes” mit der
wunderbaren Landschaft und der kiinstlerischen Pragung durch
Franz Martin Kuen einbeziehen wird und Zeit schenken will,
gemeinsam ,an den Trdumen zu basteln, auch an denen, die
vielleicht schon ein bisschen in Vergessenheit geraten sind,
weil die Verwirklichung im Alltag keinen Platz fand oder der
richtige Zeitpunkt noch nicht gekommen war,” so Ulrich
Hoffmann.

Kursdaten: Samstag, 30. September von 9.30 Uhr bis 16 Uhr
Kursgebiihr pro Paar inkl. Mittagessen und Kaffee und Kuchen:
69 Euro

Leitung: Karin Bertele Ulrich Hoffmann

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0 73 00) 96 11 -0 oder
kursanmeldung @kloster-roggenburg.de

Weitere Informationen unter
www.veranstaltungen.kloster-roggenburg.de

e

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Vortrag am 28. September: Wie man seine Erndhrung
nachhaltig gestaltet

Unter dem Motto ,Ein bisschen nachhaltig kénnen wir alle!”
steht ein Vortrag am Donnerstag, den 28. September 2023,
im Landratsamt Alb-Donau-Kreis. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erfahren, wie sie mit nur wenigen Verdanderungen
ihre Erndhrung nachhaltig gestalten und damit einen positiven
Betrag fiir unseren Planeten leisten konnen. Themen sind
beispielsweise die Wertschatzung der Lebensmittel sowie Tipps
fiir eine pflanzen-betonte Erndhrung. Der Vortrag findet
zwischen 18:30 Uhr und 19:30 Uhr im Haus des Landkreises,
SchillerstraBe 30 in Ulm, 1. Stock, im kleinen Sitzungssaal,
statt.

Die Anmeldung ist nur per E-Mail an ernaehrung@alb-donau-kreis.de
bis zum 26. September 2023 mdoglich.

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Dietenheim - Regglisweiler
Erntedank in Gundelfingen

Liebe Wanderfreunde,

am Sonntag, den 01.10.2022 [3dt die 0G Dietenheim -
Regglisweiler zu einer Wanderung an der Donau zwischen
Gundelfingen und Lauingen ein.

Wir fahren mit dem Zug von Illertissen iiber Ulm nach
Gundelfingen. Hier gehen wir zuerst in die St. Martinskirche und
besichtigen einen der prachtigsten geschmiickten Erntedankaltare
der Region. AnschlieBend ladt der alljahrlich in der Innenstadt
stattfindende Herbstmarkt zu einem individuellen Rundgang
ein.

Um 13:00 Uhr treffen wir uns am Bahnhof Gundelfingen und
wandern von hier aus auf dem Premiumweg entlang der Donau,
durch den Donauwald, an der Flusseinmiindung der Brenz vorbei
zum Stadtpark der Stadt Lauingen. Dieser bietet in einem Natur-
kneippbecken die Moglichkeit sich zu erfrischen. Nach dem
Stadtpark Luitpoldhain verlassen wir den Premiumweg und
schlendern durch die mittelalterlich geprdagte Stadt, am
Wahrzeichen der Stadt, den Schimmelturm vorbei zum Bahnhof.
Die Tour ist ca. 8 km lang, keine Steigungen, die Gehzeit betragt
ca. 3 Stunden.

Wer nicht mitwandern mochte kann mit dem Zug nach Lauingen
fahren und dort bis zur Ankunft der Wandergruppe individuell
durch die mittelalterliche Stadt schlendern.

Abfahrtzeit ab Bf Gundelfingen in Richtung Lauingen
(Endstation Regensburg Hbf) Gleis 2:

ab jeweils 13:13 Uhr, 14:13 Uhr

Keine Mittagseinkehr geplant.

Bitte festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, Getrdanke
und ein Rucksackvesper fiir unterwegs mitbringen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Géste sind herzlichen
willkommen.

Kosten: Anteil Bayern Ticket

Treffpunkte zur Bildung von Fahrgemeinschaften fiir die Fahrt
zum Bhf. Illertissen :

Regglisweiler Biirgerhaus: 8:45 Uhr
Dietenheim Parkplatz Seniorenheim: 9:00 Uhr
Abfahrt Illertissen Bf: 9:21 Uhr
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Anmeldung und Fragen bitte bei Wanderfiihrerin Beate Lambacher:
Tel. 07347 7410

Weidacher Hiitte, Bewirtung 09./10.09.2022 durch die 0G
Dietenheim — Regglisweiler

Die Vorstandschaft der 0G Dietenheim - Regglisweiler bedankt
sich sehr herzlich bei allen Helfer*innen und Kuchenspender
*innen.

die Vorstandschaft 0G Dietenheim - Regglisweiler

Webseite: https.//dietenheim-regglisweiler.albverein.eu

SC Staig - fiss

TAG DER OFFENEN TUR

Wir laden Sie recht herzlich zum Tag der offenen Tiir ein.
Dienstag, 3. Oktober 2023

von 11 - 17 Uhr

Jahnstralle 18 in Staig

Programm:

11:00 Uhr  fiss open mit Sektempfang

11:45 Uhr  Selina Guhlke & Team: ICG-Colourcycling:
Was verbirgt sich dahinter? Informationen
einholen, erste Erfahrungen machen und das
besondere Cycling-Feeling mitnehmen

14:00 Uhr  Herzklinik-Dr. Haerer: ,Herzinfarkt vermeiden -
aber wie?”

15:00 Uhr  Lungenzentrum - Dr. Topfer: ,Lungengesundheit

- ohne Medikation,
Atemtherapie”

durch Bewegung und

Von 11:00 - 17:00 Uhr

Sie kdnnen das fiss besichtigen, Informationen einholen,
Gerdte testen und sich an der fiss-Theke starken.

Zudem konnen Sie mit der InBodymessung Ihre Korper-
zusammensetzung

(Muskelmasse/Fettanteil/Wassergehalt) analysieren lassen oder
bei einer Aeroscantestung Ihren Energiestoffwechsel bestimmen
lassen.

Das fiss-Team lernt Sie gerne kennen und steht Ihnen fiir
Fragen zur Verfiigung

A0, FLORMAGRY

"RUND UM DEN

HAUSHALT"
Welhungstalhalle Schntirpflingen

Am Samstag, den 07.Oktober 2023 von 13.00 - 15.00 Uhr

Angenommen wird: Von *A* wie Auflaufform bis *Z* wie Zeitungsstdnder

>> Backformen/ Tupperware <
>> Klein-Elektronik & Werkzeug aller Art<«
>> Vasen, Gldser, Geschirr, Tassen efc. <«
>> Spielzeug, Fahrrdder und vieles mehr. <«
>> Dekoartikel, Biicher (begrenzt 10 Stiick.) «

>>> Il Keine Blumen- und Ubertdpfe Il <<<

Verkaufsnummern und Informationen erhalten Sie unter folgenden Telefonnummern:

07346/920439
07346/3072929

Nr. 01-60
Nr. 61-...

Frau Goringer
Frau Klaus

Annahme: Samstag, von 09.00 Uhr - 10.30 Uhr
Verkauf:  Samstag, von 13.00 Uhr - 15.00 Uhr
Riickgabe: Samstag, von 18.00 Uhr - 19.00 Uhr

Fir die uns (iberlassene Ware kénnen wir keine Haftung tibernehmen, ferner besteht kein Umtausch- und Riickgaberecht. Es wird
eine Gebiihr von 1,00 € pro Verkaufsnummer erhoben. 20 % des wird fir i Zwecke verwandt.

Gleichzeitig mochten wir Sie einladen, lhre Einkdufe bei Kaffee und Kuchen

zu genieflen.

11! KUCHEN AUCH ZUM MITNEHMEN !!!

KINDERKLEIDERMARKT IN DIETENHEIM

Am Sonntag den 08.10.2023, von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr in
der Stadthalle Dietenheim.

Schwangere kaufen schon ab 11:00 Uhr ein. Verkauft wird zeit-
gemaRe Herbst- und Winterkleidung (Grélke 50-164), Schuhe,
Spielsachen, Kinderwagen, Biicher und alles rund ums Kind.

Verkaufsnummern gibt es vom 21.09. bis 01.10.2023 NUR per
WhatsApp unter 0163-7604033.

20% des Erlos wird zugunsten der Dietenheimer Kindergarten
und der Grundschule Dietenheim einbehalten. Im Kleidermarkt-
café werden selbst gebackene Kuchen und Kaffee angeboten -
auch zum Mitnehmen. Wir freuen uns auf viele Besucher!

)
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