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In der vierten Ferienwoche trafen sich an drei Nachmittagen 6
nahbegeisterte Madchen bei Frau Bahr in Dorndorf. Dort wurden
aus tollen Stoffen eine Schiirze und Topflappen mit der Nah-
maschine gendht.

Beim Programmpunkt "Schmuckbasteln mit Simone" kreierten
15 Madels tolle Ketten, Armbander, Ohrringe, Engel und
Schliisselanhanger. Mal fiir sich selber aber auch fiir Muttis, Omas
und sogar Papas und Opas wurde viel buntes und glitzerndes
geschaffen. Zusatzlich konnten die Kids tolle Bilderahmen
gestalten die mit Korken beklebt wurden und somit als Schmuck-
stander aufgestellt werden kdnnen.

Als letzter Programmpunkt stand der Besuch des Freizeitparks
an. Dieses Jahr ging es nach Tripsdrill. 53 Kinder und Jugend-
liche hatten eine riesen Gaudi und erlebten einen Tag, prall
gefiillt mit Nervenkitzel, Pulsbeschleunigung und Action. Es war
fiir jeden Geschmack das richtige dabei - ein gelungener Ausflug
fiir alle Beteiligten.

Fazit und Dankeschon des Biirgermeisters
Mal wieder ein gelungenes Ferienspal3-Programm!

Alle Organisatoren haben grof3es Engagement gezeigt und sich
so einiges fiir die Kids einfallen lassen.

Ein herzliches Dankeschon daher zundchst allen Teilnehmern.
Euer Interesse und dass es Euch gefallen hat ist sicherlich das
beste Lob und Motivation fiir die Verantwortlichen.

An dieser Stelle mochten wir uns aber auch nochmals ganz
herzlich bei allen Initiatoren und Engagierten in den Vereinen
und Organisationen bedanken. Ein solches Programm ware ohne
diese Unterstiitzung und Mithilfe nicht denkbar. Ein Dankeschon
auch den Mitarbeitern des ,Ferienspal3-Teams” im Rathaus.

Vielen herzlichen Dank!
Euer/Ihr Biirgermeister Jens Kaiser

Gemeindliche Streuobstwiesen -

Ost zum selbstpfliicken bzw. auflesen

Am nordlichen Ortseingang von Wangen befinden sich zwei
Streuobstwiesen, die im Eigentum der Gemeinde stehen.
Damit das Obst nicht verdirbt, laden wir zum Ernten der Friichte ein.
Sie diirfen die Bdume fiir den eigenen Bedarf kostenlos und
ohne Riicksprache mit uns abernten und bereits gefallenes
Obst mitnehmen, damit weniger Obst verdirbt. Nachfolgend ist
ein Kartenabschnitt des Gebiets abgedruckt.

Foto: RS

Natiirlich gibt es auch ein paar Kleinigkeiten bei der Ernte zu

beachten.

— Bitte seien Sie achtsam zur Natur und unserem Eigentum.
Gehen Sie behutsam mit den Obstbdumen um.

— Ernten Sie nur, was - ohne Benutzung von Leitern o0.d. - in
Reichweite hangt oder lesen Sie die Friichte am Boden auf.

— Bitte achten Sie auf mogliche Gefahrstellen beim Betreten
der Obstbaumwiese, wie Bodenunebenheiten, herumliegen-
de Aste u.i.

— GOnnen Sie auch anderen etwas Obst. Ernten Sie deshalb nur
so viel wie Sie tatsdchlich verbrauchen kdnnen.

— Priifen Sie, ob das Obst noch gut ist und waschen Sie des vor
dem Verzehr griindlich ab.

Rathaus / Fundamt
Gefunden wurden:

- Kinder-Nackenrolle
- Schliissel

Tel. 96 96-16

Akzisenhof - Markt

Mittwochs
10 - 11:30 Uhr

Illerrieden, Ortsmitte,
Platz vor dem Akzisenhof

Fiir Sie vor Ort:
Bauernhof Grotzinger
- Burgrieden -
Gemiise, Samen, Gemiisepflanzen,
Beet- und Balkonpflanzen

NAK
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Landratsamt Alb-Donau-Kreis

LandesstraRe 240 bei Donaustetten/Knoten B30
wird wegen Bauarbeiten zeitweise komplett gesperrt

Von Mittwoch, den 13. September 2023, bis voraussichtlich
Freitag, den 22. September 2023, wird der Fahrbahnbelag der
LandesstraRe 240 bei Donaustetten am Knoten zur B 30 erneuert.
Die Gesamtbaumalnahme ist in drei Bauabschnitte aufgeteilt
und erstreckt sich von der Auf- und Abfahrt in Fahrtrichtung
Biberach bis etwa 100 Meter nach der Zufahrt zum Park- und
Rideplatz Donaustetten in Richtung Unterweiler.

Zundchst wird ab dem 13. September 2023 der Verkehr in Fahrt-
richtung Donaustetten einspurig an der Baustelle vorbeigeleitet.
Im ersten Schritt wird der stark rissige und teilweise verdriickte
Fahrbahnbelag abgefrdst, bevor dann der neue Fahrbahnbelag
zwischen den Auf- und Abfahrten der B 30 eingebaut wird.

Die Fahrtrichtung Unterweiler ist derzeit durch eine BaumaR-
nahme der Stadt Ulm am Kreisverkehr bei Donaustetten sowieso
schon gesperrt. Die Umleitung erfolgt iiber Donaustetten und
Gogglingen.

Ab Montag, den 18. September 2023, wird dann im dritten
Bauabschnitt die LandesstraRe 240 zwischen der Auf- und
Abfahrt B 30 in Fahrtrichtung Ulm bis zum Bauende beim Park-
und Rideplatz Donaustetten fiir den Verkehr komplett gesperrt.
Die Umleitung ist ausgeschildert und fiihrt iiber Unterweiler,
Gogglingen nach Donaustetten und umgekehrt. Die Auf- und
Abfahrt zur B 30 in beide Fahrtrichtungen ist jederzeit moglich,
jedoch ist mit Verkehrsbehinderungen zu rechnen. Ortskundige
Verkehrsteilnehmer werden gebeten, diesen Bereich grof3rdumig
zu umfahren.

Die Kosten der Belagserneuerung werden vom Land getragen
und belaufen sich auf rund 130.000 Euro.

ABFALL-INFO

Vorankiindigung -

Altpapier- und Kartonagensammlung am Samstag,
30. September

Die Freiwillige Feuerwehr fiihrt am Samstag, 30.09.2023 ab
08:30 Uhr in allen drei Ortsteilen wieder eine StraRensammlung
fiir Altpapier und Kartonagen durch.

Es wird dringend darum gebeten, sowohl Altpapier als auch
Altkartonagen jeweils getrennt und gebiindelt bereitzustellen.
Bitte zum Biindeln kein Klebeband verwenden!

Bedenken Sie bitte, dass die Materialien nicht nur eingesammelt,
sondern auch noch in einen {iber 2,50 Meter hohen GroR-
container umgeladen werden miissen. Fliegende Blatter und zu
schwere Biindel sind dabei gleichermal3en beschwerlich.

Fiir Ihr Verstandnis, d.h. eine Bereitstellung in fest verschniirten
und nicht zu schweren Biindeln bedanken sich Gemeinde-
verwaltung und Freiwillige Feuerwehr im Voraus ganz herzlich.

A Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Kontakt
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
Karlstralle 31, 89073 Ulm

Kundencenter

Tel. 0731 / 185 - 33 33

E-Mail: kundenservice@aw-adk.de
www.aw-adk.de

Aktuelles
www.aw-adk.de/news/
Erfassung von Problemstoffen

Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis informiert: In der Gemeinde
Illerrieden werden zu nachstehenden Zeiten und an den
angegebenen Sammelorten Problemstoffe entgegengenommen:

Freitag, 22. September 2023

Illerrieden  Parkplatz gegeniiber ~ 13:00 -
Illertalhalle 13:40 Uhr

Wangen Wannenstr. an der 14:00 -
Schulbushaltestelle 14:20 Uhr

Samstag, 23. September 2023

Dorndorf Parkplatz Wertstoffhof- 08:00 -
container, 08:20 Uhr
Erzabt-Brechter-Stral3e

Es wird dringend darum gebeten, Problemstoffe nur zu vor-
genannten Zeiten abzugeben und diese nicht schon vorher beim
Wertstoffhof oder an anderen Orten zu deponieren.

Bitte beachten Sie dazu auch die ABFALL-INFO des Alb-Donau-
Kreises zur Problemstoffsammlung in diesem Mitteilungsblatt.

Info Problemstoffsammlung im Alb-Donau-Kreis
Die kostenlose Sammlung von Problemstoffen aus Privat-
haushalten beginnt wie jedes Jahr eine Woche nach den
Sommerferien.

Die Problemstoffmobil-Termine Ihrer Stadt/Gemeinde werden
im Mitteilungsblatt und in der offentlichen Presse bekannt-
gegeben.

Angenommen werden nur dicht verschlossene Verpackungen/
Behidlter mit eindeutiger Kennzeichnung (am besten Original-
verpackung).

Unverschlossene oder defekte Behalter konnen bei der Annahme
abgelehnt werden. Unterschiedliche Fliissigkeiten diirfen
nicht zusammengekippt werden.

Die Behilter diirfen ein Gewicht von 60 kg und ein Volumen von
60 Litern nicht tiberschreiten. Aus Sicherheitsgriinden, vor allem
wegen der Kinder, diirfen Problemabfalle nur beim Personal des
Problemstoffmobil abgegeben werden.

Von der Sammlung ausgeschlossene Stoffe miissen - vom Be-
sitzer selbst - einer ordnungsgemdfRen Entsorgung zugefiihrt
werden.
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Angenommen werden:

Altfarben (fliissig, losungsmittelhaltig), Altol (verunreinigt),
Batterien aller Art, Bremsfliissigkeit, Elektrokleingerate,
Energiesparlampen, Fotochemikalien, Halogenlampen, Haushalts-
reiniger, Holzschutzmittel, Klebemittel, Kleinkondensatoren
(PBC-haltig), Kiihlflussigkeit, Laugen, Leuchtstoffrohren,
Losungsmittel, Pflanzenschutzmittel, Quecksilberhaltige Abfalle,
Sduren, Schadlingshekdampfungsmittel, Spraydosen (nicht rest-
entleert), Unkrautmittel, Verdiinnung.

Nicht angenommen werden:

Ablassdl, Altfarben z.B. Dispersionsfarbe (fliissig, lOsungs-
mittelfrei), Altfarben (eingetrocknet), Altmedikamente, Altreifen,
Asbest, Betriebsmittel (6lverunreinigt), Bildschirme, chemische
Kampfstoffe, Dispersionsfarbe, elementare Erdalkalimetalle,
Feuerwerkskorper, Gasflaschen, Halogene, Haushaltsgrof3gerate,
infektiose Abfdlle, Katalysatoren, Kiihlgerdte, Mineralwolle,
Munition, nicht identifizierbare Abfdlle, Pikrate, radioaktive
Abfille, Sprengstoff, Tierkadaver.

Wichtiger Hinweis:

Nicht ausgehartete lOsungsmittelhaltige Altfarben und Kleb-
stoffe miissen nach wie vor beim Problemstoffmobil abgegeben
werden. Diese sind auf ihrer Verpackung durch folgende Gefahren-
symbole gekennzeichnet.

Noch ein Tipp:

Geben Sie l8sungsmittelfreie Altfarben (z.B. Dispersionsfarbe)
und Klebstoffe nicht in fliissigem Zustand in den Rest- oder
Sperrmiill. Diese sollten vorher entweder durch Austrocknen
oder mit Hilfe eines Bindemittels (Zement, Sagemehl) verfestigt
werden.

WERTSTOFFHOF ILLERRIEDEN
Max-Eyth-Stralle

Offnungszeiten
Samstags von 9 bis 13 Uhr

ganzjéhrig

Mittwochs von 14 bis 16 Uhr
November bis Februar

Mittwochs von 15 bis 17 Uhr
Mdrz bis Oktober

siehe auch: www.aw-adk.de/standorte

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

GEMEINDE ILLERRIEDEN
Alb-Donau-Kreis

Gemeinderatssitzung am Dienstag, 19. September 2023

Am Dienstag, 19.09.2023 findet um 19 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses,

Wochenauer StraRe 1, eine 6ffentliche Sitzung des Gemeinderats
statt.

Tagesordnung:

GRS offentlich
1. Biirgerfragen

2. Bekanntgabe von Beschliissen
b. aus nichtoffentlicher Sitzung / b. aus elektronischem
Verfahren

3. Stellungnahme zu Baugesuchen
a. Bauort: Flst. Nr. 229/25, Gemarkung Wangen, Im Tal 14-16
Bauvorhaben: Neubau Firmenhalle mit Biirogebdude
- Tektur
- Antrag auf Anderungsbaugenehmigung / Stellungnahme der
Gemeinde -

4. Heizungserneuerung im Hirsch-Gebaude

5. Heizungsumbau Biirgerhaus Dorndorf - Bekanntgabe einer
Eilentscheidung

6. Fortschreibung des Feuerwehrbedarfsplans - Beauftragung
eines Fachplaners
- Vergabeermdchtigung
7. Vorbereitung der Gemeinderatswahl 2024
— hier: unechte Teilortswahl und Uberpriifung der Sitzzahlen
je Wohnbezirk

8. Sonstige Bekanntgaben und Verschiedenes

Die Bevdlkerung ist zur Sitzung eingeladen.
Der Gemeinderat tagt im Anschluss nichtoffentlich.

Jens Kaiser, Biirgermeister
Zweckverband Wasserversorgung Illergruppe

Haushaltssatzung des Zweckverbandes Wasser-
versorgung Illergruppe fiir das Haushaltsjahr 2023

Auf Grund von § 79 der Gemeindeordnung fiir Baden-Wiirttem-
berg hat die Verbandsversammlung am 18.07.2023 die folgende
Haushaltssatzung fiir das Haushaltsjahr 2023 beschlossen:

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt

Der Haushaltsplan wird festgesetzt
1. im Ergebnishaushalt mit den folgenden Betrdgen EUR

1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Ertrdge von 352.520
1.2 Gesamtbetrag der ordentlichen

Aufwendungen von -352.520
1.3 Veranschlagtes ordentliches Ergebnis

(Saldo aus 1.1 und 1.2) von 0
1.4 Gesamtbetrag der auRerordentlichen Ertrdage von 0

1.5 Gesamtbetrag der auRerordentlichen Aufwendungen von 0
1.6 Veranschlagtes Sonderergebnis

(Saldo aus 1.4 und 1.5) von 0
1.7 Veranschlagtes Gesamtergebnis

(Summe aus 1.3 und 1.6) von 0
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2. im Finanzhaushalt mit den folgenden Betrdgen
2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender

Verwaltungstatigkeit von 331.330
2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender

Verwaltungstatigkeit von -210.420
2.3 Zahlungsmitteliiberschuss /-bedarf des

Ergebnishaushalts (Saldo aus 2.1 und 2.2) von ~ 120.910

2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus
Investitionstatigkeit von 0
2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus
Investitionstatigkeit von
2.6 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
iiberschuss /-bedarf aus Investitionstatigkeit
(Saldo aus 2.4 und 2.5) von
2.7 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
iiberschuss /-bedarf (Saldo aus 2.3 und 2.6) von
2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus
Finanzierungstatigkeit von
2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus
Finanzierungstatigkeit von
2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
iiberschuss /-bedarf aus Finanzierungstatigkeit
(Saldo aus 2.8 und 2.9) von
2.11 Veranschlagte Anderung des Finanzierungsmittel-
bestands, Saldo des Finanzhaushalts
(Saldo aus 2.7 und 2.10) von

-24.100

-24.100

96.810

-98.447

-98.447

-1.637

§ 2 Verpflichtungsermachtigungen

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermdchtigungen zum
Eingehen von Verpflichtungen, die kiinftige Haushaltsjahre mit
Auszahlungen fiir Investitionen und Investitionsforderungs-
maRnahmen belasten (Verpflichtungsermdchtigungen), wird
festgesetzt auf 0€.

§ 3 Kassenkredite
Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird

festgesetzt auf 50.000 €.
§ 4 Weitere Bestimmungen
1. Die Umlage fiir den Ergebnishaushalt wird

vorl. festgesetzt auf 303.070 €.
2. Die Umlage fiir Investitionen wird

vorl. festgesetzt auf -08.447 €.

3. Die endgiiltigen Umlagen werden bei der
Feststellung der Jahresrechnung ermittelt.

Ausgefertigt:
Illerrieden, den 18.07.2023
gez. Jens Kaiser, Verbandsvorsitzender

Bekanntmachung der Haushaltssatzung

Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren Anlagen fiir das
Haushaltsjahr 2023 wird hiermit offentlich bekannt gemacht.
Die von der Verbandsversammlung beschlossene Haushalts-
satzung mit ihren Anlagen wurde gemal® § 81 Absatz 2 GemO
der Rechtsaufsichtsbehdrde am  24.07.2023 vorgelegt.
Der Haushaltsplan liegt zur Einsichtnahme vom 18.09.2023 bis
26.09.2023, wahrend den {iblichen Dienststunden, im Rathaus
Illerrieden, Wochenauer Str. 1, 89186 Illerrieden, Zimmer 2.4
offentlich aus.

Hinweis:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften
der Gemeindeordnung fiir Baden-Wiirttemberg (GemO) oder
aufgrund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung wird
nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich
oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung
dieser Satzung gegeniiber dem Zweckverband Wasserversorgung
Illergruppe geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der
die Verletzung begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt
nicht, wenn Vorschriften iiber die Offentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt
worden sind.

Illerrieden, den 15.09.2023

Jens Kaiser, Verbandsvorsitzender

BEHORDEN

BURGERMEISTERAMT ILLERRIEDEN

Rathaus

Wochenauer Strafle 1
89186 Illerrieden
www.illerrieden.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung
vormittags Mo.-Fr. 8:30 - 12 Uhr
nachmittags Mi. 15 - 18 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit der Gemeindeverwaltung
Telefon (Zentrale) 96 96 - 0
Telefax 96 96 - 50
E-Mail: info@illerrieden.de
Biirgermeister

Herr Kaiser

96 96 - 10

Vorzimmer Biirgermeister
Rentenversicherung,
vhs Volkshochschule

Frau Bockler
Hauptverwaltung

Haupt- und Ordnungsamt
Herr Abendschein

96 96 - 11

96 96 - 13

Biirgerbiiro & Standesamt
Frau Brugger 96 96 - 20
Biirgerbiiro & Friedhofsverwaltung
Frau Layer 96 96 - 16
Biirgerbiiro

Frau Lamprecht 96 96 - 14

Finanzverwaltung
Kammerei

Herr Scheich 96 96 - 21
Gemeindekasse, Buchhaltung
Frau Pickl 96 96 - 30
Gemeindekasse, Steueramt

Frau Hutter 96 96 - 31
Liegenschaften, Bauen u. Technik, Bauverwaltung
Herr Emde 96 96 - 32
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Die Telefonzentrale ist aktuell in der Regel besetzt:

vormittags

Mo.-Fr. 8:30 - 12:00 Uhr
nachmittags

Di.+Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit der einzelnen Mitarbeiter kann
abweichen.

Notfall-Bereitschaftsdienst-Nummer

Fiir technische Notfille bei Gemeindeeinrichtungen (Wasser-
versorgung, Kanalisation) ist auBerhalb der reqguldren Dienstzeit
die Notfallnummer 07306 96 96 77 aktiviert.

Bitte wenden Sie sich wahrend der {iblichen Dienstzeiten an die
zustandigen Stellen der Gemeinde(verwaltung).

LANDRATSAMT ALB-DONAU-KREIS
Haus des Landkreises

SchillerstraBe 30

89077 Ulm

www.alb-donau-kreis.de

Telefon (Zentrale) (0731) 185-0

GRUNDBUCHAMT
Amtsgericht Ulm

- Grundbuchamt -
Zeughausgasse 14
89073 Ulm

Telefon
Telefax
E-Mail:

(0731) 189 - 3400
(0731) 189 - 3438
Poststelle@GBAUIm.justiz.bwl.de

GUTACHTERAUSSCHUSS

Gemeinsamer Gutachterausschuss

der Stadte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis
- Geschaftsstelle bei der Stadt Ehingen -
LindenstralRe 22-24,

89574 Ehingen (Donau)

www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss

Telefon
E-Mail:

(07391) 503-130
gutachterausschuss@ehingen.de

DRV DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
DRV Regionalzentrum Ulm

Wichernstr. 10 (Bastei-Center)

89073 Ulm

www.drv-bw.de

Telefon (0731) 92041-0

Telefax (0731) 92041-190

E-Mail: regio.ul@drv-bw.de
Jede Woche.

48 Wochen im Jahr. NAK. ...

NOTRUFE

Feuerwehr 112
Rettungsdienst / Notarzt 112
Krankentransport 0731/19222

Polizei Notruf 110
Polizeiposten Dietenheim 07347 /958807 -0
Polizeirevier Ulm West 0731 /188-3812

LAIEN-DEFIBRILLATOREN

e Defis konnen Leben retten!

\ 4

Biirgerhaus Dorndorf
(am Haupteingang)
Erzabt-Brechter-Stralle 15
Dorndorf

89186 Illerrieden

Standorte der 6ffentlich zuganglichen
Laien-Defibrillatoren:

Illertalhalle

(am Ostgiebel, nahe Haupteingang-Foyer und Unterfiihrung)
GartenstralRe 60

89186 Illerrieden

Biirgerhaus Wangen

(am Eingang bei der Feuerwehrhalle)
Lange StraBe 21

Wangen

89186 Illerrieden

Was ist ein Defibrillator?

Ein Defibrillator wird in der Medizin bei akuten Herz-Kreislauf-
Stillstdnden verwendet. Bei plotzlichen Erkrankungen wie z.B.
einem Herzinfarkt, Schlaganfall oder einer Lungenembolie
kommt es in vielen Fdllen zu einem Herz-Kreislauf-Stillstand,
der zu einer lebensbedrohlichen Situation werden kann.

Seit einigen Jahren gibt es Defibrillatoren, die fiir Laien hergestellt
werden. Diese Gerdte kdnnen von jedermann bedient werden
und sind durch einen Sprachcomputer, der Anweisungen und
Erklarungen zur Bedienung gibt, gesteuert. Um Solche handelt
es sich auch bei den im Gemeindegebiet angebrachten Gerdten.

KLINIKEN

Alb-Donau-Klinikum

Standort Ehingen

Spitalstr. 29

89584 Ehingen

Tel. 07391 /5 86 - 0
www.gesundheitszentrum-ehingen.de

Alb-Donau-Klinikum

Standort Blaubeuren

Ulmer StralRe 26

89143 Blaubeuren

Tel. 07344 /170 -0
www.gesundheitszentrum-blaubeuren.de
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Alb-Donau-Klinikum

Standort Langenau

KarlstralRe 45

89129 Langenau

Tel. 07345 /891 -0
www.gesundheitszentrum-langenau.de

Universitatsklinikum Ulm
89070 Ulm

Tel. 0731 /500-0
www.uniklinik-ulm.de

Bundeswehrkrankenhaus Ulm
Oberer Eselsherg 40

89081 Ulm

Tel. 0731 /17 10-0
ulm.bwkrankenhaus.de

Donau-Klinik Neu-Ulm
Krankenhausstr. 11

89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 / 8 04 - 0
www.donauklinik-neu-ulm.de

Stiftungsklinik WeiRenhorn
Giinzburger Str. 41

89264 WeilRenhorn

Tel. 07309 /870 -0
www.stiftungsklinik-weissenhorn.de

ARZTE

Allgemeinmedizin

Arztsitz Illerrieden

Gemeinschaftspraxis Hausmann-Gackenheimer
Pfarrer-Braig-Str. 10, 89186 Illerrieden
Tel. 07306 / 57 57

Bereitschaftsdienst fiir den Arztsitz Illerrieden

Zentrale Rufnummer fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst:
Tel. 116 117
Patienten kdnnen auch ohne vorherige Anmeldung zu den

Mo. - Fr. von 18 - 22 Uhr
Sa. / So. und an Feiertagen von 8 - 23 Uhr

Offnungszeiten

direkt in die Notfallpraxis Ulm

am Bundeswehrkrankenhaus Ulm

Oberer Eselsberg 40, 89081 Ulm
kommen.

Zusatzlich zum Arzt in der Notfallpraxis sind weitere Arzte im
Fahrdienst unterwegs. Sie besuchen die Patienten, die aus
medizinischen Griinden nicht in die Notfallpraxis kommen

konnen.

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fillen Hilfe
leistet. Bei Notfdllen, wie zum Beispiel Ohnmacht, Verdacht auf
Herzinfarkt oder Schlaganfall, akuten Blutungen und Vergiftungen,
alarmieren Sie bitte den Rettungsdienst unter der
Notrufnummer 112.

docdirekt: Die sichere Online-Sprechstunde fiir alle
gesetzlich Versicherten

0b von zu Hause, bei der Arbeit oder auf Reisen - bei docdirekt
bekommen Sie von Montag bis Freitag zwischen 9 und 19 Uhr
schnelle drztliche Hilfe. Der Service ist tiber drei Wege erreichbar:
Uber die docdirekt-App, die Webseite docdirekt.de oder telefonisch
unter der Rufnummer 116117. Nach Angabe der Personalien und
Krankheitssymptome kann in der Regel noch am gleichen Tag ein
Online-Arzttermin vereinbart werden. Der Tele-Arzt oder die
Tele-Arztin meldet sich zum vereinbarten Zeitpunkt und behandelt
direkt tber Videotelefonie.

docdirekt st fiir gesetzlich Krankenversicherte kostenfrei.
Die Beratung erfolgt ausschlieBlich durch erfahrene niedergelassene
Haus- und Kinderdrzt*innen. Organisiert wird dieser Service von
der Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW).
Weitere Informationen zur Online-Sprechstunde finden Sie auf der
Webseite www.docdirekt.de

Arztlicher Notdienst fiir Kinder und Jugendliche:

Die Kinder-Notfallpraxis ist fiir die Gebiete Stadt Ulm, den
Alb-Donau-Kreis, sowie fiir Neu-Ulm, Nersingen, Senden und V&h-
ringen zustdndig.

Kinderarztliche Notrufnummer: Tel. 116 117

Zentrale Notfallpraxis fiir Kinder- und Jugendliche
an der Universitatsklinik, EythstraBe 24, 89075 Ulm
Offnungszeiten:  Montag bis Freitag: 19 - 22 Uhr

Sa. / So. und an Feiertagen: 9 - 21 Uhr

Zu diesen Zeiten konnen Eltern mit ihren Kindern auch ohne
Voranmeldung in die Praxis kommen.

AuRerhalb dieser Zeiten iibernimmt die Universitatsklinik fiir
Kinder und Jugendliche die Versorgung

Bereitschaftsdienst fiir den Arztsitz Dietenheim

Zentraler Anlaufpunkt fiir die Patienteninformation ist die
Rettungsleitstelle Biberach: Tel. 07351 / 1 92 92

Dort wird der Anrufer an die zentrale Notdienstpraxis in Biberach
oder an den mobilen Dienst vermittelt.

Der kinderdrztliche Notdienst ist unter Tel. 116 117 erreichbar.

@3 Zahnmedizin

Zahnarztliche Notfalldienstansage: Tel. 0761 / 120 120 00

16./17. September 2023:  Dr. med. dent. Anja German,

Blumenstr. 4a, 89290 Buch
Tel. 07343 / 62 92

In der Praxis erreichbar von 10 - 12 Uhr und 18 - 19 Uhr
Augenheilkunde

Augenaérztlicher Notfalldienst
Augendrztliche Notdienstnummer: Tel. 116 117

Von Menschen vor Ort.

Fiir Menschen vor Ort. NAK
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APOTHEKEN

Deutschorden-Apotheke
Vohringer Str. 64, 89186 Illerrieden
Tel. 07306 / 91 94 86
www.deutschorden-apotheke.de
Apotheken-Notdienst

16. September 2023:  Deutschorden-Apotheke, Illerrieden,
Vohringer Str. 64, Tel. 07306 / 91 94 86
Rathaus-Apotheke, Pfaffenhofen a.d. Roth,

Hauptstr. 28 A, Tel. 07302 / 61 88

17. September 2023:  Iller-Apotheke, Senden,

Hauptstr. 39, Tel. 07307 / 56 42

Infos auch unter:

Tel. 0800 / 0 02 28 33 (kostenfreie Nr. vom Festnetz)
Tel. 2 28 33 (von Mobilnetzen max. 69 ct./Min)
www.aponet.de

SOZIALE DIENSTE

Sozialstation Iller-Weihung

Kath. Sozialstation , Iller-Weihung”
Dorndorfer Strafle 1, 89186 Illerrieden

Tel. 07306 / 96 00 -0

Fax: 07306 / 960020
E-Mail:info@sozialstation-iller-weihung.de
www.sozialstation-iller-weihung.de
Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Organisierte Nachbarschaftshilfe, Mobiler Sozialer
Hilfsdienst, Essen auf Radern, Hospizarbeit, Tagespflege

Dienststunden der Geschafts- und Einsatzstelle.
Montag - Donnerstag 8:30 - 16:30 Uhr
Freitag 8:30 - 15:00 Uhr

Ge>préichs—ca:|é“rta fé

& HOSPIZGRUPPE

[ller-Weihung

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Offentliche Sprechzeiten:

Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach
Telefonischer Vereinbarung.

Fiir telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen Sie
unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr unter
Tel. 0174-2006689 oder
b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de

Das Trauercafé ist gedffnet jeden 2. Freitag im Monat von
15.00 -17.00 Uhr in den Raumen der Sozialstation Iller-Weihung,
DorndorferstraBe 1 in 89186 Illerrieden

Anmeldung ist nicht unbedingt nétig. Sie diirfen sich jedoch
gerne vorab bei uns melden.

www.hospizgruppe-iw.de

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis
SchillerstraBe 30, 89077 Ulm

Kontaktzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch
Sabine Bockeler, Telefonnr. 0731 185-4501
sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de

Psychologische Beratungsstelle

bruderhauspiakonNIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Unterstiitzungszentrum Dietenheim - Beratung und
Unterstiitzung fiir Menschen mit seelischen Belastungen /
Psychischer Erkrankung

Kontakt: Matthias Geiger, Konigstralle 65, Dietenheim
Telefon: 07347 9588 100, Mobil: 0151 1500 2261

Email: matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de.

Wir sind i.d.R. erreichbar Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, sollten wir
unterwegs sein, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem

Anrufbeantworter, dann rufen wir zuriick.
M Psychologische Beratungsstelle fiir
1\/ Elterntrennungen, Erziehungsfragen,
Familienkonflikte und Gewalt gegen
Deutscher Kinderschutzbund .
Ortsverband Ulm/Neu-Ulm eM. Klnder
Sprechstunden in Dietenheim, KénigstraRRe 65,
Anmeldung erforderlich: Tel. 0731 / 2 80 42

Deutscher Kinderschutzbund Ulm/Neu-Ulm e.V.
Olgastr. 125, 89073 Ulm
E-Mail: info@kinderschutzbund-ulm.de

Weitere wichtige Telefonnummern
bei Problemen und Konflikten

0800 1110 111

oder 08000 111 0222
24 Stunden an 365 Tagen im Jahr fiir alle - fiir Probleme und
Krisen in allen Lebenslagen. Anonym und kostenfrei.

116 111

Telefonseelsorge

,Nummer gegen Kummer”
Fiir Kinder und Jugendliche. Kostenfrei.
Montags - Samstags 14- 20 Uhr

Elterntelefon 0800 111 0550
Kostenfreie Beratung fiir Miitter und Vater.

Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” 08000 116 016
Mitarbeiterinnen beraten in 18 Sprachen zu allen Formen von
Gewalt gegen Frauen.

Hilfetelefon , Sexueller Missbrauch” 0800 22 55 530
Hilfetelefon , Schwangere in Not” 0800 40 40 020
Pflegetelefon 030 20 179 131
Fiir pflegende Angehdrige. Konkrete Hilfestellung fiir
individuelle Situationen.

Die Nummern sind kostenlos und die Beratung erfolgt auf
Wunsch anonym!

Weitere Infos auf der Seite des Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugendliche unter www.bmfsfj.de
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Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle

Informations-, Informations-, Beratungs- und
IBeratungs—und Beschwerdestelle fiir Menschen

M Beschwerdestelle mit psychischen Erkrankungen und
ihre Angehdrigen im Alb-Donau-
Kreis

im A

Miihlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen

Tel.: 07391 - 703147

E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de

Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

BILDUNG UND BETREUUNG

UKBW
Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
Mit Pravention sicher und gesund ins neue Schuljahr starten

Schiilerinnen und Schiiler sind bei der Unfallkasse Baden-
Wiirttemberg (UKBW) unfallversichert

Die Sommerferien sind vorbei - fiir rund 1,5 Millionen
Schiilerinnen und Schiiler in Baden-Wiirttemberg startet das
neue Schuljahr. Die UKBW ist seit iiber 50 Jahren eine
kompetente Partnerin, wenn es um die Sicherheit und
Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler geht. Neben
baulichen MaRnahmen und altersgerechtem Sportunterricht
sorgt die UKBW mit Themen wie Verkehrssicherheit, Gewalt-
pravention, psychische Gesundheit und Bewegung fiir eine
bessere Lernumgebung im Schulalltag.

Es geht wieder los: Schiilerinnen und Schiiler packen den Schul-
ranzen und machen sich auf den Weg in die Schule. Bereits mit
dem Schritt vor die Haustiir besteht der gesetzliche
Versicherungsschutz. Dabei ist es egal, ob Kinder und Jugendliche
den Schulweg zu FuR bestreiten oder sich fiir Fahrrad, Bus und
Bahn entscheiden. Dieser Schutz setzt sich auch wahrend des
Unterrichts, in der Sporthalle, im Pausenhof oder beim Klassen-
ausflug fort. Die UKBW verfolgt ihren gesetzlichen Auftrag und
versichert alle Schulkinder bei Unféllen kostenfrei.

Tanja Hund, Geschéftsfiihrerin der UKBW: ,Wir wiinschen allen
Schiilerinnen und Schiilern einen guten und unfallfreien Start
ins neue Schuljahr. Die Sicherheit und Gesundheit der Kinder in
Baden-Wiirttemberg liegt uns sehr am Herzen. Pravention ist
ein wichtiger Baustein zur Vermeidung von Schulunfallen. Hier
unterstiitzen wir mit verschiedenen Angeboten. Ganz neu ist
die Onlineplattform Schulwegtrainer.de. Hier werden Verkehrs-
sicherheit und Verhaltensregeln zielgruppengerecht und spielerisch
vermittelt!”

Gesund und sicher in der Schule - UKBW-Angebote

Damit es erst gar nicht zu einem Unfall kommt, bietet die UKBW

zahlreiche Praventionsangebote an:

— Online-Plattform www.schulwegtrainer.de: der digitale
Schulwegtrainer der UKBW und der Landesverkehrswacht
Baden-Wiirttemberg. Die Online-Anwendung zeigt ziel-
gruppengerecht die wichtigsten Verhaltensregeln im Stral3en-
verkehr auf. Videoclips und Spiele runden das Angebot ab.

— Tag der Schiilersicherheit: Jedes Jahr zeichnet die UKBW
zehn wegweisende Projekte an Schulen aus, die sich
gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern fiir mehr
Sicherheit und Gesundheit in der Schule und auf dem Schul-
weg einsetzen. Informationen unter https://www.ukbw.de/
tag-der-schuelersicherheit/

- ,Internationale Verkehrssicherheitstage” im Ravensburger
Spieleland: Alle Schulanfanger sind am 23. bis 24. September
2023 zu den Internationalen Verkehrssicherheitstagen
eingeladen, um gemeinsam mit der UKBW bei vielen
Mitmachaktionen den Schulweg zu trainieren.

- Seminare der UKBW Akademie: Fiir Lehrkrdfte gibt es ein
vielfdltiges Seminarangebot. Alle Informationen unter
https://akademie.ukbw.de

— Vor-Ort Besuche an den Schulen: Fachexpertinnen und
Fachexperten der UKBW besichtigen Schulen und beraten
diese im Hinblick auf eine sichere und gesunde Lernumgebung.

Leistungen fiir den Fall der Fille

Und falls es doch zu einem Unfall kommen sollte, umfassen die
Leistungen der UKBW unter anderem die Erstversorgung im Rahmen
der Ersten Hilfe, arztliche und zahnérztliche Behandlung,
Versorgung mit Medikamenten sowie Hilfs- und Heilmitteln,
Krankengymnastik, ambulante und stationdre Pflege sowie
Verletztenrente bei bleibenden Unfallschaden.

Weitere  Informationen zum Thema Prdvention und
Versicherungsschutz in Schulen gibt es unter
https://www.ukbw.de/arbeits-gesundheitsschutz/schule.

Gemeindebiicherei

Gemeindebiicherei Illerrieden
im Haus "Alte Schule"
Schulgasse 1

89186 Illerrieden

Tel. 07306 /2120

E-Mail: gemeindebuecherei-illerrieden@web.de
OFFNUNGSZEITEN

Montag 15 - 17 Uhr

Mittwoch 17 - 19 Uhr

- auch in allen Schulferien

Weitere Infos auch im Internet unter:

www.illerrieden.de > Bildung und Betreuung > Biicherei
00} Volkshochschule

Uie Ilerrieden (b Bty

Programm Herbst-/Wintersemester 2023/24

\ 4

23WIR008

Qigong - Harmonie fiir Korper, Geist und Seele

Rita Herre

Qigong ist eine chinesische Selbstheilungsmethode.

Uber langsame, flieBende und harmonische Bewegungen,
verbunden mit einem ruhigen Atem, gelangen wir zur inneren
Ruhe.

Sie fordern die Gesundheit sowie das Wohlbefinden, starken das
Immunsystem und Selbstheilungskrafte.
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Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

montags, ab 25.09.2023, 19:30 - 20:45 Uhr

85,00 €

ErmaRigung moglich!

Seminar

Haus "Alte Schule" (Biicherei)

Schulgasse 1, 89186 Illerrieden

6 Termine

dienstags, ab 10.10.2023, 19:30 - 21:30 Uhr
40,00 €

ErmaRigung moglich!

23WIR018

Spanisch fiir Senioren (A1) Vormittag

Luisa Stolzle

Mit Dialogen aus dem Alltag und praktischen Ubungen kénnen
Sie diese schone Sprache lernen und auf vielféltige Weise auf
die Praxis bringen. Wiedereinsteiger sind willkommen.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstraRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

donnerstags, ab 28.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr
67,00 € ab 7 Teilnehmenden

78,00 € ab 6 Teilnehmer

93,00 € ab 5 Teilnehmenden

ErmdRigung mdglich!

Bendtigte Unterrichtsmittel:

Lehrbuch nach Absprache im Kurs

23WIR004

Klangschalenmeditation

Ilona Fried

Wahrend einer Klangschalenmeditation entsteht eine Atmo-
sphdre von Sicherheit und Geborgenheit, in der es moglich ist
loszulassen - loszulassen von Stress, Angsten und Sorgen, die
sich negativ auf unsere Gefiihle auswirken kdnnen.

Die zeitliche Begrenztheit eines Klanges, aus der Stille entstehend
und zu ihr zuriickkehrend, macht diesen Klang zu einem einzig-
artigen Objekt der Achtsamkeit. Indem wir uns dem Klang achtsam
hingeben, werden wir uns bewusst, was uns wirklich gut tut,
und welche alten Gewohnheitsmuster wir jetzt ablegen diirfen.
In unserer schnelllebigen und oft reiziiberfluteten Welt sind
dies die kostbaren Momente, aus denen wir Kraft schdpfen und
Veranderungen herbeifiihren kdonnen.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstraRe 58, 89186 Illerrieden

4 Termine

freitags, ab 06.10.2023, 18:00 - 19:15 Uhr

42,00 €

ErmdRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Isomatte, Decke, Kopfkissen, bequeme Kleidung, warme Socken

23WIR001

Literaturseminar fiir Frauen

Klaus Treutlein

Der Literaturkreis ist gedacht als ein Gesprachskreis iiber 5 bis
6 Biicher im Semester. In den Gesprdchen werden Erfahrungen
mit den Texten ausgetauscht, Leseeindriicke verglichen und
vertieft. Der erste Buchtitel kann in der Gemeindebiicherei
Illerrieden erfragt werden. Die weiteren Titel und Termine werden
in der ersten Seminarstunde festgelegt.

23WIR012

Hatha-Yoga und Meditation

Brigitte Mir

Mit einfachen Korperiibungen aus dem Hatha Yoga und Acht-
samkeitsiibungen bereiten wir uns auf die Meditation vor.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
Gartenstralde 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

mittwochs, ab 11.10.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
51,00 €

Ermaligung moglich!

Bitte mitbringen:

Matte, Decke, festes Kissen, bequeme Kleidung

23WIR013

Hatha-Yoga und Yoga Nidra

Brigitte Mir

Anspannung und Entspannung sorgen fiir unser korperliches
und seelisches Gleichgewicht. Die Stunde endet mit Yoga Nidra.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstraRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

mittwochs, ab 11.10.2023, 20:00 - 21:15 Uhr
63,00 €

ErmdRigung moglich!

Bitte mitbringen

23WIR021

Meine Jahreszeiten Kiiche — Winter (8-12 Jahre)

Ulrike Andrea Bahmer

Umweltschutz beginnt schon bei der Auswahl der Lebensmittel
entsprechend der Jahreszeit, wenn diese noch aus der Region
stammen ist es wunderbar. Was du fiir die Umwelt tun kannst
wirst du in diesem Kurs erfahren. Gemeinsam kochen wir aus
den Schatzen die uns der Winter bietet ein 3 Gdnge Menii,
anschlieRend genieRen wir in der Gruppe unser Essen am schon
gedeckten Tisch.

Kurs

Schule Illerrieden, Schulkiiche (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

Freitag, 13.10.2023, 15:30 - 18:30 Uhr

5,00 €

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Landratsamt
Alb-Donau-Kreis statt.

MACH’S MAHL ist eine Offensive des Ministeriums fiir Erndhrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg
(MLR) fiir gutes Essen in Baden-Wiirttemberg.
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Bitte mitbringen:

Restebox, Schiirze, Getrank, Trockentiicher

Die Lebensmittelkosten von 7 € werden direkt im Kurs
abgerechnet. Sie miissen bezahlt werden, wenn die Abmeldung
nicht spatestens 3 Tage vor Kursheginn erfolgt.

Online Angebote
(Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-
adresse an.)

23WWEBO0O04

Kryptowdhrung - Bitcoin und seine Alternativen

Hartmut Nehme

In diesem Kurs erfahrst du alles rund um das Thema Krypto-
wahrung. Kryptowdhrung als Zahlungsmittel im Alltag und als
Geldanlage.

Vortrag
Online

Montag, 18.09.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
15,00 €

23WWEBO025

Hatha-Yoga zum Start in den Tag

Isabel Himmler

Mit Yoga energetisiert, positiv und zielgerichtet in den Tag!
In dieser - den Tag begriiRenden - Yogastunde arbeitet Isabel
Himmler sowohl leicht dynamisch als auch statisch sowie mit
mentaler Ausrichtung, um den Tag BEWUSST und "happy" zu
beginnen! Ziel des Kurses ist ein entspannter Einstieg in den
Arbeitstag. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dieser Hybridkurs der VHS Biberach findet online und in der
Volkshochschule, Raum 25, SchulstraRe 8, 88400 Biberach,
statt.

Workshop
online

12 Termine, donnerstags, ab 21.09.2023, 07:30 - 08:15 Uhr
73,00 €

23WWEBOO5

Richtig investieren in Aktien und ETFs - Einsteiger

Hartmut Nehme

In Zeiten hoher Inflation und geringen Zinsen auf Spareinlagen
lohnt es sich, iiber alternative Anlageformen nachzudenken.
Aktien und ETFs bieten auf langere Sicht eine gute Mdglichkeit
fiir einen erfolgreichen Vermdgensaufbau sowie fiir die Absicherung
unserer vorhandenen Riicklagen.

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit der wachstums-
orientierten Anlageform in Aktien sowie dem sicherheits-
orientierten Investment in ETFs. Bei ETFs handelt es sich um
borsengehandelte Indexfonds, welche die Zusammensetzung
und Wertentwicklung eines Wertpapierindexes (z.B. DAX) nach-
bilden. Wir besprechen die Grundlagen und Unterschiede beider
Anlageformen und zeigen die praktische Umsetzung der
personlichen Anlagestrategie auf.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:

eigene Anlageziele festlegen

allgemeiner Uberblick vorhandener Anlageklassen
Risikobetrachtungen bei Anlageklassen

Kostenaspekte bei der Geldanlage

Investitionen in Aktien

Passiv investieren mit ETFs

die richtige Mischung - Diversifizierung
Zugang zu Finanzinformationen
Umsetzung der Anlagestrategie

Vortrag
online

Montag, 25.09.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
15,00 €
Bitte halten Sie Schreibzeug bereit.

23WWEB026

Innere Stdrke dank Resilienz

Steve Windisch

In schweren Zeiten brauchen wir psychische Widerstandskraft

(Resilienz). Sie hilft uns mit Verdanderungen besser umzugehen,

anstatt sie zu verteufeln, aktiv zu werden, anstatt uns machtlos

zu fithlen und zuversichtlich zu bleiben, anstatt frustriert auf-

zugeben. Und das Beste ist: psychische Widerstandskraft ist

erlernbar. Mit diesem Onlinekurs trainierst du die 7 Schutz-

faktoren der Resilienz ganz gezielt und stdrkst somit deine

psychische Widerstandskraft. So meisterst du souverdn deine

Herausforderungen, ldsst dich von Riickschldgen nicht mehr

unterkriegen und gestaltest mutig und voller Selbstvertrauen

deine Zukunft. Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen:

- 80% gaben an, dass sich ihr Gesundheitszustand gebessert hat.

- 91% gaben an, dass sie jetzt viel besser mit psychischen
Belastungen umgehen kdnnen.

- 99% gaben, dass der Kurs alles in Allem ein voller Erfolg war.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und werden durch alltags-
taugliche Ubungen vertieft und verankert. Der Kurs besteht aus
8 Modulen mit ca. 1 h Bearbeitungszeit pro Modul.

Jedes Modul besteht aus einem Lehrvideo (ca. 20 min), einer
geflihrten Meditation (ca. 10 min) und einem PDF-Arbeitsheft
mit vielen Ubungen und einem Erfolgs-Tagebuch.

Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit sich mit den Kursleitern
iiber die Inhalte und Ubungen auszutauschen. Die Module werden
nach der Bearbeitung im wochentlichen Rhythmus frei geschalten.
Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Inhalte und Ubungen
konnen im eigenen Tempo flexibel durchlaufen werden.

Dank der ZPP-Zertifizierung erstatten die Krankenkassen bis zu
100 % der Kursgebiihr zuriick.

Kurs

online

8 Termine, montags, ab 25.09.2023, 14:00 - 15:00 Uhr
149,00 €

23WWEB016

Kinder in Balance - und die Kraft des Raumes (Feng Shui)
Cornelia Schmid

Welches Umfeld bendtigt ein Baby / Kleinkind / Schulkind
eigentlich, um sich optimal entwickeln zu konnen?

Z.B. um kreativ zu sein, die Welt entdecken zu wollen, konzentriert
zu basteln, malen oder auch Hausaufgaben zu erledigen?

Die Raumgestaltung, spielt fiir diese Punkte eine grofRe Rolle.
(wie z.B. Farben, Dekoration, Storfelder etc.)

Auch beeinflusst sie, ob ein Kind ruhig schlaft oder nachts haufig
wach wird.

Im Webinar erhaltst du Tipps von Cornelia Schmid (Feng Shui &
Geomantie Expertin), wie du ein Kinderzimmer harmonisch und
einladend gestalten kannst.
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Vortra

online

Dienstag, 26.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

23WWEBO034

Italienisch fiir Anfanger (A1/1) - Live aus Italien

Gianluca Li Vigni

Planen Sie eine Reise nach Italien und mochten Ihre Italienisch-
kenntnisse schnell verbessern? In diesem Kurs sprechen Sie
Italienisch schon ab der ersten Lektion! Sie lernen, sich in
einfachen Alltagssituationen sprachlich auszudriicken, bauen
den Wortschatz auf und lernen verschiedene grammatikalische
Grundstrukturen. Der Schwerpunkt liegt aber auf der
Kommunikation. Das Lerntempo orientiert sich an den Fahig-
keiten und Bediirfnissen der Teilnehmenden. Die Methode des
Lehrers ist sehr aktiv und lebt vom Mitmachen. Sie spielen und
lernen dabei gleichzeitig sehr effektiv.

Vortra

online

10 Termine, mittwochs, ab 27.09.2023, 17:45 - 19:15 Uhr
81,00 €

Bei einer Gruppe von 5 - 6 Teilnehmer/innen wird ein
Kleingruppenzuschlag erhoben.

23WWEBO006

Neue Trends in der Geldanlage

Hartmut Nehme

Die Rahmenbedingen fiir eine erfolgreiche Geldanlage haben
sich in den letzten Jahren sehr stark verdndert. Viele Kredit-
institute reduzieren ihre Bank Filialen und konzentrieren ihre
Beratungen vermehrt auf eine vermdgende Kundschaft.
Eine professionelle Anlageberatung ist mit Kosten verbunden,
welche die ohnehin schon sehr geringen Ertrdge etablierter
Anlagemdglichkeiten weiter reduzieren. In diesem Kurs erfahren
Sie, welche Optionen Ihnen neue Technologien, Dienste sowie
neue Anlageformen bieten, um die Ertrdge Ihrer Geldanlage zu
optimieren.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:

- Allgemeiner Uberblick iiber Anlageklassen

- Risikobetrachtungen und Moglichkeiten der Diversifikation

- Kostenaspekte bei der Geldanlage

- Passiv investieren mit ETFs

- FinTec Unternehmen und deren Angebote

- Méglichkeiten der neuen Robo Advisor

- Optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen

- Vor- und Nachteile von Crowdinvesting

- Aktive Investments iiber Social-Trading Plattformen

- Kryptowdhrungen als zusdtzliche Anlageform

- Méglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geldanlage

Vortra

online

Donnerstag, 28.09.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
15,00 €

Direkt an Ihre Haustiir. Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Ihl’ Mltteﬂungsblatt NAK » VERLAG

23WWEBO017

Yin-Yoga mit dtherischen Olen

Sabrina Holzl

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs bewusst Zeit fiir sich
selbst und erleben Sie eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis.
Der Kurs ist fiir Anfanger mit oder ohne Vorkenntnisse geeignet.
Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schopfen kénnen - und das ganz bequem
online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) langer und ohne
Kraftanstrengung gehalten. Dadurch wird das Fasziengewebe
(das tiefer gelegene Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen
konnen gelost werden. Der Kdrper kann sich entspannen und
die Gedanken konnen zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin
Yoga wird durch den Einsatz dtherischer Ole zusatzlich gestarkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass atherische Ole physische
und emotionale Vorteile bieten. Beendet wird die Stunde mit
einer kleinen gefiihrten Meditation.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden Ihnen nach der
Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt.
Falls eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdglich ist, schicken
wir Thnen die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei
Bedarf zu. Fiir die Teilnahme benétigen Sie ein internetfahiges
Gerdt (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte, eine
Decke und/oder Kissen.

Anmeldeschluss ist der 21.09.2023.

Kurs

online

4 Termine, donnerstags, ab 28.09.2023, 18:15 - 19:30 Uhr
42,00 €

23WWEB020

Entspannungszeit fiir mich

Sabrina Holzl

Der Alltag ist meist voll mit Terminen und ToDo-Listen. Druck,
Hektik und Stress dufRern sich oft in flachem, unruhigem und/
oder unregelmdligem Atem, Verspannungen und Energieverlust.
Haben Sie auch das Gefiihl, nicht richtig durchatmen zu kénnen?
In diesem Kurs geht es darum, sich bewusst Zeit fiir sich und
seinen Korper zu nehmen. Sie lernen praktische Atem- und
Achtsamkeitsiibungen kennen, verbunden mit sanften Bewegungs-
und Entspannungselementen - und das ganz bequem online von
zuhause aus. Die Wirkung wird durch den Einsatz dtherischer
Ole und durch sanfte Klange unterstiitzt. Ziel ist es, am Ende
einen frei flieBenden Atem und einen lockeren, entspannten
Korper zu spiiren. Beendet wird die Stunde mit einer gefiihrten
Meditation. Die Ubungen sind fiir Teilnehmer mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet. Die Ole sind in der Gebiihr enthalten
und werden Ihnen nach der Anmeldung von unserer Dozentin
per Post zugeschickt. Falls eine Teilnahme am Live-Kurs nicht
maglich ist, schicken wir Thnen die Aufzeichnung der Stunde im
Nachhinein bei Bedarf zu. Fiir die Teilnahme wird neben einem
ruhigen  Sitzplatz ein internetfahiges Gerat (Laptop,
Smartphone, Tablet, etc.), benétigt.

Anmeldeschluss ist der 21.09.2023.

Kurs

online

4 Termine, donnerstags, ab 28.09.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
42,00 €
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Balzheim

23WBAO0O19
Zumba® Fitness
Daniela Hambach, zertifizierte Zumba®-Trainerin

Kurs

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, grof3er Saal
Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

10 Termine, donnerstags, ab 28.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
67,00 €

ErmdRigung moglich!

Termine im Einzelnen:
28.09.23/05.10.23/12.10.23/19.10.23/26.10.23
09.11.23/16.11.23/23.11.23/30.11.23/07.12.23
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank, Handtuch

23WBAO0O1

Stadtfiihrung Nordlingen & Geopark Ries
Fromm Reisen OHG

Landschaft. Riickfahrt gegen 16:30 Uhr.

Exkursion

Zustiegsmoglichkeiten: Balzheim, Dietenheim, Ulm
Freitag, 06.10.2023, 07:00 - 18:00 Uhr

56,00 € Inklusive Fiihrungen

Kursgebiihr wird vor Ort bezahlt!

23WBA002
Rundweg "Strassennamen erzdhlen Geschichte"
Harald Kachler, Historiker / Gymnasiallehrer i.R.

Exkursion

Dorfplatz, Unterbalzheim

Samstag, 07.10.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
8,00 €

ErmaRigung mdoglich!

Anmeldung zwingend erforderlich

23WBAO11

Tanzkurs fiir Paare: Goldkurs
Tobias Rieber, Tanzlehrer ADTV

Kurs

8 Termine, sonntags, ab 08.10.2023, 15:45 - 17:30 Uhr

65,00 € pro Person, bei weniger als 6 Paaren 70,00 € pro Person
ErmaRigung moglich!

Voraussetzung: Silberkurs

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, grofRer Saal im Wechsel
mit groRem Saal Vereinshaus am Sportplatz

DGH Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Vereinshaus, am Sportplatz, D-88481 Balzheim

Kurstermine im Einzelnen:

DGH:

08.10.23/15.10.23/22.10.23/05.11.23/19.11.23

Vereinshaus:

29.10.23/12.11.23/26.11.23

23WBAO12
Tanzkreis fiir sehr fortgeschrittene Paare
Tobias Rieber, Tanzlehrer ADTV

Kurs

8 Termine, sonntags, ab 08.10.2023, 17:30 - 19:15 Uhr

65,00 € pro Person, bei weniger als 6 Paaren 70,00 € pro Person
ErmaRigung moglich!

Auffrischungskurs. Dieser Kurs ist nur fiir sehr fortgeschrittene
Paare geeignet.

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, grofRer Saal im Wechsel
mit grossem Saal Vereinshaus am Sportplatz

DGH Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Vereinshaus, am Sportplatz, D-88481 Balzheim

Kurstermine im Einzelnen:

DGH:

08.10.23/15.10.23/22.10.23/05.11.23/19.11.23

Vereinshaus:

29.10.23/12.11.23/26.11.23

23WBA020

Ein Bandscheibenvorfall kommt nicht von alleine
Dr. med. Sabine Ott-Ochsle

Vortra

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, kleiner Saal
Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Dienstag, 10.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr

5,00 €

23WBAO003
Chrysanthema und Stadtfithrung Lahr
Fromm Reisen OHG

Exkursion

Zustiegsmoglichkeiten: Balzheim, Dietenheim, Ulm
Sonntag, 22.10.2023, 07:00 - 19:00 Uhr

62,00 € Inklusive Stadtfiihrung

Kursgebiihr wird vor Ort bezahlt!

Dietenheim

23WDI002

Malertreff am Dienstag

N.N.

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, sich ganz frei mit
anderen Malbegeisterten zu treffen und auszutauschen.

Kurs

Brandenburgschule Regglisweiler, Werkraum EG

SchulstralRe 7, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

8 Termine, dienstags, ab 19.09.2023, 17:30 - 19:30 Uhr

15,00 €

ErmdRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Acrylfarben, Acrylpapier (auch Leinwdnde oder Karton), Acryl-
pinsel in verschiedenen GroRen, Wasserbecher, Abdeckung fiir
den Tisch

Wir erreichen bis zu
85 % aller Haushalte. NAK

Jede Woche.
48 Wochen im Jahr. NAK
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23WDIOO03

Malertreff am Donnerstag
N.N.

Kurs

Brandenburgschule Regglisweiler, Werkraum EG

SchulstralRe 7, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

8 Termine, donnerstags, ab 21.09.2023, 17:30 - 19:30 Uhr
15,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Acrylfarben, Acrylpapier (auch Leinwande oder Karton), Acryl-
pinsel in verschiedenen GrofRen, Wasserbecher, Abdeckung fiir
den Tisch

23WDI025

Spanisch fiir den Urlaub und Alltag (Niveau A2)
Luisa Stolzle

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, EG - 1
Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

10 Termine, dienstags, ab 26.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr
62,00 € ab 7 Teilnehmenden

73,00 € ab 6 Teilnehmenden

87,00 € ab 5 Teilnehmenden

ErmaRigung moglich!

TURISMO 1 SGEL Hueber Verlag

(bitte erst nach der ersten Unterrichtsstunde besorgen)

23WDI026
Spanisch fiir Anféanger/innen - Fortsetzungskurs (Niveau A1)
Luisa Stolzle

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, EG - 1

Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

10 Termine, mittwochs, ab 27.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr
62,00 € ab 7 Teilnehmenden

73,00 € ab 6 Teilnehmenden

87,00 € ab 5 Teilnehmenden

Erm@Rigung méglich!

Espanol en marcha - nivel basico - Hueber Verlag (ab Kapitel 7).

23WDIOO1

Solar fiir alle - Klimaneutral 2040 - Vom Wissen zum Handeln
- bei uns vor Ort!

Prof. Dipl. Ing. Peter Adelmann

Vortra

Sitzungssaal Dietenheim

KonigstralRe 61, 89165 Dietenheim
Donnerstag, 28.09.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
8,00 € - Anmeldung erforderlich
ErmdRigung moglich!

Aktuelle Informationen aus Threr Nahe -
Ihr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter.

NAK

23WDI014
Beckenbodengymnastik und Kraftigung der Riickenmuskulatur
Sabine Sauter, Physiotherapeutin

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, Aula

Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

10 Termine, samstags, ab 30.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
58,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, kleines
Kissen, Faszienrolle, Pezziball

23WDIO15
Beckenbodengymnastik und Kraftigung der Riickenmuskulatur
Sabine Sauter, Physiotherapeutin

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, Aula

Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

10 Termine, samstags, ab 30.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr
58,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, klei-
nes Kissen, Faszienrolle, Pezziball

M% Zweckverband

W . Musikschule Iller-Weihung”

Terminplanung

Ferien und Veranstaltungen der Musikschule Iller-Weihung
im Jahr 2023/2024

Eine vollstindige Ubersicht iiber die zukiinftige Feriengestaltung
und Veranstaltungsplanung fiir das Schuljahr 2023/2024 ist auf
der Homepage der Musikschule unter der Adresse
www.musikschule-iller-weihung.de eingestellt.

Anmeldungen fiir das Schuljahr 2023/2024 sind noch
vereinzelt moglich

Ndhere Informationen zu den Angeboten der Musikschule sind
auf der Homepage oder auch unter der unten angegebenen Ruf-
nummer zu erhalten. Anmeldeformulare und Gebiihrenordnungen
liegen in den ortlichen Rathdusern und der Geschaftsstelle der
Musikschule aus oder kdnnen ebenfalls von unserer Homepage
heruntergeladen werden.

Musikwerkstatt - Kursausschreibung Schuljahr 2023/2024
(Anderungen vorbehalten):

Klangstifte (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 1%z Jahre
Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 15.30 Uhr,
Kursleitung: Martina Egle (belegt*)

*Anmeldungen nur noch fiir Wartelistenpldtze

Klangmaler (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 3 Jahre)
Schniirpflingen (Mehrzweckgebdude), Montag, 16.10 Uhr,
Kursleitung: Martina Egle

Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 14.40 Uhr,
Kursleitung: Martina Egle

Unterkirchberg (Gemeindehalle), Mittwoch, 15.40 Uhr,
Kursleitung: Martina Egle
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Klangmeister (musikal. Friiherziehung) - Einstiegsalter ab 2 Jahre
vor Einschulung

Schniirpflingen (Mehrzweckgebdude), Montag, 14.00 Uhr,

Kursleitung: Martina Egle

Dietenheim (Vereinsheim), Montag, 15.15 Uhr,

Kursleitung: Heike Kohler

Staig (Mittelpunkt), Dienstag, 16.10 Uhr,

Kursleitung: Heike Kohler

Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 16.20 Uhr,

Kursleitung: Martina Egle (belegt)

zus. Kurs - Unterkirchberg (Gemeindehalle), Mittwoch, 14.45 Uhr,

Kursleitung: Martina Egle

Oberkirchberg (Kindergarten), Mittwoch, 14.00 Uhr,

Kursleitung: Heike Kohler

Die Mindestteilnehmerzahl fiir das Zustandekommen eines

Kurses betragt 7 Kinder.

Bei den Eltern-Kind-Kursen kann ein Einstieg auch wahrend des
Schuljahres erfolgen. Die Anmeldung zu den Klangmeisterkur-
sen ist nur zu Beginn eines Schuljahres, d.h. fiir den September
2023 moglich. Die Beriicksichtigung der freien Pldtze richtet
sich nach der Reihenfolge der Anmeldeeingdnge.

Zweckverband Geschaftszeiten:

»Musikschule Iller-Weihung« Mo. - Fr.  9.00 Uhr - 12.00 Uhr
SchloRstralde 4Do. 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030
Fax 07346-9230329

Verbandsvorsitzender:
BM Markus HauRler

Musikschulleiter:

Michael Eberhardt M.A.
Stellvertretung: Beate Frey
Biiroleitung: Heike Maunz
E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de

AU FM ERKSAM KEIT |

Frauenstrale 77 - 89073 Ulm
T 0731156 681-F 0731156 684
nak.ulm@n-pg.de

NAK

Unterstitzt durch: jugend: und ﬂ ﬂ
\\ erwachsenenhilfe/S@itZ
Baden-Wiirttemberg Q g

WO,
FINDIEST:
Mittwoch

44:00 Uhr bis 14:45 Uhr
llerrieden
(Spielptaty bei der
Heilig-Kreuz-Kirche)

45:00 Uhr bis 45:45 Uhr
Dorndorf
(Spietplatz am
Birgerhaus)

16:00 Uhr - 16:45 Uhr
Wangen
(Spielplaty am
Kreutweg)

HAUS ALTE SCHULE {
(SAAL IM 1. 0G)
SCHULGASSE 1, ILLERRIEDEN

DONNERSTAGS
1645 - 1815
VHR

(o
jugend- und by izl
erwachsenenhilfe/Seitz
=25

ﬂ Ein Angebot der Jugendarbeit lllerrieden

Q y im Auftrag der Gemeinde lllerrieden
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Kidstreff Programm

September 2023

Wann: Donnerstags 16.15-18.15 Uhr
Wo: Haus "Alte Schule" 0G

Fiir wen: alle Kinder ab 6 Jahren

Und was macht man da so:

Der Kidstreff ist ein Treffpunkt fiir alle Kinder, die Lust haben
einfach auch so in etwas "geschiitzteren Rahmen" andere Kinder
zu treffen. Es ist ein sozialer Spielraum in der die Kinder selbst-
stdndig und eigenverantwortlich ihre Freizeit gestalten sollen,
bei Noten und nicht selber zu kldarenden Streitigkeiten aber
auch Hilfe von geschultem pddagogischen Personal erhalten.
Moglichkeiten bieten aktivere Spiel wie TT, Gummitwist, Twister
und ein groRes Sortiment an Gesellschaftsspielen. Des Weiteren
ein kreatives Bastelsortiment, Fadenspiele -eine alte Kunst, die
immer noch sehr reizvoll ist. Und 1000 Dominosteine, mit denen
wir schon die genialsten Strecken gebaut haben.

Erweitert wird das Angebot immer wieder iiber punktuell gelegte
vorbereitete Bastel- und Kreativangebote (siehe unten als Programm)
Ziel ist es, den Kindern Raum, Zeit und Material zur Verfiigung
zu stellen, um wie o.g. eigenverantwortliches und selbststandiges
Handeln im sozialen Miteinander mit Gleichjdhrigen zu {iben
und hierbei auch aulRerhalb der neuen Medien zu agieren.
Und einfach auch Zeit zum Austauschen und den wichtigen und
oft sehr unterhaltsamen Gesprachen untereinander zu haben.

Thema: Alles was knallt und quakt
14.9.: Fangspiel Frosch

21.9.: Klatschspiele

28.9.: Origami- Froschspiel falten

Ich freue mich auf viele Kids!

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde
ping% %" ,Zum Heiligen Kreuz” Illerrieden
Gottesdienstzeiten vom 16.09. - 24.09.2023
Samstag, 16.09.

17.00 Uhr  Rosenkranz

Sonntag, 17.09. - 24. Sonntag im Jahreskreis
Fest Kreuzerhéhung
Kirchenpatrozinium

10.15 Uhr  Festgottesdienst

zum Kirchenpatrozinium

(Ansgar Bord; in einem besonderen Anliegen)
17.00 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  Taizé-Andacht in Wangen im Kappele

Montag, 18.09.
09.00 Uhr  Miitter beten
17.00 Uhr  Rosenkranz

Dienstag, 19.09.

07.45 Uhr  Schiiler-Wortgottesfeier
17.00 Uhr  Rosenkranz

19.30 Uhr  Gebetskreis im Gemeindehaus

Mittwoch, 20.09.
18.00 Uhr  Rosenkranz in Wangen
18.30 Uhr  Eucharistiefeier in Wangen

Donnerstag, 21.09.
17.00 Uhr  Rosenkranz

Freitag, 22.09.
17.00 Uhr  Rosenkranz

Samstag, 23.09.
17.00 Uhr  Rosenkranz

Sonntag, 24.09. - 25. Sonntag im Jahreskreis
Caritas-Kollekte

10.15 Uhr  Wortgottesfeier
17.00 Uhr  Rosenkranz
17.00 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf

zum ,Tag der Seelsorgeeinheit”

Ministrantendienst
Sonntag, 17.09. - Patrozinium
10.15 Uhr ~ Simon Kiiber, Laura Kindseder,
Linus Gauer, Jannis Gauer,
Laura Janz, Romy Hiller,
Leonie Trischler, Amelie Keplinger,
Timo Schaich, Bianka Konig ...
... und gerne alle, die da sind
Bitte bereits 30 Minuten vor Beginn in die Sakristei kommen.
Danke.

Sonntag, 24.09.
10.15 Uhr Marius Mahler, Toni Lichner,
Jakob Tyrychter, Vinzenz Tyrychter

Zu den ,normalen” Gottesdiensten bitte 15 Minuten vor Beginn
in die Sakristei kommen, damit ihr euch umziehen und vorbereiten
konnt.

Taufe

Durch die Taufe wurde in die Gemeinschaft der
Kirche aufgenommen:

Mariella Biberacher

Wir freuen uns mit den Eltern und Angehdrigen.

Foto: Pixabay

Sitzung des Kirchengemeinderates Illerrieden

Die ndchste Sitzung unseres Kirchengemeinderates findet am
Donnerstag, 21.09.2023 um 19.30 Uhr im Konferenzraum
des Gemeindehauses statt.

Zu dieser Sitzung sind alle interessierten Kirchengemeinde-
mitglieder herzlich eingeladen.

Eine nichtoffentliche Sitzung schlieRt sich an.

Mitteilungsblatter sind begehrt,
relevant, super-lokal
und reichweitenstark.

NAK
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§. 7 . .Zur Heiligsten Dreifaltigkeit”
==""=== Dorndorf

Gottesdienstzeiten vom 16.09. - 24.09.2023

Samstag, 16.09.
Fest Kreuzerhohung
18.00 Uhr  Beichtgelegenheit
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
mit Kreuzverehrung
> wir singen aus dem EINKLANG

Sonntag, 17.09. - 24. Sonntag im Jahreskreis
18.00 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  Taizé-Andacht in Wangen im Kappele

Dienstag, 19.09.
18.00 Uhr  Rosenkranz

Donnerstag, 21.09.
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Sonntag, 24.09. - 25. Sonntag im Jahreskreis
Caritas-Kollekte
17.00 Uhr  Eucharistiefeier

~1ag der Seelsorgeeinheit”

Gemeinsame Mitteilungen der Pfarreien
“Zum Heiligen Kreuz” Illerrieden und
“Zur Heiligsten Dreifaltigkeit” Dorndorf

Ansprechpartner und Offnungszeiten
Pfarrer Markus Schonfeld

KonigstraRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. (01525) 921 97-60

(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)

E-Mail: markus.schoenfeld@drs.de

Pastoralreferent Horst Kostner
Tel. (07306) 3400-314 oder (01525) 921 97-56
E-Mail: horst.koestner@drs.de

Pastoralreferentin Theresia Kostner
Tel. (07347) 920260 oder (01525) 921 97-57
E-Mail: theresia.koestner@drs.de

Gemeindereferentin Michaela Heger
Tel. (07347) 920980 oder (01525) 921 97-58
E-Mail: michaela.heger@drs.de

Pfarrbiiro Illerrieden

Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden

Tel. (07306) 3400-256 / Fax (07306) 3400-459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de

Home: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Ferien-Offnungszeiten:

Montag u. Mittwoch: 09.00 - 11.00 Uhr

Fiir seelsorgerische Notfalle ist auf dem Anrufbeantworter
immer eine Handynummer hinterlegt.

Pfarrbiiro Dietenheim

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. (07347) 7430 / Fax (07347) 921022
E-Mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de

Home: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Ferien-Offnungszeiten:

Dienstag u. Donnerstag: 09.00 - 11.00 Uhr

Fiir seelsorgerische Notfdlle ist auf dem Anrufbeantworter
immer eine Handynummer hinterlegt.

Spendenkonten:

Spenden Pfarrer Ignatius:

Kath. Kirchengemeinde Illerrieden
DE93 6305 0000 0021 3017 26

Spenden Projekt Pfarrer Antony Indien:

Kath. Kirchengemeinde Illerrieden

DE61 6305 0000 0021 2629 20

Sofern Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, geben Sie
bitte Ihre Adresse an.

Kirchenpatrozinium am Sonntag,
- 17.09.2023

L@ Am Sonntag, 17.09.2023 feiern wir um
. 10.15 Uhr in der Heilig-Kreuz-Kirche das
Kirchenpatrozinium. Zu diesem Fest-
gottesdienst laden wir Sie herzlich ein.

Die Vereine mit ihren Fahnenabordnungen sind wie immer herzlich
zum Gottesdienst eingeladen. Die Fahnenabordnungen treffen
sich um 10.00 Uhr auf dem Kirchplatz zum gemeinsamen Einzug.

Nach dem Gottesdienst haben wir bei schonem Wetter ein Weil3-
wurstfriihstiick mit gemiitlichem Beisammensein auf dem Kirch-
platz geplant (es gibt auch Wienerle).

Ebenso bieten wir Kuchen und Torten zum Mitnehmen
»Kuchen to go” an (dies auch bei schlechtem Wetter).

... flir die Kinder gibt es ein tolles Spieleangebot - lasst euch
tiberraschen ...

Nun hoffen wir auf gutes Wetter und freuen uns auf Sonntag.

cetorecenner @M Sontag, 24. September 2023
DIETENHEIM - ILLERRIEDEN -in Dorndorf

- gemeinsam unterwegs sein

- miteinander ins Gesprach kommen

- zusammen Gottesdienst feiern

@ Tag der Seelsorgeeinheit

14.00 Uhr  Treff in Dorndorf auf dem Kirchplatz zum gemein-
samen Spaziergang
im Anschluss Kaffee & Kuchen im Biirgerhaus

17.00 Uhr  Gottesdienst in der Dreifaltigkeitskirche

Zu diesem Tag der Begegnung in der Seelsorgeeinheit laden die
Kirchengemeinden alle Gemeindemitglieder (jung & alt, GroR
und Klein) ein - auch unsere evangelischen Mitchristen sind
herzlich eingeladen.
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Schiilergottesdienst fiir alle Grundschiiler

Jeden Dienstag um 7.30 Uhr findet in der Heilig-Kreuz-Kirche in
Illerrieden ein Schiilergottesdienst extra fiir Grundschiiler statt.
Dort singen wir tolle Lieder und héren Geschichten von Jesus,
die ihr auch verstehen konnt. Ihr diirft sogar selber mitmachen
in dem Gottesdienst: Texte vorlesen, mit (berlegen, was
gestalten ...!

Lasst euch tiberraschen.

In den Gottesdiensten lernt ihr auch, wie die Messe aufgebaut
ist und welche Antworten die Gemeinde immer gibt. So kdnnt
ihr bald auch gut im Sonntagsgottesdienst mitmachen und
wisst, wie es ablauft.

Die Schiilergottesdienste werden abwechselnd von Frau Heger
und Herrn Pfarrer Schonfeld geleitet. Wir freuen uns auf euch!

Nach dem Schiilergottesdienst, zu dem auch eure Eltern herzlich
eingeladen sind (wenn sie nicht arbeiten miissen), werdet ihr
entweder von Eltern oder von uns zur Schule begleitet.

Also, bis Dienstag!

Caritas - Vorankiindigung

Unter dem Motto ,Hier und jetzt helfen. Ihre Spende fiir unsere
Jiingsten” findet in der Zeit vom 17. bis 24. September in allen
Gemeinden der Diozese Rottenburg-Stuttgart die Caritas-Samm-
lung statt.

Taizé-Andacht am 17. September um 19.00 Uhr in
Wangen

Am Sonntag, 17. September, laden wir ganz herzlich um 19 Uhr
zur 6kumenischen Taizé-Andacht in die Wendelinus-Kapelle in
Wangen ein. Mit einfachen, meditativen Liedrufen, biblischen
Impulsen und Gebet wollen wir gemeinsam zur Ruhe kommen
und Kraft fiir die kommende Woche tanken.

Wolle gesucht

Der Strickkreis in Dietenheim ist das ganze Jahr fleilig am Stri-
cken und freut sich jederzeit iiber Woll-Spenden. Diese kdnnen
gerne im Pfarrbiiro in Illerrieden oder in Dorndorf bei Frau Hil-
degard Holl abgegeben werden.

Y, Krabbelgruppe , Miniclub” in Wangen
O3 Immer am Mittwoch

von 9.30 bis 11.00 Uhr
7%+ /& <z im Biirgerhaus in Wangen
i

Foto: Bild von

Jozef Mikulcik
auf Pixabay

Bist du zwischen 0 und 3 Jahre alt,
dann komm doch mit Mama,
Papa, Oma, Opa ... vorbei!

Wir freuen uns, dich kennenzulernen.

Mehr Informationen bei Sonja Behm
Tel. (0173) 815 17 53

Erreichen Sie Menschen
in Threr Ndhe. NAK

Zum Schmunzeln

Ein Gastwirt hat sein Lokal direkt gegeniiber einer Wallfahrts-
kirche. Ein Verwandter bewundert die ideale Lage: ,Da hast du ja
eine Goldgrube. Die Wallfahrer kehren doch sicher alle bei dir ein.
Das muss doch einen groRen Umsatz geben!" - ,Den gabe es ja
auch, wenn alle zahlen wiirden. Aber viele essen ohne zu zahlen
und gehen dann beichten!"

Wir suchen die Helden des Alltags!
Wir, die Kath. Sozialstation Iller-Weihung, suchen fiir unsere
organisierte Nachbarschaftshilfe...

Fahrer/innen
...auf ehrenamtlicher Basis.

Wir bieten Ihnen fiir Ihr Engagement und die hilfsbereite Tatig-
keit eine monatliche Aufwandspauschale an.

Sind Sie bereit zu helfen?

Dann freuen wir uns {iber Thren Anruf unter (07306) 960011.

Kath. Sozialstation

Kath. Sozialstation
| E3 | Iller-Weihung

e Dorndorfer Stralde 1
89186 Illerrieden

AUS DER SEELSORGEEINHEIT
Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit
Dietenheim, St. Martinus

Fr, 15.09. 19.00 Uhr  Eucharistiefeier

So, 17.09.  08.45 Uhr  Eucharistiefeier

Fr, 22.09. keine Abendmesse

So, 24.09 08.45 Uhr  Eucharistiefeier

So, 24.09.  10.00 Uhr  &kum. Kindergottesdienst

im Don-Bosco-Heim

Regglisweiler, St. Johannes

So, 17.09.  09.30 Uhr  &kumen. Festgottesdienst
750 Jahre Regglisweiler

Di, 19.09.  18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Sa, 23.09.  18.30 Uhr  Jugendgottesdienst

Di, 26.09.  18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Informationen zu den Gottesdiensten in unserer Seelsorgeeinheit
finden Sie {iber die Homepage:
www.se-dietenheim-illerrieden.drs.de

DEKANAT EHINGEN-ULM

Wandernachmittag , Mit Bibel und Rucksackchen”

Am Samstag, 23. September, 14.00 - 19.00 Uhr ladt das Dekanat
Ehingen-Ulm zu einem Wandernachmittag ein. Start ist im Gast-
haus zum Berg, Kapellenweg 9, Dornstadt-Bottingen mit Kaffee
und Kuchen, dort auch Abschluss mit Abendvesper. Der Erste
Petrusbrief dient auf dem Weg als Inspirationsquelle, passend
zur  wunderbaren Peter-und-Paul-Kapelle in unmittelbar
Nachbarschaft, die einen Renaissancealtar mit einem Wannen-
macher-Bild birgt. Der Brief spricht unmittelbar an: ,Seid stets
bereit, jedem Rede und Antwort zu stehen, der von euch
Rechenschaft fordert {iber die Hoffnung, die euch erfiillt.”
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Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel begleitet die Wanderer.
Die Teilnahme ist kostenlos, Einkehr im Wirtshaus auf eigene
Rechnung. Eine dffentliche An- und Abreise mit Bus Linie 49 ab
Ulm, ZOB West ist mdglich. Anmeldungen sind bei der Dekanats-
geschaftsstelle unter Tel.: 0731/9206010,

und E-Mail: dekanat.eu@drs.de moglich.

Hilfreich kommunizieren mit Ignatius von Loyola

Ignatius  von Loyola hat eine situationsorientierte
Kommunikationspsychologie entwickelt, die fiinf Jahrhunderte
spater immer noch aktuell ist. Dekanatsreferent Dr. Wolfgang
Steffel zeigt in einem Vortrag am Dienstag, 26. September,
19.00 Uhr im Saal des Bischof-Sproll-Hauses in Ulm (Olgastr. 137),
wie Gesprdche, in denen eine Achtsamkeit fiir den anderen, fiir
sich selbst und fiir Gott waltet, den Gesprachspartner innerlich
auferbauen konnen. Ignatius war es wichtig, sich in den anderen
einzufiihlen und nach einer Begegnung niemanden unzufrieden
zuriickzulassen. Auch online ist eine Teilnahme iiber www.zoom.us
mit Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365 madglich oder
per Telefon iber Tel.: 0695 050 2596, dann Meeting-ID und
Kenncode, je mit Raute # abschlieBen.

Geschichten, dem Leben abgelauscht

Am Donnerstag, 28. September, 19.00 Uhr prasentiert die Autorin
und Schriftstellerin Christine Lammel im Bischof-Sproll-Haus,
Olgastr. 137, Ulm eine Auswahl selbst verfasster Geschichten,
wie sie im Leben nun mal passieren: mal lustig, mal spannend
und mal besinnlich erzdhlt. Sie bieten ein Sprungbrett fiir
eigene Gedanken und Deutungen. Wolfgang Steffel reflektiert in
musikalischen Intermezzi die Geschichten auf zwei Instrumenten,
die bei identischer Stimmung sehr kontrdr sind: die Geige wird
gestrichen, die Mandoline gezupft. Dieser Kontrast symbolisiert
auch die Spannungen in einem Menschenleben.

Ohne Anmeldung. Eintritt frei.

£

Wochenspruch fiir den Fiinfzehnten Sonntag nach
Trinitatis, den 17. September 2023

Evangelische Kirchengemeinde
Dietenheim

Alle eure Sorge werft auf ihn, denn er sorgt fiir euch. (1 Petrus 5,7)

Weitere Infos rund um unsere Kirchengemeinde und aktuelle
Neuigkeiten finden Sie auf unserer Webseite:
www.dietenheim-illerrieden-evangelisch.de

Bibeltexte und Gebete fiir die Sonntage
Fiinfzehnter Sonntag nach Trinitatis, den 17. September

Wochenspruch:
Alle eure Sorge werft auf ihn, denn er sorgt fiir euch. (1 Petrus 5,7)

Gebet:

Barmherziger Gott, wir sehnen uns danach, sorglos zu leben und
kommen doch meist nicht von unseren Sorgen los. Sie verderben
die Tage, rauben den Schlaf, und oft verstellen sie uns den Blick
fiir das Gute, das uns umgibt. Manche von uns sind fast siichtig
nach Problemen, kdnnen nicht leben, ohne zu jammern, spiiren
sich selbst nur noch im Klagen. Amen

Wochenpsalm:
Psalm 127,1-2

Bibeltext:

1.Mose 15,1-6

Wochenlied:

Wer nur den lieben Gott ldsst walten. (Gesangbuch 369 /
Gotteslob 424)

Sechzehnter Sonntag nach Trinitatis, den 24. September

Wochenspruch:
Jesus Christus hat dem Tode die Macht genommen und das Leben

und ein unvergdngliches Wesen ans Licht gebracht durch das
Evangelium. (2.Timotheus 1,10)

Gebet:

Auferstandener Christus, wir wiinschten, dass vieles anders wird
in unserem Leben und in unserer Welt, zugleich hdangen wir aber
an dem Gewohnten, und mochten mdglichst auf nichts verzichten.
Nimm uns unberechtigte Angste, und lass uns im Biindnis mit
anderen Menschen sinnvolle Ziele entdecken. Prdage uns ein,
dass tatige Liebe das Leben reich macht, und Gliick durch Teilen
grofRer wird. Amen

Wochenpsalm:
Psalm 68,4-7.20-21.35-36

Bibeltext:

Hebrder 10,35-36(37-38)39

Wochenlied:

Jesus lebt, mit ihm auch ich. (Gesangbuch 115 / Gotteslob 336)

Wochenpsalm und Gebet der Woche

Beginn:

Im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Psalm 127

Wenn der HERR nicht das Haus baut,

so arbeiten umsonst, die daran bauen.
Wenn der HERR nicht die Stadt behiitet,
so wacht der Wachter umsonst.

Es ist umsonst, dass ihr frith aufsteht

und hernach lange sitzet

und esset euer Brot mit Sorgen;

denn seinen Freunden gibt er es im Schlaf.

Gebet:

Barmherziger Gott, von deiner Giite leben wir. Dein Segen lasst
unsere Arbeit gelingen. Aber oft bilden wir uns ein wir miissten
uns alles selbst verdienen. Wir stehen manchmal so unter Druck,
dass wir zu zerbrechen drohen, und wenn wir schlieBlich zur
Ruhe kommen, fiihlen wir uns ausgebrannt und leer. Auf die
Frage »Wofiir das alles?«, wissen wir oft keine Antwort.

Ja, es ist umsonst, dass wir friih aufstehen und hernach lange
sitzen und unser Brot mit Sorgen essen, wenn wir nicht unsere
Grenzen erkennen und auf deinen Segen trauen.

Gott, mach uns deiner Giite gewiss. Amen

Vaterunser:
Vater unser im Himmel....
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Segensbitte:

Herr segne mich und behiite mich, lass dein Angesicht iiber mir
leuchten und sei mir gnddig, erhebe dein Angesicht auf mich
und schenke mir Frieden. Amen

ale
GOTTESDIENST
Freitag, den 15. September
10:30 Uhr  Gottesdienst im Seniorenzentrum in Dietenheim
mit Pfr. Thomas Breitkreuz

Fiinfzehnter Sonntag nach Trinitatis,

den 17. September

09:30 Uhr  Okumenischer Gottesdienst zur 750-Jahr-Feier
in Regglisweiler
mit Gemeindereferentin Michaela Heger
und Pfr. Thomas Breitkreuz

Sechzehnter Sonntag nach Trinitatis,
den 24. September

10:15 Uhr  Gottesdienst in der Evangelischen Kirche
in Dietenheim
mit Pfarrer Thomas Breitkreuz

17:00 Uhr  Gottesdienst zum Tag der Seelsorgeeinheit

in Dorndorf in der Dreifaltigkeitskirche in Dorndorf

Wir laden ein zum Gottesdienst-Livestream aus Wain
https://www.youtube.com/channel/UCkTUnnzmTgZbHNPytIHMoug
Bitte geben Sie in der Google-Suche die folgenden Schlagworte
ein: youtube - Wain - evangelisch oder scannen Sie folgenden
QR-Code:

Foto: Thomas Breitkreuz

Wir laden zusatzlich herzlich zu den Fernsehgottesdiensten im
ZDF ein.

Wir freuen uns auf die Gottesdienste mit Thnen! Ihre evangelische
Kirchengemeinde

; KinderKIRCHE

Jeden Sonntag:
10:00 Uhr  Kindergottesdienst-Livestream der EKD
www.kirchemitkindern-digital.de

Taizé ANDACHT

Sonntag, den 17. September
19:00 Uhr  im Képpele in Wangen

e

? Konfirmanden UNTERRICHT
Mittwoch, den 20. September

16:15 Uhr im Bonhoefferhaus in Illerrieden

N MANNERKREIS

kontakt@mens-rocket-and-soul.de

Jeden 1. Montag im Monat / Friedensgebet fiir alle,

in der Christuskirche in Illertissen

Jeden 2. Montag im Monat / Gebetskreis ,,Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet / Online - Termin bitte erfragen
Jeden 3. Montag im Monat / Gebetskreis ,Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet, in der Christuskirche

in Illertissen

Jeden 4. Montag im Monat / Gebetskreis ,, Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet / Online - Termin bitte erfragen

7

POSAUNENCHOR

Montag, den 18. September
19:30 Uhr Posaunenchorprobe im Evangelischen Gemeindehaus,
Dietenheim

iy

Okumenische BUCHEREI

Don-Bosco-Weg 4, 89165 Dietenheim
Bicher vind (fiegende Teppiche ims Reich der Plantarie

Offnungszeiten

der Okumenischen Biicherei Dietenheim

Die Blicherei ist auRerhalb der
Schulferien gedffnet:

Montag 16:30 - 19 Uhr
Donnerstag 15:30 - 18 Uhr

Jede Woche neue
Blicher und Medien.

Ein Besuch lohnt sich!

Okumenische Biicherei Dietenheim, Don-Bosco-Weg 4, 89165 Dietenheim
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KirchlicheVERANSTALTUNG
Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Offentliche Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach telefonischer
Vereinbarung.

Fiir telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen Sie
unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr unter
Tel. 0174-2006689 oder b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de

Das Trauercafé ist ge6ffnet jeden 2. Freitag im Monat von 15.00
-17.00 Uhr in den Rdumen der Sozialstation Iller-Weihung,
Dorndorferstr. 1, 89186 Illerrieden

Anmeldung ist nicht unbedingt ndtig. Sie diirfen sich jedoch
gerne vorab bei uns melden.

www.hospizgruppe-iw.de

Von der katholischen Kirchengemeinde Dorndorf:
Tag der Seelsorgeeinheit in Dorndorf

Am Sonntag, 24.09.2023, laden wir alle Gemeindemitglieder
unserer Seesorgeeinheit (jung & alt, klein & grof3) nach Dorndorf
ein.

Auch unserer evangelischen Mitchristen sind herzlich eingeladen.

Wir beginnen um 14 Uhr mit einem Spaziergang rund um Dorndorf.
Danach werden wir gemiitlich bei Kaffee & Kuchen zusammen-
sitzen und den Tag mit einer gemeinsamen Eucharistiefeier um
17 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche ausklingen lassen.

Der Kirchengemeinderat Dorndorf
Kontakt

Kontakt und Adressen:
Evangelisches Pfarramt Dietenheim
Pfarrer Thomas Breitkreuz
Carl-Otto-StraRe 1, 89165 Dietenheim
Tel. 07347 7621 | Fax 07347 4792
pfarramt.dietenheim@elkw.de
www.dietenheim-illerrieden-evangelisch.de
Evangelische Kirche und Gemeindehaus
Carl-Otto-StraRe 3, 89165 Dietenheim
Bonhoefferhaus Illerrieden
MérikestraRe 31, 89186 Illerrieden

FREIWILLIGE FEUERWEHR

UBUNG - Vegetationsbrandbekampfung Samstag
16.09 in Dorndorf

Geringe Niederschlagsmengen verursachen in den letzten Jahren
nicht nur im Mittelmeerraum Wald- und Vegetationsbrande.
Infolge extremer Diirrephasen erhoht sich auch in Deutschland
regelmaBig das Brandrisiko deutlich. Dabei gerdt die aus-
getrocknete Vegetation vor allem durch technische Defekte
oder Unachtsamkeit der Bevdlkerung sehr leicht in Brand.

Auch die Feuerwehr Illerrieden bildet sich regelmaRig zu diesen
Themen fort, um sich auf den Ernstfall vorzubereiten. Daher
findet am Samstag den 16.09 ab 9:30 Uhr eine Feuerwehriibung
aller Einsatzabteilungen im Ortsteil Dorndorf statt. Da eine gute
Zusammenarbeit bei gréReren Einsatzlagen sehr wichtig ist,
werden wir diese Ubung gemeinsam mit der Feuerwehr
Illerkirchberg und der Drohnenstaffel des Alb-Donau-Kreises
durchfiihren.

Die Ausbildung gliedert sich in Theorie und Praxis. Im Praxisteil
wird eine realistische Lage mit Ubungsfeuern und Rauch
dargestellt.

Fiir die Bevdlkerung bestehen keine Beeintrdchtigungen, die
Rauchentwicklung bitten wir vorab zu entschuldigen.

é’ Abteilung Illerrieden

Am Dienstag, den 19. September 2023 findet um 19:30 Uhr
eine Feuerwehriibung der Abteilung Illerrieden statt.

Abteilungskommandant

é Abteilung Dorndorf

Am Donnerstag, 21. September 2023 findet um 20:00 Uhr
eine Feuerwehriibung der Abteilung Dorndorf statt.

Abteilungskommandant

é‘a Jugendfeuerwehr Illerrieden

Berufsfeuerwehrtag der Jugendfeuerwehr Illerrieden

Die Jugendfeuerwehr Illerrieden wird am 23. und 24. September
zum fiinften Mal einen Berufsfeuerwehrtag veranstalten.
Beginn ist am Samstagmorgen um 10 Uhr. Das Ende ist fiir
Sonntag 10 Uhr geplant. Die Jugendlichen werden wahrend der
24 Stunden im Feuerwehrhaus in Illerrieden sein und auch
diverse Einsatziibungen fahren, die an verschiedenen Orten in
unserer Gemeinde stattfinden werden. Es kommt also wdhrend
des Wochenendes vermehrt zu Fahrten von Feuerwehrfahrzeugen.
Die Jugendfeuerwehr bittet hierfiir um Ihr Verstandnis.

Im Rahmen dieses Berufsfeuerwehrtages werden wir eine Schau-
ibung am Wertstoffhof in Illerrieden durchfiihren. Gerne diirfen
Sie hierzu am Samstag, den 23. September um 16 Uhr am
Wertstoffhof vorbeikommen. Sie sind hierzu herzlich eingeladen.

Thre Jugendfeuerwehr

Wir erreichen bis zu
85 % aller Haushalte.

{01
In mehr als 20 attraktiven
Gemeinden und Stadten.

NAK
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VEREINSNACHRICHTEN
m Sportfreunde Illerrieden

Auszeichnung fiir die Sportfreunde

"GroRer Stern des Sports in Bronze"

Fiir das Engagement im Rahmen der Wohnungssanierungen im
alten Rathaus, zur Unterbringung von Fliichtlingen wurde die
Sportfreunde Illerrieden mit dem "GroRen Stern des Sports" in
Bronze ausgezeichnet. Zudem gilt wurde das Projekt fiir die Teil-
nahme am Wettbewerb auf Landesebene und fiir die "Sterne des
Sports" in Silber zugelassen. Neben einer Urkunde wurden den
Sportfreunden eine Spende in Hohe von 500,-- Euro {iberreicht.
Die "Sterne des Sports" sind Deutschlands wichtigster Vereins-
wettbewerb im Breitensport. Der Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB) und die Volksbanken Raiffeisenbanken zeichnen
Sportvereine aus, die sich iber ihr sportliches Angebot hinaus
besonders gesellschaftlich engagieren.

WA

r (re.)

Scheckiibergabe an SFI-Vertreterin Ch
Foto: Raiba Donau-Iller

ristine Geising

Netto Spendenaktion zu Gunsten der Sportfreunde

Nettos Spendenaktion

Wir sind dabei!

Ab dem 04.09. kannst Du
in deiner Netto-Filiale

lllerrieden

fur uns spenden.

Informiere dich auf
netto-online.de/vereinsspende

BRING DICH

I Stung  Co.KG KW 36-8220

EIN FOR
DEINEN VEREIN

-

Jetzt spenden bis
30.12.2023

Marken-Discount

Netto Spendenaktion
Foto: Netto

Abteilung FuRball ;’>

Keine Punkte fiir Illerrieden
SSV Illerberg/ Thal — SF Illerrieden 1:0

Der Beginn des Spiels startete denkbar ungiinstig. Bereits in der
7. Spielminute geriet man iiber einen gut ausgespielten Angriff
mit 0:1 in Riickstand. Nach dem frithen Gegentor kamen die
Spotfreunde besser ins Spiel und naherten sich dem gegnerischen
Tor an, jedoch ohne Erfolg. Ab der 34. Spielminute war Illerberg
nach einer roten Karte nur noch zu zehnt.

Die zweite Halbzeit spielte sich nur noch in der Illerberger Halfte
ab. Trotz Uberzahl und gefiihlt 85% Ballbesitz, kamen die Sport-
freunde nur noch zu einer zwingenden Torchance, nach einem
starken FreistoR von N. Brugger. Dieser wurde jedoch von dem
gegnerischen Torwart gerade noch so entscharft. Danach war
Schluss in Illerberg, bittere Niederlage fiir die Sportfreunde.

SSV Illerberg/ Thal II — SF Illerrieden I12:1

Die Anfangsminuten gehorten den Illerberger, jedoch konnten
die Sportfreunde in der 16. Spielminute das 1:0 erzielen. Nach
einer Flanke vollendete M. Brugger mit einem schénen Kopfball.
16 Minuten nach der Fiihrung konnte Illerberg den Ausgleich
erzielen. In der 41. Spielminute gelang dann sogar noch die
Flihrung zur Halbzeit.

In der zweiten Halbzeit war es ein ausgeglichenes Spiel, jedoch
mit dem besseren Ende fiir die Gastgeber.

Vorschau zum nachsten Heimspiel
(zweite Mannschaft ist spielfrei)

Sonntag 17.09.2023, gegen SGM Senden/ Ay
Anpfiff SFIT 15:00 Uhr

Abteilung Turnen und Gymnastik |

Lust auf Sport? Neu! MyFuntone mit Petra

Funtone ist eine tolle Kombi aus Ganzkorpertraining, Ausdauer
und Fitness. Funtone fordert deine Beweglichkeit und Kraft.
Unsere Funtone-Workouts finden immer Dienstags (Fit und Fun)
von 19.00Uhr bis 20.00Uhr und Freitags (Body-Gym) von
18.30Uhr bis 19.30Uhr im Foyer der Ballspielhalle statt.
Einsteigen, Schnuppern und mitmachen kannst Du jederzeit.
Fiir die Funtone-Stunden bendtigst Du Sportkleidung, Handtuch
und evtl. ein Getrank.

Fragen?

einfach vorbei kommen oder telefonisch unter 07306/2990
Auf Dein Kommen freut sich

Petra Baumgdrtner-Mader

Mitteilungsblatter sind begehrt,
relevant, super-lokal
und reichweitenstark.

NAK
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Abteilung Leichtathletik

Trainingszeiten ab KW 38
Ab KW38 gelten die folgenden Trainingszeiten, bei trockenem
Wetter im Stadion:

Montag  18:00 - 20:00 Uhr Sportabzeichen Gruppe, Hallen-
zeiten abweichend

Dienstag 15:30 - 16:30 Uhr (Vorschiiler und 1. Klasse)
Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr (4. + 5. Klasse)

Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr (ab 6. Klasse)

Mittwoch 16:00 - 17:15 Uhr (2. + 3. Klasse)

Freitag17:30 - 19:00 (ab 6. Klasse, Hallenzeiten abweichend)

Abteilung Rollstuhl-Rugby &

Spieltag in der Regionalliga am 23. September 2023
Am Samstag, 23. September 2023 findet der 5. Spieltag in der
Regionalliga Siid statt. Nach dem Auftakt in Miinchen und
Freiburg treffen die Mannschaften aus Augsburg, Bayreuth Freiburg,
Frankfurt und Illerrieden ein weiteres Mal aufeinander.
Gespielt werden folgende Partien (Stand: 01.09.2023)

Uhrzeit Samstag, 23. September 2023
10:00 - 11:15 Frankfurt Mainpower - Dragons Freiburg
11:15 - 12:30| Augsburg Chairiots - Donauhaie Illerrieden
12:30 - 13:45 Frankfurt Mainpower - Bayreuth 99ers
13:45 - 15:00 Augsburg Chairiots - Dragons Freiburg
15:00 - 16:15| Frankfurt Mainpower - Donauhaie Illerrieden
16:15 - 17:30 Bayreuth 99ers - Dragons Freiburg

Es gelten die aktuellen Hygienevorgaben. Sollten sich Anderungen
ergeben erfahrt Ihr dies auf der Homepage oder den sozialen
Medien.

Wie immer freuen wir uns auf zahlreiche Zuschauer.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

ROLLSTUHL - RUGBY
Regionalliga Sud

5. Spieltag
SAMSTAG 23 September 2023
= ab 10:00 Uhr

2%

Augsburg
Bayreuth'¢

. Balispielhalle
2 GartenstraRe 62
89186 lllerrieden

Mit freundiicher Unterstiitzung von
ifuounser o 9‘""”3
TTetra R
“Equipment U K U

Chore Illerrieden

Vorankiindigung

Schiff Ahoi, bald ist es soweit! Die letzten Vorbereitungen laufen
auf Hochtouren.

Die Kinder des Kinderchores Ki-Chor-iki und des Sing- und Spiel-
kreises haben zusammen mit Ihren Leiterinnen mit viel Fleil
und Engagement das Kindermusical

»DAS GEHEIME LEBEN DER PIRATEN”

eingeiibt und fiebern nun den Auffiihrungen entgegen.
Diese finden statt:

Am Samstag, den 07.10. und am Sonntag, den 08.10.2023
Jeweils um 17 Uhr in der Aula der Grundschule in Illerrieden

Der Eintritt ist frei.

Am Samstag findet im Anschluss an die Vorstellung noch eine
Kinderdisco statt.

Schiitzenverein Hubertus Illerrieden

Festumzug zum 125 jahrigen Jubildaum von
Tiefenbach

Wir treffen uns zur gemeinsamen Abfahrt am 17.09.23 um 09:00 Uhr
in Illlerrieden am Rathaus.

Aufstellung im Kirchenmdhder um 10:00 Uhr

Umzugstart um 10:30 Uhr

Gau-Damen und Herrenaltersklasse-PreisschieRen
PREISVERTEILUNG

Sonntag, 24. September 2023 um 14:00 Uhr im
Schiitzenheim ,Hubertus” Illerrieden.

Die Vereinsleitung

(‘l‘..“ﬁ?:‘.‘.".’&'l‘....n Schiitzenverein Wendelinus Wangen

Festumzug Schiitzenverein Tiefenbach

Wie bereits angekiindigt, wollen wir am Festumzug des Schiitzen-
verein Tiefenbach 1898 e.V. anldsslich ihres 125-jdhriges
Vereinsjubildum am Sonntag 17.09.2023 teilnehmen.

Der Festwagen mit dem ,Wangener Kappele” wird begleitet von
der Fahnenabordnung, den Schiitzenkdnigen und der Boller-
gruppe unseres Vereins.

Es wdre schon, wenn sich zahlreiche Vereinsmitglieder dem Umzug
anschliellen.

Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt nach Tiefenbach ist am
Sonntag, 17.09.2023 um 09.00 Uhr am Schiitzenheim.

Um Fahrgemeinschaften zu organisieren, bitten wir um Anmeldung
am Aushang im Schiitzenheim oder bei unseren Ausschuss-
mitgliedern.

Im Anschluss an den Umzug haben wir noch Gelegenheit zu
einem Mittagessen mit geselligen Ausklang im Festzelt.

Die Vereinsleitung
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Mini-Club

Flohmarkt fiir Kindersachen
Unser Flohmarkt fiir Kindersachen findet diesen Samstag statt!

Wann?

Samstag den 16.09.2023

Verkauf 12 - 14 Uhr

Wo?

Illertalhalle

Was?

Baby- und Kinderkleidung fiir Herbst & Winter,
Babyausstattung, Kinderfahrzeuge,
Spielsachen, Biicher, Umstandsmode, ...

+ Kaffee & Kuchen wahrend des Verkaufs

Es gibt noch Verkaufsnummern!

Zum ersten Mal werden wir die Verkaufsnummern und die
Abrechnung iiber die Basarlino-App organisieren. Dafiir muss
jeder Verkdufer einen Account auf Basarlino anlegen und sich
dann fiir unsere Veranstaltung anmelden. Unsere Veranstaltung
ist unter www.basarlino.de/4044 zu finden. Fiir alle Verkaufer
fiir die dieses System noch unbekannt ist, gibt es auf der Home-
page von Basarlino Videos, die jeden Schritt erkldren. Die Infos
zur Abgabe und Abholung gibt es dann {iber Basarlino.

Auch weitere helfende Hande sind gerne willkommen, bei Interesse
bitte unter der Mailadresse
kinderflohmarkt.illerrieden@gmail.com melden.

Flohmarkt
Flr Kindersachen

Tllerrieden

Wagen diirfen nicht

Was?

" mit in die Halle genommen werden)

Baby- und Kinderkleidung £iir Herbst & Winter,
Babyausstattung, Kinderfahrzeuge,
Gpielsachen, Blcher, Jmstandsmode, ...

Neu in diesem Jahr |

| Verkauf (ber @asartino g,{
. Bitee iber die Basarlino App Kaffee & Kuchen ‘
" als Verkaufer registrieren und flr ahrend des Verkaugs
i unsereer Staltung anmelden: g
u.pasarino.de 044 Einfa

' Kihderflohmarkt.illerrieden

Plakat Herbstflohmarkt fiir Kindersachen
Foto: Sabrina Stocker

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Alb-Donau-Kreis Tourismus
Wandern im Spatsommer und Herbst:
Auf 20 Eiszeitpfaden den Alb-Donau-Kreis entdecken

Spatsommer und Herbst gelten als schonste Wanderzeit:
Die Temperaturen sind noch angenehm und die Walder leuchten
in beeindruckendem Gelb-Orange-Rot. Dieses Naturschauspiel
ist auf der Schwabischen Alb und entlang der Donau besonders
eindrucksvoll, wie man auf den Wandertouren ,Eiszeitpfade” im
Alb-Donau-Kreis sehen kann - ein tolles und gut beschildertes
Wanderangebot direkt vor unserer Haustdir!

Die 20 ,Eiszeitpfade” sind sechs bis 14 Kilometer lang und ideal
fiir Tages- und Halbtageswanderungen. Sie fiihren Wanderinnen
und Wanderer durch geschwungene Flusstiler, auf aussichtsreiche
Hohen und durch eine eiszeitliche Landschaft mit Hohlen und
Quellen. Unterwegs kann man etliche kulturhistorische Hohe-
punkte bestaunen - allen voran das UNESCO-Welterbe ,Hohlen
und Eiszeitkunst der Schwabischen Alb“ Zu diesem zdhlen sechs
Hohlen im Ach- und Lonetal, in denen die weltweit dltesten
figlirlichen Kunstwerke Musikinstrumente gefunden wurden.

Ein wenig Urwalderlebnis ist im GrofRen Lautertal oder im
Schmiechtal garantiert, die beide zum UNESCO Biosphdrenreservat
gehoren. Und die Laichinger Alb ist mit ihren einzigartigen
Schauhohlen ein Aushdngeschild fiir den UNESCO Global Geopark.

Sechs der 20 Eiszeitpfade sind vom Deutschen Wanderverband
als Qualitatswanderweg zertifiziert: Dazu gehdren der Burg-
felsenpfad im GroRen Lautertal, der Eiszeitjdgerpfad und der
Blaubeurer Felsenstieg in Blaubeuren, der Lauterfelsensteig in
Blaustein und die Fohlenhausrunde und der Neandertalerweg im
Lonetal. Detaillierte Informationen und GPS-Daten gibt es im
Internet unter www.tourismus.alb-donau.kreis.de. Dort kann
man auch die Broschiire ,Wandertouren Alb-Donau-Kreis”
bestellen.

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB

Kloster Brandenburg / Iller e.V.
Veranstaltungen im September und Oktober

Wir laden Sie zu verschiedenen Veranstaltungen im September/
Oktober ein:

16.09.23 Pilgerwanderung nach Beuren
Leitung: Dr. Wolfgang Steffel, Hanne Stroppel

1.10. - 03.10.23  Pilgern rund ums Kloster Brandenburg
.Wenn Engel dich begleiten” - 3 Tage zu FuR unterwegs sein
Leitung: Hanne Stroppel

Geistliche Begleitung: Pfr. Dr. Stephan Sproll

Ausfiihrliche Informationen auf der Homepage.
Anmeldung unter

Telefon 07347 955 0

oder per E-Mail info@kloster-brandenburg.de_
oder www.kloster-brandenburg.de
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SC Staig - fiss

QiGong Tag am 7. Oktober

Wandern und Qi-Gong in der herrlichen Natur des Allgdus.
Eine perfekte Kombination um dem Alltag zu entfliehen.
Die einfache Wanderung fiihrt durch das Faulenbacher Tal zum
sagenumwobenen Allatsee. Unterwegs werden wir bei bewegten
und meditativen QiGong-Ubungen den Augenblick genieRen.
Durchs Faulenbacher Tal zum Alatsee sind es ca 8 km mit 100
Hohenmetern.

Samstag, 7.10.23

Abfahrt: 8:30 Uhr Parkplatz fiss

Riickfahrt: ca. 17 Uhr

Ort: Bad Faulenbach bei Fiissen

Kosten: 25,- Euro (inkl. Friihstiickssnack bei Ankunft)

Fahrtkostenbeteiligung innerhalb der Fahrgemeinschaften.

Anmeldung direkt an der fiss-Theke, telefonisch unter
07346-924363 oder per Mail an info@meinfiss.de

Polizeiprasidium Ulm
Nacht der Bewerber am 13. Oktober

WTDECKE g
WIR. B

KARRIERE-POLIZEI-BW.DE

NIACH T
DER BEWERBER

FREITAG | 13 0KT | 17-21 UHR

POLIZEIPRASIDIUM ULM
Miinsterplatz 47 | 89073 Ulm

Foto: Polizei

Sie mochten mehr tiber uns wissen?
Besuchen Sie uns auf
www.nak-verlag.de

NAK

Akkordeon-Club Véhringen

Die groRe volkstiimliche Lachparade am 15. Oktober
Der Akkordoen-Club Vohringen prasentiert gemeinsam mit dem
Hauptsponsor Fa. Medina Pflege daheim in Véhringen ,Die grof3e
volkstiimliche Lachparade” mit Hansy Vogt am Sonntag,
15. Oktober 2023 ab 16 Uhr im Kulturzentrum Vohringen.

Der beliebte deutsche TV-Moderator und erfolgreiche Sanger
und Bauchredner Hansy Vogt iiberrascht seine Fans mit seiner
Vielfaltigkeit und zeigt sich auf der Biihne von einer ganz neuen
Seite. So hat ,Die grof3e volkstiimliche Lachparade” eine ganze
Menge zu bieten. Mit dabei sind das Trio Krainerlogie aus
Hessen und Deutschlands beriihmteste Landfrau ,Frau Waber”
wird fiir die entsprechenden Lachsalven im Publikum sorgen.

Hansy Vogt - verspriiht Charme und ldsst den beriihmten Funken
sofort {iberspringen. Uber 25 Jahre TV & Biihnenerfahrung als
Moderator mit weit iiber 5000 LIVE Auftritten machen ihn zum
Experten in der Disziplin, Menschen zu begeistern. Als Sanger
konnte er sich mehrmals in diversen Radio-Hitparaden platzieren
und begeistert sein Publikum mit seinen frohlichen, stimmungs-
vollen Party-Hits ! Zudem ist er standiger Gast in verschiedenen
TV-Sendungen wie ,SchlagerspaR” und ,ARD Immer wieder
Sonntags” als Sanger und Bauchredner.

Frau Waber - iiberrascht immer wieder aufs Neue. Sie tut gut
fiir Kopf, Herz und vor allem fiir die Lachmuskeln. Spritzig,
siiffisant, einfach berauschend plaudiert sie mit Hirn und
Verstand iiber die Lust am Leben. Umwerfend komisch, mit einer
Mischung aus Stand up und Slapstik begeistert Frau Waber seit
iber 20 Jahren das Publikum. Beste Unterhaltung mit Witz,
Charme und jede Menge Humorpotential. Und dies ausgezeichnet
mit dem SMAGO Comedy Award.

Trio Krainerlogie - 3 Manner, 4 Instumente und eine Leiden-
schaft, die Oberkrainerwelt. Seit 2019 ist die Gruppe in Deutsch-
land unterwegs. Alexander Weisbecker erlernte das Akkordeon
spielen im zarten Alter von 10 Jahren und wurde mehrmals bei
den internationalen Avsenik Akkordeonwettbewerben im slowe-
nischen Begunje ausgezeichnet. Daraufhin folgte das hochste
Pradikat ,Ausgezeichnet” beim Tag der Harmonika in Graz in der
Kategorie virtuose Unterhaltungsmusik. Im Trio sorgt er neben
dem Akkordeon auch fiir die tiefen Tone am Kontrabass und im
Gesang. Fabian Plank ist neben der steirischen Harmonika auch
am Kontrabass zu horen und fungiert mit seiner pragnanten
Stimme oftmals als Hauptsanger. Wenn sich einer den Titel
~Spalivogel der Truppe” verdient hat, dann ist es definitiv
Dominik Focks. Durch seine lockere und humorvolle Art ist immer
gute Stimmung auf der Biihne. An der Gitarre ist er das
schlagende Herz des Trios und sorgt fiir den notwendigen Groove.

Einen Teil des Erléses geht als Spende an die ,Kartei der Not”,
dem Leserhilfswerk der Illertisser- und Neu-Ulmer Zeitung. Sie
unterstiitzt Menschen in der Region, die unverschuldet in eine
schwierige Lebenslage gekommen sind und Hilfe brauchen.

Eintrittskarten filir die bewirtete Veranstaltung gibt es unter
www.akkordeon-club-voehringen.de oder www.reservix.de und

bei allen Reserix-Vorverkaufsstellen in Vohringen: City-Reise-
biiro, Neu-Ulm: Dietrich-Theater, Senden: Biicherwelt, Ulm:
Siidwest Presse + Hapag-Lloyd Reisebiiro GmbH & Co.KG und
Service Center Neue Mitte



