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Evangelische Kirchengemeinde Donau-Iller-Riß

Wochenspruch für den Sonntag vor der Passionszeit, 
Sonntag Estomihi, den 15. Februar 2026
Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem; und es wird alles vollendet 
werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem  
Menschensohn. (Lukas 18,31)

Weitere Infos rund um unsere Kirchengemeinde und aktuelle Neu-
igkeiten finden Sie auf unserer Webseite: www.evangelisch-donau-
iller-riss.de

Sonntag vor der Passionszeit (Estomihi), den 15. Februar
9:30 Uhr			�   Gottesdienst in der katholischen St. Martinus-

kirche Dietenheim, ökumenischer Gottesdienst, 
mit der Narrenburger Narrenzunft, Pfarrer Markus 
Schönfeld und Pfarrer Thomas Breitkreuz. 
Musik: Benno Schachtner und „die Holys“

Die weiteren Gottesdienste an diesem Sonntag in unserer Gemeinde:
09:30 Uhr			�   ökumenischer Gottesdienst in der evangelischen 

Kirche Ersingen, mit Pfarrerin Margot Lenz
09:30 Uhr			�   Gottesdienst in der evangelischen Kirche  

Oberholzheim mit Pfarrer Thomas Holm
10:30 Uhr			�   Gottesdienst in der evangelischen Kirche  

Laupheim, mit Pfarrer Thomas Holm und dem 
Posaunenchor Laupheim

Sonntag Invokavit, den 22. Februar
10:30 Uhr			�   Gottesdienst in der evangelischen Kirche  

Dietenheim mit Pfarrer Lukas Weigold

Die weiteren Gottesdienste an diesem Sonntag in unserer Gemeinde:
09:30 Uhr			�   Gottesdienst in der evangelischen Kirche  

Ersingen, mit Pfarrer Christian Keinath
09:30 Uhr			�   Gottesdienst in der evangelischen Kirche  

Oberholzheim mit Pfarrer Lukas Weigold
10:30 Uhr			�   Gottesdienst in der evangelischen Kirche  

Laupheim, mit Pfarrer Christian Keinath

Ökumenische Bücherei Dietenheim
Öffnungszeiten:
Montags			   16:30 - 19:00 Uhr
Donnerstags		  14:30-18:00 Uhr
Don-Bosco-Weg 4, Dietenheim

Posaunenchorprobe 
Montag, den 16. Februar
19:30 Uhr			�   Posaunenchorprobe im Evangelischen Gemeinde

haus Dietenheim

Konfirmanden:
Mittwoch, den 18. Februar
Wegen den Fasnetsferien findet in dieser Woche kein Konfi statt.

Einladung zum Valentinsgottesdienst Tag der Paare und 
Ehejubiläen 
Auch in diesem Jahr wollen wir den „Tag der Paare“ feiern. Alle 
Paare, und ganz besonders die, die in diesem Jahr ein rundes oder 
halbrundes Jubiläum feiern oder im Jahr 2025 geheiratet haben, 
sind herzlich eingeladen zum gemeinsamen Gottesdienst für Paare 
am Samstag, 21.02.2026 um 18.30 Uhr in die Pfarrkirche St. Marti-
nus nach Dietenheim zu kommen. Zum anschließenden Sektemp-
fang ins Don Bosco Heim sind alle Paare herzlich eingeladen.

DEKANAT ULM-EHINGEN
Geistlicher Weg durch die Fastenzeit
Unter dem Motto „Glauben im Spielraum der Nachfolge Jesu“ lädt 
das Dekanat Ehingen-Ulm zu einem geistlichen Weg durch die Fas-
tenzeit ein. Ein Begleitheft für die Tage vom Zweiten Fastensonntag 
(01.03.) bis zum Ostersonntag (05.04.) wird kostenlos per Post oder 
per Mail im PDF-Format zugeschickt. Impulse erschließen neue 
Lebensmöglichkeiten und ein neues Zugehen auf Menschen, die 
einem fremd geworden sind oder immer schon fremd waren, und 
regen einen freundschaftlichen Dialog mit dem Herrn auf seinem 
Kreuzweg an. Der Auftaktabend am Donnerstag, 26. Februar im 
Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137, Ulm kann auch per Video- und 
Telefonkonferenz besucht werden. Anforderung des Begleitheftes 
über Tel.: 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de möglich.

Neues Frühjahr-Sommer-Programm „Glaubenstiefe, Hoffnungshöhe“
Das Frühjahr-Sommer-Programm des Dekanats Ehingen Ulm trägt 
das Leitwort „Glaubenstiefe, Hoffnungshöhe“. Die Angebote laden 
ein, den geistlichen und geistigen Horizont zu weiten und die 
Beziehung zu Gott im Spiegel der Heiligen zu bedenken. Dazu zäh-
len die Gottesmutter Maria, der heilige Patrick, Thomas von Kem-
pen oder Ignatius von Loyola. Es gibt thematische Reihen zur Ewig-
keit, zu zeitgemäßen Kardinaltugenden und über Metaphysik, 
meditative Mandolinenkonzerte, die Erschließung großer Messen 
im Credo-Musik-Projekt sowie längere und kürzere Pilgerangebote. 
Umkreist wird die Religiosität Gustav Mahlers samt einer Konzert-
fahrt nach Stuttgart. Um die Religions- und Kulturgeschichte des 
Bieres geht es am 24.4. in der Hörvelsinger Pflugbrauerei und im 
Sommer am Wiblinger Albvereinshäusle. Kostenlose Zusendung 
über Tel.: 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de.

Foto: A. Heger 

Wir erreichen bis zu 
85 % aller Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven 
Gemeinden und Städten.
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Foto: Ranzenburger Narrenzunft 

Foto: Evangelische Kirchengemeinde 

Hezliche Einladung zum Winterwandern

Foto: Evangelische Kirchengemeinde 

Foto: Evangelische Kirchengemeinde 

Foto: Evangelische Kirchengemeinde 

Kontakte und Adressen
	 Internet:	 WhatsAppkanal:	 Instagram	 Signal
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VEREINSNACHRICHTEN

Sportfreunde Illerrieden

Vorstellung unserer Abteilungen

Um euch auf unser 100-jähriges Jubiläum einzustimmen und zu 
zeigen, was unseren Verein so besonders macht, stellen wir euch 
in den kommenden Monaten alle Abteilungen der Sportreunde 
Illerrieden vor – mit ihren Menschen, Geschichten und Erfolgen. 
Denn erst gemeinsam machen all diese Abteilungen den Verein 
aus, der uns seit Generationen verbindet.

Foto: SFI Marketing 

Den Anfang macht heute unsere Badminton-Abteilung – eine 
sportliche Familie voller Energie, Teamgeist und echter Begeiste-
rung für ihren Sport.

Seit ihrer Gründung im Jahr 2004 ist aus der Badminton-Abteilung 
eine lebendige Gemeinschaft entstanden, in der Spielerinnen und 
Spieler von 16 bis über 60 Jahren gemeinsam trainieren – vom Frei-
zeitspieler bis zum Liga-Athleten. Frauen und Männer stehen hier 
Seite an Seite auf dem Feld, und genau diese Mischung sorgt für 
den besonderen Teamspirit.

Rund 50 Mitglieder sind aktiv dabei, darunter viele Jugendliche, 
die in zwei Altersgruppen trainieren. Das engagierte Trainerteam 
um Sabrina Stocker, Sofia Baur, Julia Gentner und Richard Lacsa 
sorgt dafür, dass Training, Spaß und Fortschritt perfekt zusammen-
passen. Neben dem Sport gehören Sommerfeste, Turnierreisen 
und gesellige Abende einfach dazu.

Evangelische Kirchengemeinde Donau-Iller-Riß
Radstraße 12, 88471 Laupheim

Evangelisches Pfarramt Dietenheim
Pfarrer Thomas Breitkreuz
Carl-Otto-Straße 1, 89165 Dietenheim
Tel. 07347 7621
pfarramt.dietenheim@elkw.de
www.evangelisch-donau-iller-riss.de

Evangelische Kirche und Gemeindehaus Dietenheim
Carl-Otto-Straße 3, 89165 Dietenheim

FREIWILLIGE FEUERWEHR
www.feuerwehr-illerrieden.de

Funkenfeuer der Feuerwehr Illerrieden, Abt. Wangen
Die Feuerwehr Illerrieden, Abteilung Wangen lädt am Samstag,  
den 21.02.2026 zum traditionellen Funkenfeuer auf der Wangener 
Steige ein.
Der Fackelumzug beginnt um 18.00 Uhr am alten Feuerwehrgerätehaus 
(Wannenstraße 40).
Wir würden uns sehr freuen, wenn viele Kinder und auch Erwach-
sene mit Ihren Laternen und Fackeln mitmarschieren würden. 
Fackeln gibt es vor Ort zu kaufen.

Auf der Steige bieten wir Rote im Semmel, Berliner, Glühmost, 
Punsch und weitere Getränke an.

Wir bitten um Beachtung für Kinder und Hunde, dass es durch  
Böllerschüsse kurzfristig sehr laut werden kann.

Auf Euer kommen freut sich die
Feuerwehr Illerrieden, Abt. Wangen

Herzlichen Dank für Ihr Altpapier!
Bei der letzten Altpapiersammlung am 31.Januar 2026 haben Sie 
uns 7,22 Tonnen Papier und 3,13 Tonnen Kartonagen bereitgestellt, 
die wir gerne bei Ihnen zu Hause abgeholt und eingesammelt 
haben.

Damit haben Sie die Arbeit der Freiwilligen Feuerwehr Illerrieden 
mit ihren Abteilungen Dorndorf, Illerrieden und Wangen sowie der 
Jugendfeuerwehr Illerrieden unterstützt. Herzlichen Dank!

Wir sammeln gerne für Sie weiter – die nächste Altpapiersammlung 
findet am Samstag, 28. März 2026 statt.

Ihre Feuerwehr

Abteilung Illerrieden

Feuerwehrübung 
Am Dienstag, den 17. Februar 2026 findet
um 19:30 Uhr eine Feuerwehrübung der Abteilung Illerrieden statt.

Abteilungskommandant

Abteilung Dorndorf

Feuerwehrübung
Am Donnerstag, 19. Februar 2026 findet
um 20:00 Uhr eine Feuerwehrübung der Abteilung Dorndorf statt.

Abteilungskommandant
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Auch sportlich läufts rund: Aufstieg in die Landesliga 2014/2015, 
Vizemeister Bezirksliga 22/23 und erfolgreichste Mannschaft bei 
der Kreismeisterschaft Neu-Ulm 2024 – starke Leistung! Wer Lust 
hat, den Schläger selbst in die Hand zu nehmen, ist jederzeit zu 
einem Probetraining willkommen. Einfach bei Sabrina oder Sofia 
melden oder direkt vorbeischauen.

Fun Fact: Zeitweise standen im Training schon Spielerinnen und 
Spieler aus über fünf Nationen gemeinsam auf dem Feld!

SFI Gesundheitssport und Prävention

Männersache !
Gesundheitssportkurs speziell für Männer (50+)
Was dich erwartet:
Sport, Spaß und ein bisschen schwitzen
Steigerung der Kraft durch funktionelle Kräftigungsübungen
Steigerung der Ausdauer durch spielerische Übungen im Team
Steigerung der Beweglichkeit durch funktionelle Dehnübungen
Steigerung der Gleichgewichtsfähigkeit
Veranstalter: SF Illerrieden
Kursleitung: Tina Kast
Wann:
Kurs 1: Mittwochs 9.30 Uhr – 10.30 Uhr (bereits ausgebucht!)
Kurs 2: Mittwochs 10.45 Uhr – 11.45 Uhr
Wo: Ballspielhalle Illerrieden
Kurszeitraum: 11.03.2026 bis 24.06.2026
Hinweis: Der Kurs ist als Präventionskurs zertifiziert und kann bei 
regelmäßiger Teilnahme von der Krankenkasse bezuschusst wer-
den.
Du hast noch Fragen oder willst Dich direkt anmelden?
Dann melde Dich bei: Tina Kast 01577 4646826.

Du bist Dir nicht sicher, ob dieser Kurs das Richtige für Dich ist?
Dann komm zur SCHNUPPERSTUNDE für den Kurs: Männersache! 
am Mittwoch, 25.02.2026 um 9.30 Uhr im Foyer der Ballspielhalle!

Chöre Illerrieden

Achtung Männerstimmen gesucht !!! 
Für unser Konzert am 21.11.2026 suchen wir noch weitere Männer, 
die sich trauen !

Wenn Du gerne singst und Spaß an Musik hast, dann kommt hier 
genau das richtige für Dich:

Wir suchen männliche Verstärkung! 

Es spielt dabei keine Rolle ob Du schon einmal im Chor gesungen 
hast oder nur im Auto gerne mitträllerst, wenn gerade ein gutes 
Lied läuft! Wenn Du einfach mal bei uns reinschauen möchtest, wie 
es in einem Chor so zugeht und ob das das richtige für Dich ist, 
dann melde Dich bei Klaus Zimmer Tel. 07306 / 2271 oder komm am 
besten einfach mal Donnerstags um 20.00 Uhr bei uns im Proben-
raum in Illerrieden vorbei. 

Wir freuen uns auf Dich! 

Männerstimmen gesucht � Foto: Chöre Illerrieden  

Schützenverein Hubertus Illerrieden

Zur Information:
Neuigkeiten und Information findet Ihr auch auf unserer Homepage: 
https:hubertus-illerrieden.de unter Start und/oder Dokumente

ACHTUNG:
In unserer Multifunktionshalle wird Freitags in geraden Wochen 
Bogen und in ungeraden Wochen KK geschossen !!

Wettkampf-Ergebnisse findet ihr auf der Homepage unter Sport 
und Ergebnisse

Traditionelles Wurstschießen

Zugelassene Waffen: Luftgewehr/Luftpistole
Lasergewehr (unter 12 Jahren)
Blankbogen / Langbogen (ohne Visier)

Schießtage und Schießzeiten:

Montag	 23.02.2026		  LG + LP + Lasergewehr
Dienstag	 24.02.2026		 LG + LP
Freitag		 27.02.2026		  LG + LP + Lasergewehr + Bogen
Montag	 02.03.2026		 LG + LP + Bogen
Dienstag	 03.03.2026		 LG + LP
Freitag		 06.03.2026		 LG + LP

Geschossen werden kann  von 18.30 - 21.00 Uhr.

Die Ausschreibung findet ihr auf unserer Homepage unter Dokumente.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nähe – 
Ihr Mitteilungsblatt. 
Empfehlen Sie uns weiter.
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BUND Illerrieden  FREUNDE DER ERDE

 BUND Jahreshauptversammlung der Ortsgruppe
Zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung laden wir Sie 
am Dienstag, den 17.02.2026 um 19:00 Uhr herzlich ins Bürgerhaus 
Dorndorf ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Vorstellung der Tagesordnung
2. Bericht des Vorstandes
3. Bericht des Schatzmeisters
4. Bericht der Kassenprüfung
5. Entlastung der Vorstandsmitglieder
6. Wahl des Vorstandes
7. Anträge
8. Sonstiges

Anträge der Mitglieder zur Jahreshauptvversammlung müssen 
mindestens eine Woche vor der Jahreshauptversammlung beim 
Vorstand in schriftlicher Form vorliegen. Wahlvorschläge bitte 
ebenfalls rechtzeitig beim Vorstand in schriftlicher Form einreichen.

Für den Vorstand: Lukas Brannath und Susanne Bronner-Brannath 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

  

Kontakt: 
Schwäbischer Heimatbund e.V. 

Weberstraße 2  |  70182 Stuttgart 
Telefon 0711 23942-0 

post@denkmalschutzpreis.de 
www. denkmalschutzpreis.de 

 
 
 
Diesen Text als Word-Datei herunterladen:  
www.schwaebischer-heimatbund.de/presse  
 
 
Pressemitteilung  3. Februar 2026 

Bitte beachten Sie: Diese Ausschreibung ist nicht identisch mit der Ausschrei-
bung für den Kulturlandschaftspreis, die vor einigen Tagen versandt wurde. 

Denkmalschutzpreis für private Eigentümer  
ausgeschrieben 
Der Schwäbische Heimatbund und der Landesverein Badische 
Heimat loben zum 39. Mal den Denkmalschutzpreis Baden-Würt-
temberg aus. Dieser stellt die denkmalgerechte Erhaltung und 
Neunutzung historischer Gebäude in den Mittelpunkt. Bis zu fünf 
Preisträger werden mit einem Preisgeld von insgesamt 25.000 
Euro belohnt, das die Wüstenrot Stiftung zur Verfügung stellt.  

Bewerben können sich private Eigentümer, bei deren Gebäude der 
Abschluss der Erneuerung nicht länger als vier Jahre zurückliegt. 
Auch beteiligte Architekten und weitere Experten können bis An-
fang Juni entsprechende Projekte vorschlagen. Diese müssen nicht 
zwingend unter Denkmalschutz stehen. 

Der unter Bauherrschaften, Architekturbüros und Denkmalpflege 
renommierte Preis will die Vielfalt und Besonderheiten der Baukul-
tur in Baden-Württemberg sowie das Engagement zu deren Erhal-
tung hervorheben und öffentlich würdigen. Die Spanne reicht von 
mittelalterlichen Gebäuden bis zu stilprägenden Bauten des 20. 
Jahrhunderts.  

„Die Jury würdigt Maßnahmen, bei denen die historisch gewach-
sene Gestalt des Gebäudes innen wie außen so weit wie möglich 
bewahrt wurde. Das schließt zukunftsweisende und beispielhafte 
Umnutzungen oder moderne Akzente nicht aus, wenn sie sich 
denkmalgerecht einfügen“, betont Dr. Bernd Langner, Geschäfts-
führer des Schwäbischen Heimatbundes und Mitglied der Fachjury.  

Neben dem Geldpreis erhalten die Preisträger sowie die Architek-
ten und Restauratoren Urkunden. Zudem wird den Eigentümern 
eine Bronzetafel zum Anbringen am Gebäude überreicht. Bewer-
bungsschluss ist der 30. April 2026. Weitere Informationen sowie 
die Broschüre mit allen notwendigen Angaben zur Ausschreibung 
finden sich unter www.denkmalschutzpreis.de. Die öffentliche 
Preisvergabe findet Anfang 2027 statt. 
 
1.800 Anschläge 
 

Mit Unterstützung der 

Foto: Schwäbischer Heimatbund 

Vorankündigung

Einladung zur ordentlichen Generalversammlung 2026
des Schützenverein „Hubertus“ – Illerrieden e.V. am 07. März im 
Schützenheim.
Beginn ist 18:30 Uhr
Es wird darum gebeten, das zu diesem Anlass die Vereinstracht - 
Anzug oder Dirndl – soweit vorhanden, getragen wird.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorstandes
2. Bericht des Kassier
3. Bericht der Jugendleitung
4. Bericht des Sportleiters
5. Entlastung
6. Grußworte
7. Ehrungen
8. Neuwahlen
9. Verschiedenes

!! Anträge zur Tagesordnung können bis 28. Februar in schriftlicher 
Form und mit kurzer Begründung bei 1. Vorstand Herr Günther Not-
helfer, Berggasse 23 in Illerrieden eingereicht werden. !!

Vesperplatte zur Stärkung
Vor und während der Generalversammlung würden wir euch gerne ab
17:30 Uhr eine Vesperplatte anbieten.

Die Vereinsleitung

Schützenverein Wendelinus Wangen

Faschingsveranstaltungen Schützenheim Wangen 2026
Am Samstag, 14. Februar 2026, ab 20.00 Uhr laden wir Euch wieder 
ganz herzlich zu unserem Faschingsball ins Schützenheim Wangen 
ein. Unter dem Motto "SATURDAY NIGHT - DISCO FEVER“ könnt Ihr 
wieder ein paar närrische Stunden bei uns verbringen. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgt wieder DJ Lollo. Eintritt 7 € und 
Einlass ab 18 Jahre.

Am Rosenmontag, 16. Februar 2026, ab 14 Uhr laden wir auch wie-
der alle faschingsbegeisterten kleinen und großen Narren zum 
Kinderfasching ins Schützenheim Wangen ein. Es gibt fetzige 
Musik, lustige Spiele und viel Gelegenheit zum Tanzen und Toben. 
Der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Die Vereinsleitung

Rundenwettkampfergebnisse
Gauoberliga Luftpistole
Ergebnisse vom 7. Wettkampf
Wangen - Illertissen	 1342: 1419 Ringe
Einzelergebnisse:
Jürgen Zopf	 352 Ringe
Andreas Scheich	 338 Ringe
Ulrich Wiker	 332 Ringe
Martin Wiker	 320 Ringe

A-Klasse
Ergebnisse vom 8. Wettkampf
Wangen - Illerberg/Thal	 1469: 1421 Ringe
Einzelergebnisse:
Anna Aubele	 383 Ringe
Margit Brugger	 367 Ringe
Simone Kächler	 364 Ringe
Bettina Breibisch	 355 Ringe
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Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Löcher zur Unterwelt: Ausstellung „Dolinen auf der 
Schwäbischen Alb“
Unter dem Titel „Löcher zur Unterwelt – Dolinen auf der Schwäbischen 
Alb“ ist eine besondere Ausstellung im Haus des Landkreises 
(Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Schillerstraße 30) in Ulm zu sehen. 
Konzipiert wurde die Ausstellung von den Landschaftsführerinnen 
und Landschaftsführern des Naturschutzzentrums sowie der Stiftung 
Naturschutzzentrum Schopflocher Alb.

Die Ausstellung läuft bis zum 6. März 2026 und ist in dieser Zeit 
während der allgemeinen Öffnungszeiten des Landratsamtes 
zugänglich (Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:30 Uhr sowie  
Donnerstag von 8:00 bis 17:30 Uhr).

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB
Musikverein Hüttisheim

Hüttisheimer Theatertage - Kartenvorverkauf
Unsere Theaterspieler/-innen stehen in den Startlöchern. 
Vom 20. – 22. März führen sie das Lustspiel „Der ledige Bauplatz“ 
von Regina Rösch auf. Beginn ist am Freitag und Samstag um  
20:00 Uhr, am Sonntag bereits um 19:00 Uhr. Hallenöffnung ist 
jeweils eine Stunde vorher. Platzreservierungen sind leider nicht 
möglich. Der Eintrittspreis beträgt für Jugendliche und Erwachsene 
10,00 Euro und für Kinder (6 – 14 Jahre) 6,00 Euro. Natürlich werden 
Sie wieder von unserem Küchenteam bestens versorgt.

Auf unserer Website www.mv-h.de ist ein Kartenvorverkauf ein
gerichtet. Dort können die Tickets seit 1. Februar ohne Registrierung 
einfach, schnell und sicher bestellt sowie selbst ausgedruckt oder 
als mobiles Ticket für das Smartphone angefordert werden.  
Diejenigen, die diese Art des Kartenvorverkaufs nicht nutzen können, 
können Tickets unter der Mobilnummer 01520/9295582 im  
„Offline-Vorverkauf“ erwerben.

Ihr Musikverein Hüttisheim e.V.

Stahlwerke Weihungstal e.V.

Die Stahlwerke Weihungstal e.V. präsentieren am Valentinstag ein 
ganz besonderes Konzert-Highlight: Das Symphonic Rock Duo – 
Kirchenorgel trifft Schlagzeug! So werden echte Rock-Gänsehaut-
momente erschaffen. 
Hinter dem Projekt stehen Mario Kröger (Orgel) und Alex Wittmann 
(Schlagzeug). Sie interpretieren Klassiker der Rock- und Metal
geschichte in dieser ungewöhnlichen Besetzung neu: mal episch, 
mal brachial, aber immer mit richtig Druck unter den Orgelpfeifen. 
Vorab wird der Konzertabend durch 4 Sängerinnen von Pia´s Voice 
Factory stimmgewaltig eingeleitet.
Kommt vorbei, bringt Freunde mit und lasst uns gemeinsam erleben, 
wie Rock in der Kirche richtig groß klingen kann.
Beginn ist um 18:30 Uhr in der Pfarrkirche Mariä Unbefleckte  
Empfängnis in Schnürpflingen. 
Der Eintritt ist frei. Spenden sind erwünscht. 

Wir freuen uns auf Euch!
Eure Stahlwerke Weihungstal e.V.

Foto: Stahlwerke Weihungstal 

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Dietenheim - Regglisweiler
Ehinger Landschaft im Winter

Liebe Wanderfreunde,
am Samstag, den 21.02.2026 treffen sich die Ortsgruppen des 
Schwäbischen Albvereins in Ehingen an der Donau zum Start in die 
Wandersaison 2026. Es werden 3 Wandertouren angeboten, an 
denen wir als OG teilnehmen möchten.
Auch Nichtmitglieder, die gerne einmal beim Albverein rein-
schnuppern möchten, sind herzlich willkommen.

Wanderung 1: Auf dem Bierwanderweg
Strecke:12 km, Dauer ca. 3 Std.
Wir kommen vorbei am Wolferturm und genießen beeindruckende 
Ausblicke aufs Oberland, die südliche Schwäbische Alb und die 
Donau. Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.
Bitte ein kleines Rucksackvesper und Getränke mitnehmen.

Wanderung 2: Blicke auf die Stadt:
Strecke: 5 km, Dauer ca. 3 Std.
Gemütliches Wanderangebot in und vor den Toren der Stadt mit 
Blick übers Donautal. Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.
Bitte ein kleines Rucksackvesper und Getränke mitnehmen.

Wanderung 3: Das Programm für wandermäßig Forschende gestal-
ten die Familiengruppen des Donau-Bussen-Gaues mit den OG`n 
Rottenacker und Weilersteußlingen im Zusammenwirken mit der 
Albvereinsjugend. Lasst Euch überraschen.
Für alle Touren ist auf gutes Schuhwerk und angemessene Klei-
dung zu achten.
Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Von Menschen vor Ort. 
Für Menschen vor Ort.
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21.02.2026 Maxjoseph - NAU - Volksmusik Jazz Klassik
Gipfelstürmer Von wegen Alpenklischee. Wenn bei Maxjoseph Gei-
gen, Steirische Harmonika, Gitarre und Tuba aufeinandertreffen, 
entsteht ein musikalischer Rausch aus Virtuosität, Tiefgang und 
verblüffender Leichtigkeit. Vier Ausnahmemusiker verweben 
Volksmusik, Jazz und Klassik zu einem furiosen Klangkosmos. Ver-
spielt, nachdenklich, mitreißend. „NAU“ ist keine Folklore von ges-
tern, sondern Musik, die Konventionen unterwandert und Volks-
musik mit neuen Farben füllt. Feiner Humor, brillante Technik und 
begeisternde Spielfreude nehmen das Publikum mit auf eine Reise 
in das Land der großen Gefühle. 

Datum: Samstag, 21.02.2026
Ort:	 Kulturstadel Hüttisheim, Hauptstraße29, 89185 Hüttisheim 
Beginn: 20.00 Uhr 
Einlass: 19.00 Uhr 
Eintritt: 26€ /24€ (erm.) 
Tickets können hier bestellt werden: www.kv-huettisheim.de

Treffpunkte zu Bildung von Fahrgemeinschaften nach Ehingen (34 km):
8:50 Uhr Parkplatz Seniorenzentrum Dietenheim
9:00 Uhr Bürgerhaus Regglisweiler

Kosten: Fahrt 6 EUR

Anmeldung bitte bis zum Freitag den 18.02.2026, bei Franziska 
Neidlinger Tel. 0731 23338 bzw. E‑Mail SAV‑Dietenheim@web.de

die Vorstandschaft OG Dietenheim - Regglisweiler

SC Staig fiss
Beckenboden-Workshops 2026
Bereits am 10. Januar starteten wir mit einer Reihe von vier Work-
shops rund um den Beckenboden. Unsere nächsten Themen sind:
•	 Kopfschmerzen im Becken
•	 Männer haben (k)einen Beckenboden
•	 Beckenbodentraining bei Kiefergelenkschmerzen.

Der Nächste Workshop findet statt am
Samstag, 21.02.2026 mit dem Thema 
„Kopfschmerzen im Becken“ – Verspannter Beckenboden
Spannungen im Beckenboden können sich wie „Kopfschmerzen im 
Becken“ anfühlen – sie führen zu Druck, Schmerzen und einem 
gestörten Körpergefühl. Besonders bei Endometriose sind Muskel-
spannung, Nervensystem und Schmerzempfinden eng miteinander 
verbunden.
Im Theorieteil schauen wir uns an, wie Verspannungen entstehen, 
warum der Beckenboden nicht nur kräftig, sondern auch flexibel 
sein muss, und welche Rolle Entspannung spielt. In der Praxis 
lernst du sanfte Atem- und Dehntechniken, kleine Massage- und 
Selbsthilfemethoden sowie Übungen, die für mehr Weichheit und 
Wohlbefinden sorgen.

Beckenboden-Workshop im fiss
Samstag, 21.02.2026, 13.00 – 14.30 Uhr

Für alle fiss-Vertragsmitglieder ist die Teilnahme kostenlos.
Teilnahmegebühr für alle Nichtmitglieder im fiss: 12,00 € 
Bitte warme Sportkleidung, großes Handtuch und dicke Socken 
mitbringen.
Eine Anmeldung ist erforderlich:
per Email an: info@meinfiss.de, telefonisch unter: 07346 – 924363 
oder persönlich im fiss
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