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ILLERRIEDEN
        aktuell

AMTLICHES MITTEILUNGSBLATT

Termine

Samstag, 12.09.2020
9:00 – 	 Wertstoffhof
15:00 Uhr	 geöffnet

Montag, 14.09.2020
ab 7:00 Uhr	Abfuhr der 
	 Gelben Säcke
	 in allen drei 
	 Ortsteilen

Dienstag, 15.09.2020
ab 6:00 Uhr	Müllabfuhr
	 in allen drei 
	 Ortsteilen

19:00 Uhr	� Sitzung des Kirchenge-
meinderats Dorndorf, 

	 Bürgerhaus Dorndorf

Mittwoch, 16.09.2020
16:00 – 	 Wertstoffhof 
18:00 Uhr	 geöffnet
16:30 Uhr	� Feuerwehrübung der 
	 Kindergruppe 	Illerrieden

Schulanfänger sind Verkehrsanfänger!
Wenn zum Schulbeginn nächste Woche die Schulanfänger ab 
sofort am Straßenverkehr teilnehmen, ist für die Autofahrer 
besondere Vorsicht und Rücksicht geboten! Kinder sind in 
diesem Alter oft noch nicht in der Lage, das Verkehrsgesche-
hen realistisch einzuschätzen und herannahende Gefahren 
rechtzeitig zu erkennen.

Alle Verkehrsteilnehmer sind gefordert.
Bitte tragen Sie der besonderen Situation Rechnung und fahren Sie im Bereich von 
Schulwegen, Haltestellen und Schulen besonders aufmerksam.

Eltern sollen aktiv werden.
Auch die Eltern der ABC-Schützen können einen wesentlichen Beitrag leisten, 
damit Schulwegunfälle vermieden werden:

•	� Üben Sie den Weg zur Schule oder zur Bushaltestelle mit Ihrem Kind ein. 
	� Begleiten Sie Ihre Kinder zu den Schulzeiten, also morgens vor acht Uhr und 

nach dem Schulende, damit die Kinder ein Gespür für die realen Verkehrssitua-
tionen entwickeln können, in denen sie sich später allein zurechtfinden müssen.

•	� Bedenken Sie dabei: kleinere Umwege sind zumutbar und bringen ein Plus an 
Sicherheit. Beziehen Sie dort, wo es möglich ist, ruhige Straßen und Ampeln in 
den Schulweg ein.

•	� Üben Sie das Überqueren der Fahrbahn. An der Bordsteinkante stehen bleiben, 
nach links und nach rechts schauen, dann noch einmal nach links, und dann 
bei freier Fahrbahn die Straße auf dem kürzesten Weg überqueren.

•	� Besprechen Sie den Schulweg und besondere Verkehrssituationen mit Ihren 
Kindern.

•	� Schulkinder sollen weithin sichtbar sein. Helle Oberbekleidung und reflektie-
rende Applikationen auf Kleidung und Ranzen sorgen dafür, dass Kinder recht-
zeitig gesehen werden.

•	� Wenn Sie Ihre Kinder im Auto zur Schule bringen, lassen Sie Ihre Kinder auf 
altersgerechten Sitzen Platz nehmen und schnallen Sie Ihre Kinder an.

•	� Lassen Sie Erstklässler nicht alleine mit dem Fahrrad zur Schule fahren. Erst 
nach der Radfahrprüfung sind Kinder in der Lage, sich allein sicher mit dem Rad 
im Verkehr zu bewegen.

•	� Fahren ältere Schulkinder mit dem Fahrrad zur Schule, muss das Rad verkehrs-
sicher sein. Fahrradhelme sollen immer getragen werden, auch auf kurzen Stre-
cken und nicht nur auf dem Schulweg, sondern auch in der Freizeit.

Gemeinderat, Verwaltung und Bürgermeister wünschen allen Erstklässlern und 
Schulanfängern einen guten Start ins neue Schuljahr!

Aktuelle Informationen 
aus Ihrer Nähe – 
Ihr Mitteilungsblatt. 
 
Empfehlen Sie 
uns weiter. 
 
 
 
 
 
 

Aktuelle Informationen 
aus Ihrer Nähe – 
Ihr Mitteilungsblatt. 
 
Empfehlen Sie 
uns weiter. 
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GEMEINDE AKTUELL
Fundamt

- Schlüssel mit Mäppchen
Tel. 96 96-20

Zu verschenken

- Bobby-Car, Dreirad
Tel. 92 34 83

 

Akzisenhof - Markt
mittwochs

10 – 12 Uhr

Illerrieden, Ortsmitte

Bauernhof Grötzinger
- Burgrieden -

Gemüse, Samen, Gemüsepflanzen,
Beet- und Balkonpflanzen

ABFALL-INFO
Abfuhr der Gelben Säcke am Montag, 14. Septem-
ber 2020

Die nächste Abfuhr der Gelben Säcke erfolgt am Montag, 14. 
September 2020. Bitte stellen Sie die Säcke (gut verschnürt) 
am Abholtag ab 7 Uhr bereit. 

Bitte vermeiden Sie es, die Säcke schon am Vorabend bereit zu 
stellen.

Müllabfuhr am Dienstag, 15. September 2020

Die nächste Hausmüllabfuhr findet am Dienstag, 15. Septem-
ber 2020 statt. Bitte stellen Sie die Müllgefäße ab 6 Uhr am 
Gehweg- bzw. Fahrbahnrand bereit.

Wertstoffhof Max-Eyth-Straße

Sommer-Öffnungszeiten

Samstags von 9 bis 15 Uhr
	 Mittwochs von 16 bis 18 Uhr

Schützenverein Hubertus Illerrieden

Schützenverein „Hubertus“ Illerrieden e.V. 

Lädt am Samstag, 19.09.2020 von 17:00 - 18:30 Uhr ein zu:

Grillhähnchen mit Semmel
und Pommes nach Wahl

 
Natürlich auch zum Mitnehmen.

Bitte meldet euch verbindlich bis spätestens Sonntag 13.09.2020 im Schützenheim:

Montag und Freitag 19:30 - 22:00 Uhr / 
Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr

oder bei
Günther Nothelfer unter der Telefon-Nr.: 0151 / 21359716 oder
E-Mail Adresse: ge.nothelfer@t-online.de   

Die Vereinsleitung         
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Sperrmülltermin am Samstag, 19. September 
2020

Die nächste Sperrmüllabfuhr findet am Samstag, den 
19.09.2020 statt. Die Abfuhr wird im bekannten Hol- und 
Bringsystem durchgeführt.

Holsystem:
Die Abfuhr findet zwischen 11:00 und 15:00 Uhr in allen drei 
Ortsteilen statt. Der Sperrmüll ist auf dem Privatgrundstück be-
reitzuhalten. Die Entsorgungsgebühr beträgt 34 Cent je Kilo-
gramm. Hinzu kommt – unabhängig von der abzuholenden Men-
ge – ein Zuschlag für die Abholung von 7,80 Euro je Abholstelle. 
Diese Gebühren werden sofort vor Ort in bar erhoben. 
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass nur vorher auf 
dem Rathaus angemeldeter Sperrmüll mitgenommen wird (An-
sprechpartnerin Frau Pickl, Tel. 9696-32, zu erreichen Mo.-Fr. 
8:00 bis 12:00 Uhr und Mittwochnachmittag 15:00 bis 18:00 
Uhr). 
(Anmeldeschluss 15.09.2020).

Bringsystem:
Ein Sperrmüllfahrzeug steht in allen drei Ortsteilen zu fol-
genden, ungefähren Zeiträumen bereit:

Dorndorf	 8:15 bis 8:45 Uhr
an Depotcontainern in der Erzabt-Brechter-Straße 

Illerrieden	 8:50 bis 10:25 Uhr
Parkplatz Wangener Str. (gegenüber der Illertalhalle)

Wangen	 10:30 bis 11:00 Uhr
Kreutweg beim Sportplatz Wangen

Die Entsorgungsgebühr von 34 Cent je Kilogramm wird dabei 
sofort in bar erhoben.

Was gehört zum Sperrmüll?
Alle Gegenstände aus dem Haushalt, die auch nach zumutbarer 
Zerkleinerung nicht in die Mülltonne hineinpassen, zum Bei-
spiel: 
	 - Möbel, Polstermöbel, Matratzen;
	 - Teppichböden, Fußbodenbeläge;
	 - Koffer, Wäschekörbe, Skier, große Spiegel;
	 - Jalousien, Rolläden aus Kunststoff;
	 - große Gegenstände aus Kunststoffen ohne grünen Punkt;
	 - �größere Abfallmengen, z.B. nach Wohnungsauflösungen 

oder -renovierungen.

In diesem Zusammenhang wird daran erinnert, dass nur absolut 
unbehandeltes Holz im Hausbrand verfeuert werden darf!

Was gehört nicht zum Sperrmüll?
-	 alle Wertstoffe wie 
	 •	 �Papier, Kartonagen (>Altpapiersammlung oder Wertstoffhof)
	 •	 Glas (>Depotcontainer, z. B. beim Wertstoffhof)
	 •	 Verpackungen mit dem grünem Punkt (>gelber Sack)
-	 Elektrokleingeräte (>Wertstoffhof)
-	 Kühlschränke, Fernseher und Haushaltselektrogroßgeräte 		
	� (>separate Abholung [Anmeldung beim Bürgermeisteramt, 

Tel. 96 96-0])
-	 Problemstoffe (>Problemstoffsammlung)
-	 Bauschutt und Waschbecken (>zu einer Bauschuttdeponie, 		
	� Anlieferung in Regglisweiler nur noch in Kleinmengen mög-

lich, d. h. maximal 10 Eimer zu je 10 Liter).
-	 Grünabfälle (>Wertstoffhof)

In Zweifelsfällen fragen Sie einfach im Rathaus nach, Tel. 96 96 
32, Zimmer 2.3.

Sparen Sie Sperrmüll und Geld...
-	� Überlegen Sie, ob Hausrat, den Sie wegwerfen wollen, von 

anderen noch gebraucht werden kann (kostenlose Veröffent-
lichung in der Rubrik „Gebrauchtwarenbörse“ im Mitteilungs-
blatt möglich).

-	� Die Sperrmüllgebühr wird nach Gewicht bemessen: Montieren 
Sie deshalb Teile aus Alteisen ab. Teile aus Bauschutt entsor-
gen Sie am besten auf einer Bauschuttdeponie (in Regglis-
weiler nur noch in Kleinmengen möglich, d. h. maximal 10 
Eimer zu je 10 Liter).

Vorankündigung: Alteisensammlung am Samstag, 
26. September 2020

Am Samstag, 26. September 2020 führen die Sportfreunde 
Illerrieden e. V. in allen drei Ortsteilen eine Alteisensammlung 
durch. Es wird gebeten, das Altmaterial bis 8:00 Uhr am Geh-
weg- bzw. Fahrbahnrand bereitzustellen. 

Außerdem ist darauf zu achten, dass das Alteisen nicht mit 
anderen Stoffen wie z. B. Holz, Kunststoff, Gummi etc. verbun-
den ist und die Behältnisse auch tatsächlich leer sind.

Es werden Altreifen von PKW und LKW mitgenommen. 
Kosten je Reifen:
PKW : 15 €
LKW: 35 €

Außerdem werden wieder kostenlos Altbatterien von Autos/
LKWs bei der Alteisensammlung mitgenommen. PKWs können 
nicht angenommen werden!

Kontakt: Michael Schuhmann, Tel. 3 34 60
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BEHÖRDEN

Auf Grund der aktuellen Corona-Lage gelten für viele Behör-
den und Stellen weiterhin besondere Zugangsvorschriften 
und Einschränkungen. Bitte beachten Sie die entspre-
chenden Hinweise auf den Internetseiten oder Aushängen 
der jew. Behörden!

BÜRGERMEISTERAMT ILLERRIEDEN

Rathaus
Wochenauer Straße 1
89186 Illerrieden

www.illerrieden.de

Öffnungszeiten der
Gemeindeverwaltung

Das Rathaus Illerrieden ist seit 4. Mai 2020 wieder ohne gene-
relle Terminvereinbarung für den Publikumsverkehr geöffnet:

Montag bis Freitag 	 8:30 - 12 Uhr

Mittwoch 		  15 - 18 Uhr

Bitte beachten Sie die allgemeinen Hygiene- und Abstandsre-
geln. Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (nicht-medizi-
nische Alltagsmaske) ist verpflichtend.

Zutrittsverbot
Personen, die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einer 
COVID19-infizierten Person hatten oder Personen, die aktuell 
Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhöhte Temperatur zei-
gen kann der Zutritt zum Rathaus NICHT gestattet werden!

(Telefonische) Erreichbarkeit der
Gemeindeverwaltung

Telefon (Zentrale)	 96 96 - 0
Telefax 		  96 96 - 50
E-Mail: info@illerrieden.de
	
Bürgermeister
Herr Kaiser 		  96 96 - 10

Vorzimmer Bürgermeister
Rentenversicherung
vhs Volkshochschule
Frau Böckler		 96 96 - 11

Hauptverwaltung	
Haupt- und Ordnungsamt
Herr Abendschein	 96 96 - 13

Bürgerbüro &
Standesamt
Frau Brugger		 96 96 - 20
Frau Haibt		  96 96 - 14

Bürgerbüro &
Friedhofsverwaltung
Frau Layer	 	 96 96 - 16

Finanzverwaltung	
Kämmerei
Herr Scheich		 96 96 - 21

Gemeindekasse,
Buchhaltung
Frau Tiedemann	 96 96 - 30

Gemeindekasse,
Steueramt
Frau Hutter		  96 96 - 31

Liegenschaften, Bauverwaltung,
Bauen u. Technik
Frau Pickl		  96 96 - 32

Die Telefonzentrale ist in der Regel besetzt:

vormittags
	 Mo.-Fr. 8:30 – 12:00 Uhr

nachmittags
	 Mo., Di., Do. 14:00 – 16:00 Uhr
	 Mi. 15:00 – 18:00 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit der einzelnen Mitarbeiter kann 
abweichen.

LANDRATSAMT ALB-DONAU-KREIS

Haus des Landkreises
Schillerstraße 30
89077 Ulm

www.alb-donau-kreis.de
Telefon	 (0731) 185-0
E-Mail: 	 info@alb-donau-kreis.de	

GRUNDBUCHAMT

Amtsgericht Ulm
- Grundbuchamt -
Zeughausgasse 14
89073 Ulm

Telefon	 (0731) 189 - 3400
Telefax 	 (0731) 189 - 3438
E-Mail: 	 Poststelle@GBAUlm.justiz.bwl.de	

DRV DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

DRV Regionalzentrum Ulm
Wichernstr. 10 (Bastei-Center)
89073 Ulm

www.drv-bw.de

Telefon	 (0731) 92041-0
Telefax 	 (0731) 92041-190
E-Mail: 	 regio.ul@drv-bw.de
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NOTRUFE

Feuerwehr			   112
Rettungsdienst / Notarzt		  112
Krankentransport		  0731 / 1 92 22
Polizei Notruf			   110
Polizeiposten Dietenheim	 07347 / 95 88 07 - 0
Polizeirevier Ulm West		  0731 / 1 88 - 38 12

KLINIKEN

Alb-Donau-Klinikum Standort Ehingen
Spitalstr. 29, 
89584 Ehingen
Tel. 07391 / 5 86 - 0
www.adk-gmbh.de

Stiftungsklinik Weißenhorn
Günzburger Str. 41, 
89264 Weißenhorn
Tel. 07309 / 8 70- 0
www.stiftungsklinik-weissenhorn.de

Illertalklinik Illertissen
Krankenhausstr. 7
89257 Illertissen
Tel. 07303 / 1 77- 0
www.illertalklinik-illertissen.de

Donau-Klinik Neu-Ulm
Krankenhausstr. 11
89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 / 8 04 – 0
www.donauklinik-neu-ulm.de

Sana-Klinik Laupheim
Bronner Str. 34
88471 Laupheim
Tel. 07392 / 7 07- 0
www.sana.de/biberach/medizin-pflege/sana-klinik-laupheim

Universitätsklinikum Ulm
89070 Ulm
Tel. 0731 / 5 00 - 0
www.uniklinik-ulm.de

Bundeswehrkrankenhaus Ulm
Oberer Eselsberg 40, 
89081 Ulm
Tel. 0731 / 17 10 - 0, 
ulm.bwkrankenhaus.de

ÄRZTE

Allgemeinmedizin

Arztsitz Illerrieden

Gemeinschaftspraxis 
Hausmann-Gackenheimer
Pfarrer-Braig-Str. 10
89186 Illerrieden

Tel. 07306 / 57 57

Bereitschaftsdienst für den Arztsitz Illerrieden

Zentrale Rufnummer für den ärztlichen Bereitschaftsdienst:

Tel. 116 117

Patienten können auch ohne vorherige Anmeldung zu den

Öffnungszeiten	 Mo. – Fr. von 18 - 22 Uhr
	 Sa. / So. und an Feiertagen von 8 - 23 Uhr

direkt in die 

Notfallpraxis Ulm
am Bundeswehrkrankenhaus Ulm
Oberer Eselsberg 40
89081 Ulm

kommen.

Zusätzlich zum Arzt in der Notfallpraxis sind weitere Ärzte im Fahr-
dienst unterwegs. Sie besuchen die Patienten, die aus 
medizinischen Gründen nicht in die Notfallpraxis kommen können.

Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit 
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fällen Hilfe 
leistet. Bei Notfällen, wie zum Beispiel Ohnmacht, Verdacht auf 
Herzinfarkt oder Schlaganfall, akuten Blutungen und Vergif-
tungen, alarmieren Sie bitte den Rettungsdienst unter der Not-
rufnummer 112.

Ärztlicher Notdienst für Kinder und Jugendliche:

Die Kinder-Notfallpraxis ist für die Gebiete Stadt Ulm, den Alb-
Donau-Kreis, sowie für Neu-Ulm, Nersingen, Senden und Vöhrin-
gen zuständig.

Kinderärztliche Notrufnummer: Tel. 116 117

Zentrale Notfallpraxis für Kinder- und Jugendliche
an der Universitätsklinik 
Eythstraße 24, 89075 Ulm

Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag: 19 – 22 Uhr
		  Sa. / So. und an Feiertagen: 9 – 21 Uhr

Zu diesen Zeiten können Eltern mit ihren Kindern auch ohne 
Voranmeldung in die Praxis kommen.

Außerhalb dieser Zeiten übernimmt die Universitätsklinik für 
Kinder und Jugendliche die Versorgung.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nähe – 
Ihr Mitteilungsblatt. 
Empfehlen Sie uns weiter.
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Bereitschaftsdienst für den Arztsitz Dietenheim

Zentraler Anlaufpunkt für die Patienteninformation ist die 
Rettungsleitstelle Biberach:

Tel. 07351 / 1 92 92 

Dort wird der Anrufer an die zentrale Notdienstpraxis in Biberach 
oder an den mobilen Dienst vermittelt. 

Der kinderärztliche Notdienst ist unter Tel. 116 117 erreichbar.

Zahnmedizin

Arztsitz Illerrieden

Murati Zahnmedizin
Vöhringer Str. 60
89186 Illerrieden

Tel. 07306 / 9 26 58 - 0

www.murati.de

Aktuelle Sprechzeiten:
Mo / Mi / Do von 10:00 –12:00 und 13:00 -18:00 Uhr
Di von 12:00 – 14:00 Uhr und 15:00 – 20:00 Uhr
Fr von 8:00 – 12:00 Uhr

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst

Zahnärztliche Notdienstansage: 
Tel. 01805 / 91 16 01

12./13. Sept. 2020	 Dr. med. dent. (IMF Klausenburg)
	 Smaranda Negrea, 
	 Hauptsr. 11c, 89250 Senden, 
	 Tel. 07307 / 3 18 89

In der Praxis erreichbar von 10 – 12 Uhr und 18 – 19 Uhr

Augenheilkunde

Augenärztlicher Notfalldienst

Augenärztliche Notdienstnummer: Tel. 116 117

APOTHEKEN

Deutschorden-Apotheke
Vöhringer Str. 64
89186 Illerrieden

Tel. 07306 / 91 94 86

www.deutschorden-apotheke.de

Apotheken-Notdienst

12. Sept. 2020:	 Deutsch-Orden-Apotheke, 
	 Illerrieden, Vöhringer Str. 64, 
	 Tel. 91 94 86
	 Markt-Apotheke, 
	 Altenstadt, Hindenburgstr. 5, 
	 Tel. 08337 / 72 40

13. Sept. 2020:	 Sonnen-Apotheke, 
	 Vöhringen, Ulmer Str. 6, Tel. 3 11 22

Infos auch unter:
Tel. 0800 / 0 02 28 33 (kostenfreie Nr. vom Festnetz)
Tel. 2 28 33 (von Mobilnetzen max. 69 ct./Min)
www.aponet.de

SOZIALE DIENSTE

Sozialstation Iller-Weihung 

Kath. Sozialstation „Iller-Weihung“
Dorndorfer Straße 1
89186 Illerrieden

Tel. 07306 / 96 00 -0 
Fax: 07306 / 960020

E-Mail: info@sozialstation-iller-weihung.de
www.sozialstation-iller-weihung.de

Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Hauswirtschaftliche 
Versorgung
Organisierte Nachbarschaftshilfe, Mobiler Sozialer Hilfsdienst, 
Essen auf Rädern, Hospizarbeit, Tagespflege

Dienststunden der Geschäfts- und Einsatzstelle.
Montag - Donnerstag	 8:30 - 16:30 Uhr
Freitag		  8:30 - 15:00 Uhr

Das Hospizbüro und Trauercafé sind bis auf weiteres  
geschlossen.

Trotz der anhaltenden Coronakrise stehen wir Ihnen aber gerne 
weiterhin für Anfragen zur Begleitung Sterbender zur Seite. 

Wir erreichen bis zu 
85 % aller Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven 
Gemeinden und Städten.
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Dabei klären wir gemeinsam mit Ihnen individuell, in welcher 
Form eine Begleitung derzeit möglich ist.

Für eine telefonische Trauerbegleitung oder Beratung erreichen 
Sie uns wie gewohnt von Montag bis Freitag von 9 – 17 Uhr 
unter:

Telefon	 0174-2006689 	
E-Mail	 b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de

Pflegestützpunkt Alb-Donau-Kreis 

Wilhelmstraße 23-25
89073 Ulm

Montag, Dienstag und Mittwoch (8 bis 12:30 Uhr) 
Fr. Sabine Böckeler
Tel. 0731 / 185 - 45 01
E-Mail: sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de

Psychologische Beratungsstelle 

Psychologische Beratungsstelle für 
Elterntrennungen, Erziehungsfragen, 
Familienkonflikte und Gewalt gegen 
Kinder

Sprechstunden im Rathaus Dietenheim, Zimmer Nr. 210,
mittwochs 15 - 18 Uhr, freitags 8 - 12 Uhr,
Anmeldung erforderlich: Tel. 0731 / 2 80 42 

Deutscher Kinderschutzbund Ulm/Neu-Ulm e.V.
Olgastr. 125, 89073 Ulm

E-Mail: info@kinderschutzbund-ulm.de

Weitere wichtige Telefonnummern 
bei Problemen und Konflikten 

Telefonseelsorge		  0800 111 0 111 
			   oder 08000 111 0222

24 Stunden an 365 Tagen im Jahr für alle – für Probleme und 
Krisen in allen Lebenslagen. 
Anonym und kostenfrei.

„Nummer gegen Kummer“		 116 111
Für Kinder und Jugendliche. Kostenfrei. 
Montags – Samstags 14- 20 Uhr

Elterntelefon			  0800 111 0550
Kostenfreie Beratung für Mütter und Väter.

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“	 08000 116 016
Mitarbeiterinnen beraten in 18 Sprachen zu allen Formen von 
Gewalt gegen Frauen.

Hilfetelefon „Sexueller Missbrauch“	 0800 22 55 530

Hilfetelefon „Schwangere in Not“	 0800 40 40 020

Pflegetelefon		  030 20 179 131
Für pflegende Angehörige. Konkrete Hilfestellung für individu-
elle Situationen. 

Die Nummern sind kostenlos und die Beratung erfolgt auf 
Wunsch anonym!

Weitere Infos auf der Seite des Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugendliche unter www.bmfsfj.de

BILDUNG UND BETREUUNG

Gemeinschaftsschule im ILLERTAL 
Dietenheim | Illerrieden

Informationen zum Schuljahresanfang

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern,

die für euch und Sie hoffentlich erholsamen Sommerferien 
gehen zu Ende. Untenstehend die wichtigsten Informationen 
zum Schuljahresbeginn:

Unterrichtszeiten zum Schuljahresbeginn im Schuljahr 
2020/ 2021

- für die Lerngruppen 6-10
Montag, 14.09.2020 und Dienstag, 15.9.2020 Unterricht von 
7.45 Uhr – 12.05 Uhr
Der Nachmittagsunterricht findet ab Mittwoch, 16.09.2020 
statt.

Die Mensa ist ab Mittwoch, 16.09.2020 - unter Beachtung der 
coronabedingten Hygieneregelungen - wieder geöffnet.

- für die Lerngruppe 5
Die Einschulung findet am Dienstag, 15.09.2020 um 8.00 Uhr 
im Musiksaal - ebenfalls unter Beachtung der coronabedingten 
Hygieneregelungen - statt. Der Unterricht endet für die Fünft-
klässler an diesem und an allen weiteren Tagen in der ersten 
Schulwoche um 12.05 Uhr

Wichtig: Auf dem gesamten Schulgelände und im Schulge-
bäude auf den Gängen und in den Treppenhäusern muss 
stets eine Maske getragen werden!

Wir freuen uns auf den Schuljahresbeginn mit unseren Schüle-
rinnen und Schülern!

Mit freundlichen Grüßen
Ariane Pentz
(komm. Schulleiterin)

Informationen – der erste Schritt, um 
mitreden zu können. Ihr Amtsblatt 
hält Sie auf dem Laufenden.
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Volkshochschule 
Illerrieden

Liebe Freunde der vhs im Alb-Donau-Kreis,

ab dem 07.09.2020 können Sie sich bei uns 
anmelden für das neue Herbstsemester 
2020/21. Am besten über unsere Homepage 
oder telefonisch bei unseren Außenstellen. 
Anmeldungen, die früher bei uns eingehen, 
können wir leider nicht berücksichtigen. Wir 

bitten um Verständnis.

Aufgrund der Corona-Pandemie verfügen wir dieses Semester 
über weniger Plätze. Wir möchten allen Teilnehmern diesel-
ben Chancen hinsichtlich der Platzvergabe ermöglichen. 
Unsere langjährige Kursteilnehmer werden gebeten, sich 
ebenfalls neu anzumelden, da die Kursstärken durch die 
Corona Regelungen den Raumverhältnissen angepasst wer-
den mussten und die Weitermeldungslisten somit nicht mehr 
gültig sind.

Erneut haben wir unser Online-Angebot stark erweitert. 
Schauen Sie doch gleich mal danach, z.B. auf unserer Home-
page im Menü unter „Programm und Online-Angebote“. 

Das neue Programm ist vorläufig. Wir halten Sie über unsere 
Website und die Mitteilungsblätter auf dem Laufenden.
Bleiben Sie gesund und viel Spaß bei unseren Angeboten!

Ihr vhs-g Team

20WIR014 Hatha Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Alessandra Schauz-Wölfli
Wir nutzen Yoga für mehr Lebensqualität, Ausgeglichenheit und 
Energie. Durch die wirkungsvollen Yoga-, Entspannungs- und 
Atemtechniken wirst du fitter, ausgeglichener und konzentrierter.
Kurs
Bürgerhaus Wangen
Lange Straße 21, 89186 Illerrieden
10 Termine
dienstags, ab 29.09.2020, 18:30 - 20:00 Uhr
87,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung

20WIR028 English „Beginners“ (Niveau A1)
Jennifer Joy Yeates
Mit Spaß lernen und Land, Leute, Kultur und Küche kennenler-
nen. Quereinsteiger sind willkommen.
Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
10 Termine
dienstags, ab 29.09.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
73,00 € ab 8 Teilnehmenden
84,00 v ab 7 Teilnehmenden  
98,00 € ab 6 Teilnehmenden
117,00 € ab 5 Teilnehmenden
Ermäßigung möglich!
Unterrichtsmaterial: English network starter, 
ISBN 978-3-12-606591-7

20WIR030English Freshing Up
Jennifer Joy Yeates
Mit Spaß und viel Freude Englisch lernen.
Kurs
Schule Illerrieden, VHS-Raum 2 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
10 Termine
mittwochs, ab 30.09.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
98,00 € ab 6 Teilnehmenden
117,00 € ab 5 Teilnehmenden
Ermäßigung möglich!
Unterrichtsmaterial: English network starter, 
ISBN 978-3-12-606591-7

20WIR012 Rücken-Fit
Sandra Geisinger, Physiotherapeutin
Die Wirbelsäule befindet sich im Zentrum unseres Körpers und 
ist damit auch für viele Beschwerden mitverantwortlich. Um 
dem entgegen zu wirken, wird in diesem Kurs rund um die Kör-
permitte trainiert. Mit verschiedenen Geräten (Pezziball, Gym-
nastikball, Stab…) werden alle stabilisierenden und bewe-
genden Muskeln „beübt“ und gekräftigt. Darüber hinaus erfährt 
man auch Interessantes über rückengerechtes Verhalten und die 
anatomischen Funktionen.
Kurs
Ballspielhalle Illerrieden, Foyer
Gartenstraße 62, 89186 Illerrieden
10 Termine
donnerstags, ab 01.10.2020, 18:15 - 19:15 Uhr
70,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Schuhe und Handtuch.

Kursangebot in Balzheim

20WBA008 Campus Galli - Sigmaringen
Fromm Reisen OHG
Exkursion
Zustiegsmöglichkeiten: Balzheim, Dietenheim, Ulm
Samstag, 26.09.2020, 07:00 - 17:00 Uhr
56,00 € inkl. Eintritte und Führungen
(zahlbar vor Abfahrt direkt beim Busfahrer)

Tanzkurse für Paare
Tobias Rieber, Tanzlehrer ADTV
3 Kurse
Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, großer Saal
Mühlgasse 2, 88481 Balzheim
8 Termine
65,00 € pro Person



ILLERRIEDEN aktuellFreitag, 11. September 2020/Nr. 37 9

bei weniger als 6 Paaren 70,00 € pro Person
Eine Teilnahme am Kurs ist nur mit vorheriger Anmeldung mög-
lich!
20WBA020 Silberkurs
sonntags, ab 27.09.2020, 14:00 - 15:45 Uhr
Voraussetzung: Bronzekurs
20WBA021 Goldkurs
sonntags, ab 27.09.2020, 15:45 - 17:30 Uhr
Voraussetzung: Silberkurs
20WBA022 für sehr fortgeschrittene Paare
sonntags, ab 27.09.2020, 17:30 - 19:15 Uhr
Auffrischungskurs. Dieser Kurs ist nur für sehr fortgeschrittene 
Paare geeignet.

20WBA024 Nähkurs
Lore Gürster, Schneiderin
Kurs
Alte Schule Oberbalzheim, Seminarraum
Mühlstraße 5, 88481 Oberbalzheim
10 Termine
dienstags, ab 29.09.2020, 08:30 - 11:30 Uhr
179,00 €
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, Nähmaschine und Nähutensilien

20WBA040 Rollator-Fit
Bärbel Högerle, zertifizierte Übungsleiterin
Kurs
Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, kleiner Saal
Mühlgasse 2, 88481 Balzheim
4 Termine
dienstags, ab 29.09.2020, 15:15 - 16:15 Uhr
28,00 €
Ermäßigung möglich!

20WBA041 Fit im Alltag für Seniorinnen und Senioren
Bärbel Högerle, zertifizierte Übungsleiterin
Kurs
Stiftungshalle Oberbalzheim
Mühlstr. 5, 88481 Oberbalzheim
8 Termine
dienstags, ab 29.09.2020, 16:50 - 17:50 Uhr
42,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch oder Decke

Rücken fit und starker Beckenboden
Bärbel Högerle, zertifizierte Übungsleiterin
Kurs
Stiftungshalle Oberbalzheim
Mühlstr. 5, 88481 Oberbalzheim
8 Termine
42,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch oder Decke
20WBA042
dienstags, ab 29.09.2020, 18:00 - 19:00 Uhr
20WBA043 
dienstags, ab 29.09.2020, 19:10 - 20:10 Uhr

20WBA036 Hatha Yoga für Anfänger und Wiedereinsteiger
Karin Stadel, ZPP-Zertifizierte Yogalehrerin
Kurs

Alte Schule Oberbalzheim, großer Seminarraum
Mühlstraße 5, 88481 Oberbalzheim
10 Termine
mittwochs, ab 30.09.2020, 18:00 - 19:30 Uhr
91,00 €
Ermäßigung möglich!
ZPP-Zertifizierter Kurs
Bitte mitbringen: Decke, großes Handtuch, bequeme Kleidung, 
rutschfeste Matte (falls vorhanden)

20WBA044 Zumba® Fitness
Daniela Hambach, zertifizierte Zumba®-Trainerin
Kurs
Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, großer Saal
Mühlgasse 2, 88481 Balzheim
11 Termine
donnerstags, ab 01.10.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
74,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getränk und 
ein Handtuch

20WBA003 Auf den Spuren der Gerber
Jörg Carstensen
Exkursion
Treffpunkt: Spitalhof - Museum Biberach
Freitag, 02.10.2020, 16:30 - 18:30 Uhr
9,00 € (Bar vor Ort)
Sonstige Hinweise: Eigene Anreise. Festes Schuhwerk und man 
sollte gut zu Fuß unterwegs sein.

Kursangebot in Dietenheim

Hatha Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Alessandra Schauz-Wölfli
Kurs
Bürgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum OG
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler
10 Termine
68,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung
20WDI036
montags, ab 28.09.2020, 18:00 - 19:30 Uhr
20WDI038
donnerstags, ab 01.10.2020, 18:30 - 20:00 Uhr

20WDI039 Hatha-Yoga
Jutta Wilkop, Yoga- und Fitnesstrainerin, Inh. Danijela Schoen-
acker Fitness Lounge im Illertal
Kurs
Fitness-Lounge im Illertal
Gießenstraße 22, 89165 Dietenheim
10 Termine
montags, ab 28.09.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
76,00 € ab 8 Teilnehmenden
87,00 € ab 7 Teilnehmenden
101,00 € ab 6 Teilnehmenden
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: 
Matte, Socken, Handtuch, Decke
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20WDI046 PILATES am Abend
Christine Richter, Physiotherapeutin
Kurs
Gemeinschaftsschule Dietenheim, Aula
Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim
10 Termine
montags, ab 28.09.2020, 20:00 - 21:00 Uhr
53,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Rückenfit und starker Beckenboden
Bärbel Högerle, zertifizierte Übungsleiterin
Kurs
8 Termine
42,00 €
Ermäßigung möglich! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch/Decke
20WDI051 
Gemeinschaftsschule Dietenheim, EG - 2
Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim
montags, ab 28.09.2020, 18:45 - 19:45 Uhr
20WDI052
Bürgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum OG
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler 
montags, ab 28.09.2020, 20:00 - 21:00 Uhr

20WDI037 Mit Yoga - Fit in den Tag
Alessandra Schauz-Wölfli
Kurs
Bürgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum OG
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler
10 Termine
mittwochs, ab 30.09.2020, 09:00 - 10:30 Uhr
68,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung

20WDI048 Beckenbodengymnastik und Kräftigung der 
Rückenmuskulatur
Sabine Sauter, Physiotherapeutin
Kurs
Stadthalle Dietenheim
Königstraße 85, 89165 Dietenheim
10 Termine
mittwochs, ab 30.09.2020, 09:00 - 10:00 Uhr
53,00 €
Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, kleines 
Kissen, Faszienrolle

20WDI066 Infoabend - welcher Englischkurs ist für mich 
geeignet?
Agnes Greck
Vortrag
Bürgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum UG Eingang Ost
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler
Donnerstag, 01.10.2020, 17:30 - 19:00 Uhr
Gebührenfrei!
Anmeldung erforderlich, aufgrund der zeitlichen Einteilung!

20WDI063 Infoabend - Französisch Konversation
Vortrag
Brandenburgschule Regglisweiler, 1. OG
Schulstraße 7, 89165 Dietenheim/Regglisweiler
Donnerstag, 01.10.2020, 19:30 - 20:15 Uhr
Gebührenfrei!

20WDI080 Infoabend - Englisch für Gastronomie, Ingeni-
eure, Business
Vortrag
Brandenburgschule Regglisweiler, 1. OG
Schulstraße 7, 89165 Dietenheim/Regglisweiler
Donnerstag, 01.10.2020, 20:15 - 21:00 Uhr
Gebührenfrei!

Zweckverband 
„Musikschule Iller-Weihung“

 

Neu – Info-Videos
Die Musikschule hat auf ihrer Homepage Info-Videos zu den 
Angeboten der Musikalischen Früherziehung und der Instru-
mentalfachbereiche bereitgestellt. Die Videos werden ständig 
ergänzt.

Anmeldungen für das laufende Schuljahr 2020/2021 noch 
möglich
Für den Bereich der Grundstufe (Musikwerkstatt), sowie für das 
Vokal- und Instrumentalfächerangebot der Musikschule sind ab 
sofort Neuanmeldungen zum neuen Schuljahr mit Beginn Septem-
ber 2020 möglich. Nähere Informationen zu unseren Angeboten, 
sowie Anmeldeformulare und Gebührenordnungen sind in den ört-
lichen Rathäusern, der Geschäftsstelle der Musikschule oder über 
unsere Homepage www.musikschule-iller-weihung.de erhältlich. 

Vokal- und Instrumentalfächerangebot: 
Stimmbildung/Gesang, Kinderchor, Jugendchor, Klavier, Kir-
chenorgel, Keyboard, Akkordeon, Veeh-Harfe, Gitarre, E-Gi-
tarre, E-Bass, Querflöte, Blockflöte, Klarinette, Fagott, Saxo-
phon, Trompete, Waldhorn, Posaune, Tenorhorn, Bariton, 
Tuba, Violine, Bratsche, Violoncello und Schlagzeug/Schlag-
werk. Die Einteilung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs. 

Musikwerkstatt
Die Früherziehungsangebote innerhalb unserer Musikwerkstatt 
sind je nach Alter der Kursteilnehmer mit namentlichen Zuord-
nungen versehen. 
Klangstifte (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 1½ Jahre	
Klangmaler (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 3 Jahre	
Klangmeister �(musikal. Früherziehung) - Einstiegsalter ab 2 

Jahre vor Einschulung

Bei den Eltern-Kind-Kursen kann ein Einstieg auch während des 
Schuljahres erfolgen. Die Anmeldung zu den Klangmeisterkursen 
ist nur zu Beginn eines Schuljahres d.h. für den September 
2020 möglich. Die Berücksichtigung der freien Plätze richtet 
sich nach der Reihenfolge der Anmeldeeingänge. Vorausset-
zung für die Durchführung der nachstehenden Kursangebote 
sind die aktuellen Hygieneauflagen bezüglich der Corona-
Vorgaben.

Unsere derzeitige Planung sieht folgendes Kursangebot vor 
(Änderungen vorbehalten):
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Klangstifte (Altersgruppe ab 1½ Jahre - wöchentlich 45-minü-
tig/Ferien ausgenommen)
Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 15.30 Uhr, Kurs-
leitung: Martina Egle

Klangmaler (Altersgruppe ab 3 Jahre - wöchentlich 45-minütig/
Ferien ausgenommen)
Schnürpflingen (N.N.), Montag, 16.10 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle
Unterkirchberg (Gemeindehalle), 
Donnerstag, 15.00 Uhr, Kursleitung: Martina Egle

Klangmeister (Altersgruppe ab 2 Jahre vor der Einschulung - 
wöchentlich 60-minütig/Ferien ausgenommen)
Dietenheim (Rathaus), Montag, 13.45 Uhr, 
Kursleitung: Heike Köhler
Schnürpflingen (N.N.), Montag, 15.00 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle
Neu - Oberkirchberg, (Musikschule) Mittwoch, 14.30 Uhr, 
Kursleitung: Heike Köhler
Hüttisheim (N.N.), Dienstag, 13.30 Uhr, 
Kursleitung: Heike Köhler
Unterkirchberg (Gemeindehalle), Mittwoch, 16.30 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle
Staig (Mittelpunkt), Kurs belegt – nur noch Warteliste

Die Mindestteilnehmerzahl für das Zustandekommen eines 
Kurses beträgt 7 Kinder. 

Zweckverband		  Geschäftszeiten:
»Musikschule Iller-Weihung«	 Mo. - Fr.  9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Schloßstraße 4		  Do.        16.00 Uhr - 18.00 Uhr
89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030, Fax 07346-9230329
Verbandsvorsitzender: BM Christopher Eh
Musikschulleiter: Michael Eberhardt M.A.
Sekretariat:  Heike Maunz
E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de         �  

Ende der Sommerpause 
Die diesjährigen Sommerferien enden am Freitag, den 
11.09.2020. Erster Schultag ist Montag, der 14.09.2020.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde
„Zum Heiligen Kreuz“ Illerrieden

Gottesdienstordnung vom
12.09. – 20.09.2020

Sonntag, 13.09. – 24. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte für den Welttag der Kommunikationsmittel

Samstag, 12.09.
18.30 Uhr	 Wortgottesfeier
	
Sonntag, 13.09.  
10.00 Uhr	 Eucharistiefeier
	 (gestift. Jahrtag Katharina u. Leopold Häfner; 
	 Hans-Dieter Häfner; Anton u. Maria Brönner)

18.00 Uhr	 Rosenkranz

Montag, 14.09.
18.00 Uhr	 Rosenkranz

Dienstag, 15.09.
18.00 Uhr	 Rosenkranz
19.45 Uhr	 Gebetskreis

Donnerstag, 17.09.
18.00 Uhr	 Rosenkranz
18.30 Uhr	 Eucharistiefeier
	 (Karl u. Hilde Hofer, Fam. Besel;
	 Nächststerbende aus der Bruderschaft)

Freitag, 18.09.
18.00 Uhr	 Rosenkranz

Sonntag, 20.09. – 25. Sonntag im Jahreskreis 
Kirchenpatrozinium
Scheinwerfer-Kollekte

Samstag, 19.09.
18.00 Uhr	 Rosenkranz
keine Eucharistiefeier

Sonntag, 20.09.  
10.00 Uhr	 Festgottesdienst
	� musikalische Umrahmung mit der Gruppe „Berg-

wind“
18.00 Uhr	 Rosenkranz

Anmeldungszeiten für Gottesdienste:
Montag, Mittwoch, Donnerstag
09.00 – 11.00 Uhr
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Pfarramt Illerrieden, Tel. 07306/3400256

Ministrantenplan

Samstag, 12.09.
18.30 Uhr	 Alexander Vasiljev, Niklas Völk

Sonntag, 13.09.
10.00 Uhr	 Linus Gauer, Maxim Haas

Donnerstag, 17.09.
18.30 Uhr	 Mia Ruhnke, Hanna Ruhnke

Sonntag, 20.09. Patrozinium
10.00 Uhr	� Laura Kindseder, Simon Küber, Emma Schleker, 

Lilli Schleker

Bitte seid 15 Minuten vor Beginn der Gottesdienste da, um euch 
vorzubereiten und für Einweisungen.

Taufe
Durch die Taufe wurde in die Gemeinschaft der Kirche aufge-
nommen:

Lukas Fischbach
Wir freuen uns mit den Eltern und den Angehörigen.
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Sitzung des Kirchengemeinderates Illerrieden
Die nächste Sitzung unseres Kirchengemeinderates findet am 
Dienstag, 22.09.2020, um 20:00 Uhr im Foyer der Illertalhalle 
statt. 
Zu dieser Sitzung sind alle interessierten Kirchengemeindemit-
glieder herzlich eingeladen. Eine vorherige Anmeldung im Pfarr-
büro ist erforderlich, Tel. 07306/3400256.

Eine nichtöffentliche Sitzung schließt sich an.

Katholische Kirchengemeinde
„Zur Heiligsten Dreifaltigkeit“
Dorndorf

Gottesdienstordnung
vom 13.09. – 20.09.2020

Sonntag, 13.09. – 24. Sonntag im Jahreskreis
Fest Kreuzerhöhung
Kollekte für den Welttag der Kommunikationsmittel
08.45 Uhr	 Eucharistiefeier mit Kreuzverehrung
	 (gest. Jahrtag Anton u. Josefine Holl)
18.00 Uhr	 Rosenkranz

Dienstag, 15.09.
18.00 Uhr	 Rosenkranz

Sonntag, 20.09. – 25. Sonntag im Jahreskreis
Knister-Kollekte
Samstag, 19.09.
18.30 Uhr	 Eucharistiefeier

Sonntag, 20.09.
keine Eucharistiefeier
18.00 Uhr	 Rosenkranz

Anmeldungszeiten für Gottesdienste
Montag, Mittwoch, Donnerstag
09.00 – 11.00 Uhr
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Pfarramt Illerrieden, Tel. 07306/3400256

Ministrantenplan
Sonntag, 13.09.
08.45 Uhr	 Michelle Horwath, Nicola Keßler

Samstag, 19.09.
18.30 Uhr	 Katharina und Alexandra Haag

Sonntag, 20.09. 
14.00 Uhr	 Michelle Horwath, Ramona Lambacher

Geänderte Gottesdienstzeit
Bitte beachten Sie, dass am Sonntagvormittag, 20.09.2020 keine 
Eucharistiefeier stattfindet, sondern am Vorabend um 18.30 Uhr

Sitzung des Kirchengemeinderates Dorndorf
Die nächste Sitzung unseres Kirchengemeinderates findet am 
Dienstag, 15.09.2020, um 19.00 Uhr im Bürgerhaus statt. Zu 

dieser Sitzung sind alle interessierten Kirchengemeindemit-
glieder herzlich eingeladen. Eine vorherige Anmeldung im Pfarr-
büro ist erforderlich, Tel. 07306/3400256. 

Eine nichtöffentliche Sitzung schließt sich an.

Gemeinsame Mitteilungen der Pfarreien
“Zum Heiligen Kreuz” Illerrieden und

“Zur Heiligsten Dreifaltigkeit” Dorndorf

Pfarrer
Gerhard Bundschuh, 
Königstraße 88, 89165 Dietenheim
Tel. 07347/74 30, Fax 07347/92 10 22
E-mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de
Sprechstunden nach Vereinbarung

Arulraj Antony
Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden
Tel. 07306/3400488, 
E-Mail: arulraj.antony@drs.de

Pastoralreferent: Horst Köstner
Tel. 07306/3400314  (09.00 – 12.30 Uhr)
Handy 0172 5372294 / E-mail: horst.koestner@drs.de 

Pastoralreferentin: Theresia Köstner
Tel. 07347/92 02 60 (09.00 – 12.00 Uhr)
E-Mail: Theresia.Koestner@drs.de

Gemeindereferentin: Michaela Heger
Tel. 07347/92 09 80
E-mail: michaela.heger@drs.de

Pfarrbüro Illerrieden
Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden
Tel. 07306/3400256
Fax 07306/3400459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de
Homepage: http://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Öffnungszeiten: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 09.00 – 11.00 Uhr

Pfarrbüro Dietenheim
Königstraße 88, 89165 Dietenheim
Tel. 07347/7430, Fax 07347/921022
E-Mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de
Homepage: http://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag 
09.00 – 11.00 Uhr
Montag u. Mittwoch 
15.00 – 16.30 Uhr
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Spendenkonten
Spenden Pfarrer Ignatius:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden
DE93 6305 0000 0021 3017 26

Spenden Projekt Pfr. Antony Indien
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden
DE61 6305 0000 0021 2629 20

Erstkommunion am Samstag, 26.09.2020

Unter dem Motto „Ein Puzzleteil in Gottes Welt“ 
feiern wir am Samstag, 26.09.2020 Erstkom
munion.
Aufgrund der Corona-Vorgaben feiern wir zwei 

Gottesdienste: um 09.00 Uhr und um 11.00 Uhr. Nähere Infos 
im nächsten Mitteilungsblatt.

Anmeldungszeiten für Gottesdienste
Montag, Mittwoch, Donnerstag
09.00 – 11.00 Uhr
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Pfarramt Illerrieden, Tel. 07306/3400256

Letzte Hilfe Kurs
Einander beistehen am Ende 
des Lebens
Das Sterben eines nahestehenden 
Menschen macht uns als Mitmen-

schen oft hilflos. Früher selbstverständliches Wissen zur Sterbe-
begleitung ist schleichend verloren gegangen und damit auch 
das Zutrauen, als Mensch und als Gesellschaft Sterbenden bei-
stehen zu können. 
Sterbebegleitung ist auch in Familie und Nachbarschaft möglich 
und nötig: Denn die meisten Menschen möchten zuhause ster-
ben, begleitet von vertrauten Menschen.
Im „Letzte Hilfe Kurs“ vermitteln wir Basiswissen zu den The-
men Sterben, Tod und Trauer und möchten ermutigen, sich den 
Menschen am Ende des Lebens und im Sterben zu zuwenden.

Unser Kurs besteht aus folgenden Modulen:
Modul 1	 Sterben gehört zum Leben
	 •	 Wann beginnt Sterben
	 •	 Was passiert beim Sterben
	 •	 Woran erkenne ich, dass jemand stirbt

Modul 2	 Vorsorgen und entscheiden
	 •	� Wie kann ich die Behandlung am Ende beeinflussen 

und im Voraus entscheiden
	 •	 Wer kann mich vertreten
	 •	 Medizinische und ethische Entscheidungen

Modul 3	 Leiden lindern
	 •	� Körperliche Beschwerden und Symptome und ihre 

Linderung
	 •	� Psychische, soziale und spirituelle Nöte und wie ich 

damit umgehen kann
	 •	 Essen und Trinken am Lebensende

Modul 4	 Abschied nehmen vom Leben
•	 Abschied und Rituale
•	 Wie gehen wir mit unserer eigenen Trauer um?

Kursdauer 	 (4 Module) 9 bis 13 Uhr mit Pause 
Kurstermine	 26. September 2020
Kursleitung	 Bettina Müller, 
			   Einsatzleitung Hospizgruppe Iller-Weihung
			   Angelika Erath-Vogt, 
			   ehrenamtliche Hospizbegleiterin
Ort			   Kloster Brandenburg, 
			   Am Schlossberg 3, 89165 Regglisweiler
Kosten		  12,50 €  
Verbindliche Anmeldung unter Tel. 07347-955-0 Kloster 
Brandenburg

AUS DER SEELSORGEEINHEIT

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit
Dietenheim, St. Martinus
So, 13.09.	 10.00 Uhr Eucharistiefeier
Sa, 19.09.	 18.30 Uhr Eucharistiefeier
So, 20.09.	 10.00 Uhr Wortgottesfeier

Regglisweiler, St. Johannes
Sa, 12.09.	 18.30 Uhr Eucharistiefeier 
Sa, 19.09.	 18.30 Uhr Wortgottesfeier
So, 20.09.	 09.00 Uhr Erstkommunion-Feier
	 11.00 Uhr Erstkommunion-Feier

DEKANAT EHINGEN-ULM

Religiös-kulturelle Exkursion zum Aalener Limes

„Glaubenslicht und Lebenskunst am Limes“ ist der Titel einer 
Exkursion des kath. Dekanats Ehingen-Ulm am Samstag, 
3. Oktober nach Aalen auf der Ostalb. Auf dem Programm stehen 
der Sieger-Köder-Weg in Wasseralfingen, eine Spurensuche im 
Leben des Christian Schubarts mit Besuch des ältesten Aalener 
Wirtshauses, der früheren Brauerei „Grüner Baum“, in der der 
schwäbische Dichter öfter weilte. Nachmittags folgt eine Füh-
rung im Limesmuseum mit Seitenblick auf den Mitraskult und in 
der benachbarten Kirche St. Johann mit Steinquadern des 
römischen Reiterkastells im Fundament. Abends geht es ins 
Römerhotel Treppach, über dessen Gelände früher schnurgerade 
der Grenzwall verlief und wo Sieger Köder ein humorvolles 
Wandbild mit Wein und Bier trinkenden Wachsoldaten malte. 
Die Leitung hat Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel. Busab-
fahrt ist um 7.20 Uhr in Wiblingen mit Einstiegen in Neu-Ulm, 
Ulm, Seligweiler und der Autobahnauffahrt Langenau, Rück-
kunft gegen 20.15 Uhr. Im Beitrag von 30 Euro sind Fahrt, Füh-
rungen und Eintritte enthalten, Mittag- und Abendessen gehen 
auf eigene Rechnung. Das Programm und Infos zum Corona-
schutz gibt es bei der Dekanatsgeschäftsstelle, Tel.: 
0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de und unter 
www.dekanat.eu@drs.de. Eine frühzeitige Anmeldung ist wegen 
eingeschränkter Plätze sinnvoll.

Mit Bibel und Rucksäckchen rund um Wiblingen

Am Samstag, 26. September lädt das kath. Dekanat Ehingen-
Ulm zur spirituellen Wanderung „Mit Bibel und Rucksäckchen“ 
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rund um Wiblingen ein. Auftakt ist um 15.00 Uhr in der Basilika 
St. Martin. Auf der ca. 7 Kilometer langen Pilgerstrecke gestal-
tet Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel verschiedene Stati-
onen zum Motto „Mit Wasser und Brot kommt man durch alle 
Not“. Wasser und Brot sind weltumspannende und zeitübergrei-
fende Ursymbole der Menschheit, die einen großen Widerhall in 
der Bibel und im Glauben finden. Die Kapellen am Weg bieten 
dazu Hinweise. Der Iller entlang lehrt das Wasser, wie wir leben 
sollen. In der Basilika St. Martin hören die Pilger von der Tradi-
tion der Wiblinger Wernerbrote. Und am Brunnen im Lustgarten 
geht es um die „Ruhe am Wasser“ (Psalm 23), die jeder Mensch 
braucht. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 18.30 Uhr besteht 
Möglichkeit zum Abendvesper im Gasthaus „Löwen“ auf eigene 
Rechung. Eine Anmeldung ist beim Dekanat über Tel.: 
0731/9206010 oder E-Mail: dekanat.eu@drs.de erforderlich.

Evangelische Kirchengemeinde
Dietenheim

Wochenspruch für den vierzehnten Sonntag nach Trinitatis, 
den 13.9.2020
Lobe den Herrn meine Seele und vergiss nicht, was er dir 
Gutes getan hat. (Psalm 103,2)

Weitere Infos rund um unsere Kirchengemeinde und aktuelle 
Neuigkeiten finden Sie auf unserer Webseite: www.dietenheim-
illerrieden-evangelisch.de

Vierzehnter Sonntag nach Trinitatis, den 13. September
9:30 Uhr 	� im ZDF – katholischer Gottesdienst aus St. Sixtus, 

Haltern am See. 
10:15 Uhr: 	� Gottesdienst in der evangelischen Kirche Dieten-

heim mit Pfarrer Thomas Breitkreuz. Bitte beach-
ten Sie die Hinweise weiter unten.

Fünfzehnter Sonntag nach Trinitatis, den 20. September
9:30 Uhr 	 im ZDF – katholischer Gottesdienst 
10:15 Uhr: 	� Gottesdienst in der evangelischen Kirche Dieten-

heim mit Prädikant Hans Groß. Bitte beachten Sie 
die Hinweise weiter unten.

Weitere Infos rund um Online-Gottesdienste: 
www.dietenheim-Illerrieden-evangelisch.de

Jeden Sonntag:
10:00 Uhr 	 Kindergottesdienst-Livestream der EKD
	 www.kirchemitkindern-digital.de 

Wir feiern Gottesdienste in Dietenheim
Wir freuen uns, dass wir wieder Gottesdienste gemeinsam mit 
der Gemeinde feiern dürfen. 

Wir planen die Gottesdienste als „Gottesdienste im Grünen“ im 
Garten hinter der Kirche in Dietenheim.
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der Kirche 
statt. Kommen Sie und lassen Sie sich überraschen, ob die Kir-
chentüre oder das Gartentürchen am Gemeindehaus offensteht.
 
Wir feiern Gottesdienste gemäß den Hygieneregeln der Evange-
lischen Kirche in Deutschland. Unser ausführliches Hygiene-
schutzkonzept erhalten Sie als Download auf unserer Webseite 
oder rufen Sie im Pfarramt an.
Im Wesentlichen bedeutet es: Bitte bringen Sie eine sogenann-
te Alltagsmaske / Mund-Nase-Maske zum Betreten der Kirche 
mit und halten Sie bitte Abstand zueinander.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Bibeltexte und Gebete für die Sonntage:

Vierzehnter Sonntag nach Trinitatis, den 13. September

Wochenspruch:
Lobe den Herrn meine Seele und vergiss nicht, was er dir Gutes 
getan hat.
(Psalm 103,2)

Gebet:
Gott, wenn wir unser Leben betrachten, und uns bewusst vor 
Augen halten, wie viel Gutes darin war, erfüllt uns große Dank-
barkeit. Du freust dich mit, wenn wir glücklich sind. Lass uns 
aus der Erinnerung an deine Güte Hoffnung schöpfen in schwe-
ren Zeiten. Auch dann wirst du uns nicht verlassen, auch dann 
für uns sorgen und uns Kraft geben, so viel wir brauchen. Mit 
Herz und Mund loben wir dich für deine Treue, und preisen dei-
nen heiligen Namen. Amen.

Wochenpsalm:
Psalm 146 (Gesangbuch 757 / Gotteslob 77)

Bibeltext:
Lukas 19,1-10

Wochenlied:
Danket dem Herrn! Wir danken dem Herrn. (Gesangbuch 333)

Fünfzehnter Sonntag nach Trinitatis, den 20. September

Wochenspruch:
Alle eure Sorge werft auf ihn, denn er sorgt für euch. 
(1 Petrus 5,7)

Gebet: 
Barmherziger Gott, wir sehnen uns danach, sorglos zu leben und 
kommen doch meist nicht von unseren Sorgen los. Sie verder-
ben die Tage, rauben den Schlaf, und oft verstellen sie uns den 
Blick für das Gute, das uns umgibt. Manche von uns sind fast 
süchtig nach Problemen, können nicht leben, ohne zu jammern, 
spüren sich selbst nur noch im Klagen. Amen.
Wochenpsalm: Psalm 146 (Gesangbuch 757 / Gotteslob 77)
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Bibeltext:
1. Mose (Genesis) 2,4-25

Wochenlied:
Wer nur den lieben Gott lässt walten. 
(Gesangbuch 369 / Gotteslob 424)

Wochenpsalm und Gebete der Woche:

Beginn:

Im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen 
Geistes. Amen.

Psalm 146

Halleluja! Lobe den Herrn, meine Seele!
Ich will den Herrn loben, solange ich lebe,
und meinem Gott lobsingen, solange ich bin.
Verlasset euch nicht auf Fürsten;
sie sind Menschen, die können ja nicht helfen.
Denn des Menschen Geist muss davon,
und er muss wieder zu Erde werden;
dann sind verloren alle seine Pläne.
Wohl dem, dessen Hilfe der Gott Jakobs ist,
der seine Hoffnung setzt auf den Herrn, seinen Gott,
der Himmel und Erde gemacht hat,
das Meer und alles, was darinnen ist;
der Treue hält ewiglich,
der Recht schafft denen, die Gewalt leiden,
der die Hungrigen speiset.
Der Herr macht die Gefangenen frei.
Der Herr macht die Blinden sehend.
Der Herr richtet auf, die niedergeschlagen sind.
Der Herr liebt die Gerechten.
Der Herr behütet die Fremdlinge
und erhält Waisen und Witwen;
aber die Gottlosen führt er in die Irre.
Der Herr ist König ewiglich,
dein Gott, Zion, für und für. Halleluja!

Gebet
Du Gott der Fülle, warum lassen wir uns immer wieder so sehr 
von anderen Menschen beeindrucken, warum machen wir uns 
abhängig von ihrem Einfluss und versuchen um jeden Preis, 
ihnen zu imponieren! Wir könnten doch wissen, wie wenig 
beständig der Erfolg unserer Gefallsucht ist, und sollten uns 
lieber an dich halten. Du bist verlässlich, Du verleihst uns 
Ansehen trotz unserer Mängel, und lässt uns nicht fallen, wenn 
wir dich enttäuschen.

Gott, mach uns los von falschen Idolen. Stärke unser Selbstbe-
wusstsein und gründe uns allein in dir.

Vaterunser:
Vater unser im Himmel
Geheiligt werde dein Name.
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,
wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.
Denn dein ist das Reich
und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit. Amen.

Segensbitte:
Herr segne mich und behüte mich, lass dein Angesicht über mir 
leuchten und sei mir gnädig, erhebe dein Angesicht auf mich 
und schenke mir Frieden. Amen

Wir sind auf Youtube

Seit Ende August betreibt die evangelische Kirchengemeinde 
Dietenheim einen eigenen Youtube-Kanal. Geplant sind 
wöchentliche Impulse und kurze Andachten. Wir möchten dort 
präsent sein, wo die Menschen sind und in der digitalen Welt 
mitmischen.
Viel Spaß beim Ansehen und Stöbern

Den Youtube Kanal finden Sie im Internet: 
https://www.youtube.com/channel/UCkgbnBojdryHeSCxqrA9KBw/
Oder in der Google-Suche mit den Stichworten: 
Youtube - Evangelisch - Dietenheim

Kontakt und Adressen:

Evangelisches Pfarramt Dietenheim
Pfarrer Thomas Breitkreuz
Carl-Otto-Straße 1, 89165 Dietenheim
Tel. 07347/7621   |   Fax 0734774792
pfarramt.dietenheim@elkw.de
www.dietenheim-illerrieden-evangelisch.de

Evangelische Kirche und Gemeindehaus
Carl-Otto-Straße 3, 89165 Dietenheim

Bonhoefferhaus Illerrieden
Mörikestraße 31, 89186 Illerrieden

FREIWILLIGE FEUERWEHR
www.feuerwehr-illerrieden.de

Jugendfeuerwehr Illerrieden

Nach einem guten halben Jahr darf sich nun die Jugendfeuer-
wehr auch endlich wieder treffen. Die Übungen werden unter 
strengen Hygienemaßnahmen in Kleingruppen stattfinden. 

Die erste Übung der Kindergruppe findet am Mittwoch, 
16.09.2020 um 16.30 Uhr statt.

Die erste Übung der Jugendgruppe findet am Donnerstag, 
24.09.2020 um 18.00 Uhr statt. 

„Schnupperübungen“ und Neuaufnahmen sind derzeit leider 
nicht möglich.

Jugendfeuerwehrwart
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VEREINSNACHRICHTEN

Baden-Württemberg
REGIERUNGSPRÄSIDIUM TÜBINGEN

Corona-Hilfe für gemeinnützige Vereine

Antragsverfahren beim Regierungspräsidium Tübingen 
gestartet

Seit 1. September 2020 können gemeinnützige Vereine und 
zivilgesellschaftliche Organisationen in Baden-Württemberg, 
die durch die Corona-Krise unverschuldet in Not geraten sind 
oder zu geraten drohen, gemäß § 52 der Abgabenordnung als 
steuerbegünstigt anerkannt sind und die dem Zuständigkeitsbe-
reich des Ministeriums für Soziales und Integration Baden-
Württemberg angehören, beim Regierungspräsidium Tübingen 
Anträge für eine finanzielle Hilfe stellen. Die Fördersumme 
beträgt maximal 12.000 Euro pro Verein. Insgesamt stehen 15 
Millionen Euro zur Verfügung. Die Anträge werden, ihre Voll-
ständigkeit vorausgesetzt, nach der Reihenfolge des Eingangs 
bearbeitet. Eine Fördermöglichkeit besteht etwa für Nachbar-
schaftshilfen, Offene Hilfen, Tafelvereine, Selbsthilfevereine, 
Betreuungsvereine, Mehrgenerationenhäuser, Vereine und freie 
Träger der Kinder- und Jugendarbeit/Träger der freien Jugend-
hilfen, Familien- und Mütterzentren, Migrantenvereine und 
-organisationen, Vereine und Organisationen im Bereich der 
Demokratieförderung, Frauen- und Kinderschutzhäuser, gemein-
nützige Träger der Schwangerschaftsberatung, Vereine im 
Bereich der Eingliederungshilfe für Menschen mit Behinderung 
sowie solche im Bereich der Wohnungslosenhilfe. 

Die Fördermittel können bis spätestens 31. Oktober 2020 
(Posteingang beim Regierungspräsidium Tübingen) unter 
Anwendung der Anleitung auf dem Service-Portal Baden-Würt-
temberg unter https://www.service-bw.de/web/guest/
leistung/-/sbw/CoronaHilfen+fuer+Vereine+beantragen-
6004285-leistung-0 beantragt werden. Bei der Antragstellung 
der Fördermittel muss zunächst ein Servicekonto angelegt wer-
den. Sowohl die Voraussetzungen als auch das Verfahren werden 
dort im Einzelnen detailliert erläutert. 

Hintergrundinformationen:
Weitere Informationen wie etwa Antworten zu häufig gestellten 
Fragen finden Sie auf der Internetseite des Regierungspräsidi-
ums Tübingen unter https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpt/
Seiten/Corona-Hilfe_Vereine.aspx

Sportfreunde Illerrieden

SFI Guideline – Umgang mit Urlaubs-Rückkehr

Liebe Sportfreunde, 
aus Prinzip der Fürsorge und Verantwortung informieren wir 
über unsere Vorgehensweise im Umgang mit der Urlaubsrück-
kehr. Rückkehrer aus Risikogebieten unterliegen eine behördlich 
angeordneten Verpflichtung zur Durchführung eines Corona 
Tests, bzw. Einhaltung einer 14-tägigen Quarantäne. Entspre-

chendes gilt natürlich auch in Bezug auf Teilnahmen an SFI-
Gruppenstunden. Vor Teilnahme an SFI Gruppenstunden o.ä. aus 
nicht - Risikogebieten sprechen wir eine klare Empfehlung aus, 
ebenfalls einen Test durchführen zu lassen aus. Die Empfehlung 
ergeht aus der Pflicht der Fürsorge gegenüber Umfeld und 
Verein. 
 
Zur Orientierung welche Länder entsprechende Risikogebiete 
sind, orientieren wir uns an der Einstufung des Robert-Koch-
Instituts (RKI), sowie des auswärtigen Amts. Bitte informiert 
euch regelmäßig. Ergänzend gilt natürlich die Corona-Verord-
nung des Landes BW.

Abteilung Fußball

Sportfreunde mit gelungenem Saisonstart

SFI - RSV Wullenstetten 5:1

Die Gäste zeigten sich trotz des am Ende klaren Resultats als 
erwartet schwere Aufgabe. Die Anfangsphase verlief weitgehend 
ausgeglichen, wobei die Sportfreunde gleich nach acht Minute 
in Person von Rouven Dittrich hätten in Führung gehen können. 
Er scheiterte am gut reagierenden RSV Torwart. Mit zuneh-
mender Spieldauer bekam die Heimelf die Partie besser in Griff 
und nach einem Freistoß von Patrick Geschwentner netzte 
Komakan Coulibaly in der 20. Minute zur Führung ein. Nur 
wenige Minuten später erhöhte der emsige Rouven Dittrich 
ebenfalls nach Freistoß von Patrick Geschwentner auf 2:0. In 
dieser Phase kam von den Gästen wenig. Mit dem Pausenpfiff 
erzielte Tim Sälzle nach toller Kombination über Oliver Neuber-
ger das 3:0. 

Nach Seitenwechsel verschliefen die Sportfreunde den Start 
gehörig und nach einer Unachtsamkeit in der Defensive bekam 
Wullenstetten quasi mit Wiederanpfiff einen Elfmeter zugespro-
chen. Dieser wurde sicher zum 1:3 Anschluss verwandelt. In der 
Folge schaffte es Illerrieden nicht, die Partie in den Griff zu 
bekommen, im Gegenteil, die Gäste wurden zunehmend stärker. 
Die Vorentscheidung fiel dan in der 68. Minute. Nach schönem 
Zuspiel von Rouven Dittrich vollstreckte Komakan Coulibaly per 
Lupfer zum 4:1. 

Den Sportfreunden boten sich nun einige weitere Kontermög-
lichkeiten. Eine davon nutzte erneut Komakan Coulibly nach 
Vorarbeit von Felix Brunner zum 5:1 Endstand. 

SFI 2 - RSV Wullenstetten 4:2

Die Sportfreunde verschliefen die Anfangsphase total und lagen 
bereits nach 10 Minuten 0:2 zurück. Zunehmend bekam man 
Zugriff auf Ball und Gegner und so gelang noch vor der Pause 
das 2:2 durch Tore von Phillipp Oppold und Andreas Marte. Nach 
der Pause war die Heimelf klar spielbestimmend und siegt am 
Ende nach weiteren Treffern von Andreas Marte und Adrian 
Hauenschild verdient mit 4:2.

Vorschau:

SFI - FV Bellenberg, Sonntag, 15 Uhr
Reserven 12.30 Uhr
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Schützenverein Hubertus Illerrieden

Liebe Schützenkameraden,

unter Einhaltung der Corona-Schutzmaßnahmen ist unser Schüt-
zenheim seit 05.07.2020 wieder zu den üblichen Zeiten geöffnet.

Einladung zum Hähnchenessen

Am Samstag, den 19.09.2020 laden wir ein zum Hähnchenessen 
mit Semmel in der Zeit von 17:00 - 18:30 Uhr. Es werden zusätz-
lich auch Pommes angeboten.
Es kann im Schützenheim verzehrt oder natürlich auch gerne 
mit nach Hause genommen werden.

Bitte meldet euch verbindlich bis spätestens Sonntag, 
13.09.2020 im Schützenheim Montag und Freitag 19:30 - 22:00 
Uhr / Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr oder bei Günther Nothelfer 
unter der Telefon-Nr.: 0151 / 21359716 oder e-Mail Adresse:
ge.nothelfer@t-online.de an.

Die Vereinsleitung

Schützenverein Wendelinus Wangen

Schützenverein Wendelinus Wangen �

Liebe Vereinsmitglieder und 
Freunde des Schützenvereins,

ab sofort ist unser Schützenheim für den Wirts-
betrieb wieder geöffnet. Natürlich unter Einhaltung der aktu-
ellen Hygiene- und Abstandsregelungen. Ihr könnt also jeden 
Freitag ab 20 Uhr wieder vorbeischauen.

Der Schießbetrieb mit Jugend- und Trainingsschießen fin-
det wieder ab dem 18.09.2020 statt. 

Die Verhaltens- und Hygieneregelungen hängen im Schützen-
heim aus und sind zu beachten.

Die Vereinsleitung

Schwäbischer Albverein Illerrieden

Ortsgruppe Dietenheim - Regglisweiler

Erbacher Seenrunde, Sonntag 20.09.2020

Liebe Wanderfreunde,

am Sonntag, den 20.09.2020 lädt der Schwäbische Albverein OG 
Dietenheim - Regglisweiler zu einer Rundwanderung an die 
Donau und den Erbacher Seen ein.
Zunächst gehen wir hinauf zum Schlossberg. Das mächtige 
Renaissanceschloss und die barocke Schlosskirche sind zwei 

markante Bauwerke über Erbach. Auf der Anhöhe wandern wir 
auf dem oberschwäbischen Jakobsweg Richtung Donaurieden 
mit schönen Ausblicken in Donautal. In Donaurieden gehen wir 
wieder hinab zur Donau und folgen dieser auf einem naturnahen 
Uferweg. Hier haben wir einen guten Einblick auf die weitläu-
figen Wasser- und Uferflächen sowie die offene stimmungsvolle 
Riedlandschaft. Ein Paradies für Wasservögel. Nach etwa 3:00 
Std gelangen wir wieder zurück zum Startpunkt.

Die Tour ist ca.10 km lang. 
Die Auf- und Abstiege betragen ca. 100 m. 

Bitte ein kleines Rucksackvesper, Getränke und eine Mund-
Nasen-Bedeckung einpacken. Schlusseinkehr ist geplant.
Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 12 begrenzt.

Anmeldung erforderlich unter Telefon 0731 23338 (Do. 17. /Fr. 
18.09.2020 von 19:00 – 20:00 Uhr) bzw. email: SAV-Dieten-
heim@web.de
Wanderführerin: Franziska Neidlinger
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Gäste sind herzlichen 
willkommen.
Treffpunkt: 13:00 Uhr Parkplatz Badeanlage Erbacher Seen Don-
austraße 

die Vorstandschaft OG Dietenheim - Regglisweiler

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

POLIZEI BADEN-WÜRTTEMBERG
Polizeipräsidium Ulm

Region – Schulweg muss sicherer werden, 
die Polizei kontrolliert.

Jedes Jahr verunglücken Kinder auf dem Weg zur 
Schule oder nach Hause. Im letzten Schuljahr kam 
ein Kind im Bereich des Polizeipräsidiums Ulm 
sogar ums Leben. Unfälle auf dem Schulweg zu 
vermeiden ist eines der Ziele der Polizei. Deshalb 
kontrolliert sie.

16 Schulwegunfälle registrierte die Polizeiliche Unfallstatistik 
für den Bereich des Polizeipräsidiums Ulm im vergangenen 
Schuljahr. Bei diesen Unfällen in den Landkreisen Alb-Donau, 
Biberach, Göppingen, Heidenheim und in Ulm wurden 14 Kinder 
verletzt, sieben davon schwer. Ein Kind starb. Die Polizei weiß, 
dass sich viele Unfälle vermeiden lassen. Denn die Ursachen der 
Verkehrsunfälle setzen die Menschen. Bei den 16 Schulwegun-
fällen waren nur in sechs Fällen die Schülerinnen und Schüler 
die Verursacher. Knapp zwei Drittel der Unfälle wurden also von 
anderen verursacht. Insbesondere durch falsches Verhalten an 
Fußgängerüberwegen oder sonst gegenüber Fußgängern. Des-
halb ist die Polizei in erster Linie auf den Schulwegen unter-
wegs, um das Verhalten der Fahrer am Zebrastreifen oder an 
Bushaltestellen zu überwachen. Sie überwacht aber auch die 
Vorfahrtsregelungen. Denn Missachten der Vorfahrt ist eine der 
Hauptursachen schwerer Verkehrsunfälle. Zusammen mit zu 
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schnellem Fahren gehört sie zu den Unfällen, die auf Eile zu-
rückzuführen sind. „Eile ist im Straßenverkehr fehl am Platz“, 
sagt die Polizei. So war etwa überhöhte Geschwindigkeit die 
Ursache für den schweren Verkehrsunfall, bei dem Ende Novem-
ber ein 13-Jähriger in Giengen an der Brenz getötet wurde. Ein 
18-Jähriger war mit seinem Auto zu schnell abgebogen und des-
halb von der Straße abgekommen. Sein Auto prallte gegen einen 
Mast der umstürzte und den Buben traf. Natürlich gehört auch 
die Überwachung der Halte- und Parkverbote zu den Schwer-
punktaufgaben der Polizei. Denn solche Verbote werden gerade 
dort aufgestellt, wo sie zur Sicherheit des Verkehrs erforderlich 
sind. Wer trotzdem dort hält oder parkt, gefährdet sich und an-
dere, auch und gerade die Kinder. Und die Polizei schaut in die 
Autos, in denen Kinder sitzen. Denn viel zu oft sind Kinder nicht 
oder falsch angegurtet. Im Falle eines Unfalls wird es dann ge-
fährlich: Bei einem Aufprall mit Tempo 50 „wiegt“ jeder Insasse 
kurzzeitig das 30-fache seines Körpergewichts. Ein etwa 30 Kilo-
gramm schweres Kind wird also zu einem 900-Kilogramm-Koloss. 
Deshalb ist das Risiko für Kinder ohne passenden Kindersitz, bei 
einem Unfall tödliche oder schwerste Verletzungen zu erleiden, 
siebenfach höher. Die Polizei will mit ihren Kontrollen das Leid, 
das durch solche Unfälle entsteht, vermeiden helfen. 

Doch wie kommen Kinder sicher zur Schule und nach Hause? Die 
Kommunen erarbeiten dazu Schulwegpläne. Das heißt, sie ver-
öffentlichen die Routen, die für die Kinder zur Schule die 
sichersten sind. Das sind nicht immer die kürzesten Wege, aber 
es ist besser, eine Minute länger unterwegs zu sein als gar nicht 
anzukommen. Die Polizei empfiehlt den Eltern, bei den Bürger-
meisterämtern nach den Schulwegplänen zu fragen. Meist wer-
den sie jedoch rechtzeitig im Mitteilungsblatt der Gemeinde 
veröffentlicht. Die Schulwegpläne ersetzen aber nicht die Erzie-
hung, zu der auch das Üben des Schulwegs gehört. Diese Ver-
kehrserziehung sollte schon Tage vor dem ersten Schultag erfol-
gen, damit die Eltern ausreichend Zeit haben, den Kindern 
unterwegs genau zu erklären, warum man sich wie verhält, um 
sicher anzukommen. „Mit dem Fahrrad sollten Kinder erst zur 
Schule fahren, wenn sie die Radfahrausbildung absolviert 
haben“, empfiehlt die Polizei. Erst dann hätten die Kinder auch 
das richtige Alter, um sich sicher mit dem Fahrrad im Straßen-
verkehr bewegen zu können. Der Fahrradhelm gehört dann 
selbstverständlich dazu. Denn er kann vor schweren Kopfverlet-
zungen schützen, das ist bei Fachleuten unumstritten. Auch das 
Bus fahren will gelernt sein. Dazu gibt die Polizei Tipps unter 
https://bus-fahren.gib-acht-im-verkehr.de.

Unter www.gib-acht.im-verkehr.de gibt die Polizei auch prak-
tische Tipps, welche Alternativen es zu Elterntaxis gibt. Denn 
das Kind zur Schule zu fahren und abzuholen sollte aus Sicht der 
Polizei die Ausnahme sein. „Kindern wird so die Chance genom-
men, die Teilnahme am Straßenverkehr zu üben. Sie werden ver-
unsichert, statt sie für das Leben selbstbewusster zu machen“, 
sagt die Polizei. Kinder könnten zum Beispiel in Gruppen gehen, 
anfangs noch begleitet von Erwachsenen oder älteren Schülern. 
„Die Polizei wird ihren Teil dazu beitragen, dass die Kinder 
sicher unterwegs sind. Aber Sicherheit geht alle an, deshalb 
muss auch jeder seinen Teil dazu beitragen“, ermuntert die 
Polizei alle, sensibel ins neue Schuljahr zu starten.

 
Beratungsstelle für den Alb-Donau-Kreis in Blaubeuren 
informiert:

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung  EUTB® 
im Alb-Donau-Kreis – beraten und unterstützen in 
den vielseitigen Anfragen der Ratsuchenden

Die EUTB-Berater*innen beraten kostenlos weiterhin telefo-
nisch oder per E-mail die vielseitigen Anfragen zur Rehabilitati-
on und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen und ihren 
Angehörigen. Inzwischen machen wir wieder persönliche Bera-
tungen nur nach vorheriger telefonischer Absprache entspre-
chend der Infektionsschutzregeln, solange noch die landesweite 
Corona-Verordnungen gelten, um sich und andere konsequent 
zu schützen vor der Corona-Pandemie.

Benötigen Sie Beratung oder Unterstützung?
Die Beratungsschwerpunkte: „Eine für Alle“ - Behinderungs
übergreifende Beratung von Menschen mit körperlichen und /
oder chronischen Krankheiten sowie deren Angehörige und 
andere Unterstützer*innen.

Die Eigenverantwortung und Selbstbestimmung der Betroffenen 
wird gefördert. Die Beratungen sind „auf Augenhöhe“: individu-
ell, unabhängig, ergänzend und unterstützend sowie kostenlos 
in allen Fragen zur Rehabilitation, Teilhabe, finanzielle Leistun-
gen und Inklusion. Rat und Orientierung gebend und ganz nach 
Ihren individuellen Bedürfnissen und Möglichkeiten. Auch 
Corona-Pandemie bedingte Anfragen werden beantwortet.
Die Beratung erfolgt absolut vertraulich gemäß unserem Motto: 
„Wir beraten. Sie entscheiden.“ Die Beratung von Betroffenen 
für Betroffene (Peer Counseling) spielt eine wesentliche Rolle.
Rechtsberatung und Begleitung im Widerspruchs- und Klagever-
fahren werden nicht angeboten.

Die EUTB-Berater*innen stehen Ihnen am Telefon zu unseren 
Sprechzeiten zur Verfügung – und zusätzlich nach Vereinba-
rung. Telefon: 07344 – 9296045 und per E-Mail: info@eutb-
albdonaukreis.de. 
Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 9.00 – 16.00 Uhr. 
Sollten sie nicht sofort erreichbar sein, geben Sie auf dem 
Anrufbeantworter Ihren Namen und Telefonnummer an und die 
Beratenden melden sich schnell möglichst bei Ihnen telefo-
nisch.

Im Namen der EUTB ® Beratungsstelle im Alb-Donau-Kreis
Angela Rubens - Peer Counselor (ISL) – Leiterin der Beratungs-
stelle

Der Träger der EUTB-Beratungsstelle ist der 
Landesverband Selbsthilfe Körperbehinderter 
Baden-Württemberg e.V.

Jede Woche. 48 Wochen im Jahr.
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Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Informationen zum Förderprogramm Wohnungs-
bau BW 2020/2021

Das Land Baden-Württemberg unterstützt seine Bürger*innen, 
die in den eigenen vier Wänden wohnen möchten. Ehepaare, 
Lebenspartner im Sinne des Lebenspartnerschaftsgesetzes, auf 
Dauer angelegte Lebensgemeinschaften (Paare) und Alleinerzie-
hende mit mindestens einem haushaltszugehörigen Kind oder 
schwerbehinderte Menschen mit speziellen Wohnungsbedürfnis-
sen müssen dazu die Einkommensgrenze zum aktuellen Förder-
programm Wohnungsbau BW 2020/2021 einhalten und das 
geförderte Objekt ausschließlich selbst nutzen. Das zu fördernde 
Objekt muss familiengerecht sein. Keine Förderung erhält, wer 
bereits über angemessenes Wohneigentum verfügt.
Das gilt auch, wenn die Antragstellerin oder der Antragsteller 
vermögend genug ist, um sich mit angemessenem Wohnraum zu 
versorgen. Eine sozial orientierte Förderung ist dann nicht ge-
rechtfertigt.

Das Land fördert folgende Maßnahmen:

	 •  �Neubau oder Erwerb neuen Wohnraums, wenn das Vor-
haben mindestens die Voraussetzung des Energieeffizienz-
standards KfW 55 erfüllt.

	 •  �Änderungs- und Erweiterungsmaßnahmen zur Schaffung 
zusätzlichen Wohnraums einschließlich notwendiger 
Begleitmaßnahmen, wenn die Anforderungen der förderfä-
higen Einzelmaßnahmen entsprechend der Programmatik 
der KfW eingehalten werden.

	 •  �Erwerb bestehenden Wohnraums

und finanziert diese mit einem zinslosen Darlehen. Die Zinsbin-
dung beträgt 15 Jahre, der Tilgungssatz 2,25 Prozent. Die 
Zuschüsse der KfW im Neubau für einen Energiestandard ab 
KfWEffizienzhaus 55 werden ebenfalls gewährt.
Das Förderdarlehen für einen Haushalt mit einem minderjäh-
rigen Kind beträgt bis zu 200.000 Euro und erhöht sich mit 
steigender Zahl haushaltszugehöriger minderjähriger Kinder. 
Der Zuschuss für ein KfW-Effizienzhaus 55 beträgt bis zu 18.000 
Euro.

Antragsteller*innen können die Basisförderung jeweils mit 
Zusatzförderungen verbinden. Ergänzend zum Tilgungszuschuss 
der KfW können sie ab KfW-Effizienzhausstandard 40 einen weite-
ren Tilgungszuschuss bis zu einer Höhe von 3.500 EUR erhalten.
Empfänger*innen eines Förderdarlehens, aber auch kinderlose 
Paare und Alleinstehende, die ein Familienzuwachsdarlehen der 
L-Bank in die Finanzierung einbeziehen, können eine Ergän-
zungsförderung für Kinder erhalten. Dies gilt für Kinder, die 
innerhalb von zehn Jahren zu dem Haushalt hinzukommen. Die 
Ergänzungsförderung besteht nach den derzeitigen Förderricht-
linien in einem weiteren Tilgungszuschuss.

Weitere Informationen und Antragstellung

Interessierte können Fragen zur Finanzierung direkt an die 
L-Bank richten:
Telefonnummer 0800 150-3030 (kostenlos aus dem deutschem 
Festnetz oder mit deutschem Mobilfunknetz und -provider; 
Mo. – Fr., 8–16.30 Uhr).

Daneben bietet die L-Bank die Möglichkeit an, über ihren 
Finanzierungsrechner die Förderfähigkeit eines Vorhabens zu 
ermitteln. (https://finanzierungsrechner.l-bank.de/)

Das Förderdarlehen wird direkt bei Ihrer Wohnraumförderstelle 
beantragt: Ansprechpartner ist das Landratsamt Alb-Donau-
Kreis, Schillerstraße 30, 89077 Ulm, Telefon: 0731 185-1312.

Erlebnistouren. Weltkultur erfahren!
Fahrradtouren im Alb-Donau-Kreis

Erleben Sie bei einer Radtour das UNESCO-Welterbe „Höhlen 
und Eiszeitkunst der Schwäbischen Alb“ und viele weitere 
Sehenswürdigkeiten in der Region. Zur Auswahl stehen 14 
Rundtouren mit 40 bis 75 km sowie spezielle E-Bike-Touren mit 
52 bis 114 km. Die Touren sind nicht nur für sportliche Radler, 
sondern auch für Familien und Genussradler geeignet. 

Radtourentipp der Woche: Erlebnistour 14 – Von Erbach zum 
Panoramablick aufs Hochsträß

Mehr als ein Geheimtipp ist das westlich von Ulm gelegene, 
hügelige Hochsträß, denn es bietet die schönsten Panorama-
blicke und bei Föhnwetter ungeahnte Aussichten bis in die 
Alpen.

Die Erlebnistour beginnt in Erbach auf dem Schlossberg und 
führt zunächst in den einstigen Residenzort Oberdischingen. 
Heute noch zeugen das schlossähnliche Kanzleigebäude und die 
Herrengasse im französisch-barocken Mansardstil von der eins-
tigen Pracht. Danach geht es durch ländlich geprägte Dorfland-
schaften bergauf nach Hausen, Altheim, Pappelau und Beinin-
gen, dem höchsten Punkt der Tour. Über Allewind fährt man 
hinab ins Butzental und über den Ulmer Kuhberg (Führungen 
durch das Fort Oberer Kuhberg aktuell sonntags 14-16 Uhr) ins 
Donautal und schließlich zurück nach Erbach. Bahnanschlüsse 
bestehen in Erbach, Ulm-Donautal, Ulm, Allmendingen und 
Ehingen. 

Fakten zur Tour
Rundtour:	 48,3 km
Höhenmeter:	 648 m
Start/Ziel:	 Erbach, Schlossberg

Detaillierte Informationen, den genauen Streckenverlauf, GPS-
Daten und die Fahrradtourenbroschüre gibt es im Internet unter 
www.tourismus.alb-donau-kreis.de.

Alb-Donau-Kreis Tourismus
Schillerstraße 30
89077 Ulm
tourismus@alb-donau-kreis.de
www.tourismus.alb-donau-kreis.de

Von Menschen vor Ort. 
Für Menschen vor Ort.
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VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB

DRK Blutspendedienst
Baden-Württemberg | Hessen
gemeinnützige GmbH

DRK bittet dringend um Blutspenden

Wie der DRK-Blutspendedienst mitteilt, sind die Bestände der 
Blutkonserven in den letzten Tagen stark gesunken. Ursachen 
seien die anhaltende Urlaubszeit, die hohen Temperaturen der 
letzten Wochen sowie der Ausfall zahlreicher Blutspendeter-
mine, da zahlreiche Räumlichkeiten aufgrund der Corona-
Beschränkungen nicht genutzt werden können. Eine ausrei-
chende Anzahl an Blutspenden ist für die Heilung und 
Lebensrettung aber oftmals das wichtigste Kriterium. Unfallop-
fer, Patienten mit Krebs, schweren Erkrankungen, werdende 
Mütter, Neugeborene – die Liste der Patienten ist schier unend-
lich. Täglich werden für Patienten in Deutschland 15.000 Blut-
transfusionen benötigt. Durch den aktuell hohen Bedarf in den 
Kliniken werden dringend Blutspenden benötigt. Das DRK lädt 
Sie zum nächsten Blutspendetermin in

Montag, dem 21.09.2020 
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr 

Gemeindehalle, Place-Brives-Charensac 1
89171 ILLERKIRCHBERG / UNTERKIRCHBERG

ein.

Auch in „Corona-Zeiten“ ist die Blutspende sehr sicher. Um in 
den genutzten Räumlichkeiten den erforderlichen Abstand zwi-
schen allen Beteiligten gewährleisten zu können und Warte-
zeiten zu vermeiden, findet die Blutspende ausschließlich mit 
vorheriger Onlineterminreservierung statt: https://terminreser-
vierung.blutspende.de/m/illerkirchberg-gemeindehalle

Blutspendetermine werden beim DRK unter Kontrolle und in 
Absprache mit den Aufsichtsbehörden unter den höchsten Hygi-
ene- und Sicherheitsstandards durchgeführt. Die Mitarbeiter 
sind für derartige Situationen besonders geschult. Das Infekti-
onsrisiko liegt daher weit unter dem „sonstiger“ Alltagssituati-
onen!
Wie auch sonst gilt: Gehen Sie nur zur Blutspende, wenn Sie 
sich gesund und fit fühlen. Menschen mit Erkältungssymptomen 
(Husten, Schnupfen, Heiserkeit, erhöhte Körpertemperatur) 
werden nicht zur Blutspende zugelassen. Wenn Sie Kontakt zu 
einem Coronavirus-Verdachtsfall hatten oder sich in den letzten 
Wochen einen Risikogebiet aufgehalten haben, müssen Sie bit-
te bis zur nächsten Blutspende vier Wochen pausieren.

Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der kostenfreien Ser-
vice-Hotline unter 0800-1194911 zur Verfügung. Zusätzliche 
Informationen finden Sie auch im Internet unter www.blutspen-
de.de/informationen-zum-coronavirus 

KREISSENIORENRAT
im Alb-Donau-Kreis e.V.

Einladung zur Informationsveranstaltung
28. September 2020 Lindenhalle in Ehingen 
14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Thema: „Sicherheit im Alter – geben Sie den Trickbetrügern 
keine Chance“

Der Kreis-Seniorenrat möchte ältere Mitbürger*innen ganz herz-
lich zu dieser Informationsveranstaltung zum Thema „Sicher-
heit im Alter-geben Sie den Trickbetrügern keine Chance“ 
einladen. Sie steht unter der Schirmherrschaft von Herrn Land-
rat Heiner Scheffold. Das Thema ist gerade sehr aktuell, da auf 
Grund der Zurückgezogenheit der älteren Generation die Trick-
betrüger sich mehr Erfolgschancen ausrechnen. Wir konnten 
eine Theatergruppe gewinnen, die in vielen Beispielen darstellt, 
wie die Trickbetrüger vorgehen, in welchen Bereichen sie aktiv 
werden, wie Gespräche am Telefon ablaufen, wie z.B. falsche 
Polizisten agieren. Vor allem sollen Sie die Raffinesse und Tricks 
kennen lernen, mit denen man an Ihr Geld will.

Der KreisSeniorenRat will dazu vorbeugend aktiv werden. In die 
Szenen der Theatergruppe wird das Publikum, wie auch die Prä-
ventionsstelle der Landespolizei Ulm und den Weißen Ring Ulm 
während der Vorstellung nach Wunsch mit eingebunden. Wir 
hoffen auf Ihr reges Interesse.

Die Veranstaltung läuft unter den aktuellen Corona Regeln im 
großen Saal der Lindenhalle in Ehingen. Zulassen können wir 
aber nur 100 Personen. Deshalb ist eine Anmeldung für Ihren 
Besuch notwendig. Die Veranstaltung ist mehr für den westlichen 
Alb-Donau-Kreis gedacht. Eine weitere, für den östlichen Kreis, 
wird in Langenau so schnell als möglich im Frühjahr nachgeholt.

Anmeldung bis spätestens 19. September 2020 an:
Mechthild Laur, Buchenweg 9, 89134 Blaustein
Tel: 07304/41536 medde.laur@t-online.de
Einladungsflyer wurden an alle Kommunen und unsere Mitglie-
der versandt.

SC Staig – Sportvereinszentrum fiss
Neues Präventionsprogramm Herbst 2020

Information und Anmeldung
fiss Das Fitness- und Gesundheitszentrum
Sportclub Staig e. V.
Jahnstraße 18
89195 Staig

Internet	 www.meinfiss.de
E-Mail	 info@meinfiss.de
Telefon	 (07346) 92 43 63
Fax	 (07346) 92 23 57

Öffnungszeiten:
Mo, Mi, Fr: 8:00 – 12:30 Uhr /13:30 – 22:00 Uhr
Di + Do: 7:00 – 12:30 Uhr /13:30 – 22:00 Uhr
Sa: 11:00 – 18:00 Uhr
So:   9:00 – 17:00 Uhr		

Erreichen Sie Menschen in Ihrer Nähe.
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Fit & Gesund – 12 Einheiten a 60 Minuten

Was?	� Ziel ist es, durch gezieltes Training dem alltäg-
lichen Bewegungsmangel entgegenzuwirken und 
dem Körper Ausdauer, Haltung, Kraft und Beweg-
lichkeit zu vermitteln. Ein abwechslungsreiches 
Ganzkörpertraining bei dem  wichtige Muskel-
gruppen in einer kompakten Einheit unter Einsatz 
verschiedenster Hilfsmittel trainiert werden.  	

	 Schwerpunkt Rücken
Wann?	 Kurs 1: Montag 9:00 – 10:00 Uhr; 
	 Beginn: 05.10.2020
	 Kursleitung: Conny Neukamm

	 Kurs 2: Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr; 
	 Beginn: 07.10.2020
	 Kursleitung: Ulrike Geiselmann

	 Kurs 3: Donnerstag 19:00-20:00; 
	 Beginn: 01.10.2020
	 Kursleitung: Ulrike Geiselmann 

	 Schwerpunkt Schulter/Nacken
Wann?	 Kurs 1: Freitag 16:00 – 17:00 Uhr; 
	 Beginn: 02.10.2020
	 Kursleitung: Ulrike Geiselmann
		
	 Schwerpunkt Beckenboden
Wann?	 Kurs 1: Mittwoch 9:30 – 10:30 Uhr; 
	 Beginn: 07.10.2020
	 Kursleitung: Hilke Waldbüßer

	 Schwerpunkt Ganzkörper
	 Kurs 1: Montag 16:00 – 17:00 Uhr; 
	 Beginn: 05.10.2020
	 Kursleitung: Hilke Waldbüßer

Wie viel?	 90,00 Euro (12 Einheiten)

Qi Gong – 10 Einheiten a 60 Minuten

Was?	� Qi Gong bedeutet so viel wie „Arbeit an der 
Lebensenergie“. Die Lebensenergie soll beim Qi 
Gong durch drei Dinge in Fluss kommen: Entspan-
nung, Bewegung und Konzentration. Durch har-
monische Bewegungsabläufe und die Lenkung der 
Vorstellungskraft werden Energieblockaden im 
Körper gelöst, und heilende Kräfte entfalten sich.

Wann?	 Kurs 1: Donnerstag, 8:30 –   9:30 Uhr; 	
	 Beginn: 01.10.2020

	 Kurs 2: Freitag, 18:00 – 19:00 Uhr; 
	 Beginn: 02.10.2020

	 Kursleitung: Andrea Jäger

Wie viel?	 80,00 Euro (10 Einheiten)

ANZEIGENBESTELLUNG
Bitte schalten Sie in der nächsten Ausgabe des Mitteilungsblattes 

 folgende Anzeige:

GRÖSSE DER ANZEIGE
2-spaltig 
89 mm breit /    mm hoch (min. 30 mm)

4-spaltig 
181 mm breit /   mm hoch

ANZEIGENTEXT

PERSÖNLICHE DATEN

Name, Vorname 

Straße , Nr.

PLZ, Ort

IBAN

BIC

Kreditinstitut

Datum, Unterschrift

Frauenstraße 77 · 89073 Ulm · T 0731 156 681 
F 0731 156 684 · nak.ulm@n-pg.de

Wenn Sie für eine gewerbliche 
Anzeige eine Beratung wünschen, 
stehen wir Ihnen gerne zur  
Verfügung. 
T 0731 156 681 · F 0731 156 684 
nak.ulm@n-pg.de


