AMTLICHES MITTEILUNGSBLATT

FUR DIE GEMEINDE ILLERRIEDEN MIT DORNDORF UND WANGEN Freitag, 27. Januar 2023/r. 4

Termine

Ski & Board lllerrieden Freitag, 27.01.2023

SFI Sportfreunde Illerrieden,
Nachtskifahrt

Samstag, 28.01.2023

19:00 Uhr  Mitgliederversammlung
Schiitzenverein Wendelinus
Wangen, Schiitzenheim
Wangen

Dienstag, 31.01.2023
19:30 Uhr  Feuerwehriibung
der Abteilung Wangen

Mittwoch, 01.02.2023

14:00 Uhr  Seniorenkreis Wangen,
Senioren-Fasching,
Biirgerhaus

Spieleflitzer:
14:00 -
14:45 Uhr  Illerrieden, Spielplatz
bei der Heilig-Kreuz-Kirche

% Kursprogramm 2023

ERSATZ-WOCHENENDE

15:00 -

15:45 Uhr ~ Dorndorf,
Sa. 11.02.2023 ) N ) Spielplatz am Biirgerhaus
So.12.02.2023 Ski- & Snowboardkurs Skigebiet Oberjoch 16:00 —

16:45 Uhr ~ Wangen,
* leider kénnen wir euch an diesem Wochenende keinen Langlauf- bzw. Skatingkurs anbieten! Sp-ie[p[atz am Kreutweg

16:30 Uhr  Jugendfeuerwehr,
Online-Anmeldung auf www.sf-illerrieden.com ab sofort méglich! Kindergruppe

19:00 Uhr  Gemeinderatssitzung,

Bei F ine E-Mail fi.ski. il.
ei Fragen gerne eine ail an sfi.ski.board@gmail.com Sitzungssaal Rathaus

Anmeldeschluss: 31.01.2023

) Donnerstag, 02.02.2023
Eure SFI Ski & Board 18:00 Uhr  Jugendfeuerwehr,
Jugendgruppe
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— Zweckverband
e

Q/l »Musikschule lller-Weihung«

Neues Unterrichtsangebot

CAJON

Das Schlagzeug in der Kiste

| | i Der Unterricht startet im
Februar 2023 und findet
bl , freitags in lllerrieden statt.

Nahere Informationen und
Auskunfte erteilt die

- bl Geschaftsstelle der

b Musikschule lller-Weihung.

www.musikschule-iller-weihung.de

Mitgliedsgemeinden: Balzheim, Dietenheim, Huttisheim, lllerkirchberg, lllerrieden, Schntirpflingen, Staig
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GEMEINDE AKTUELL

Bodenrichtwerte

Die Finanzamter haben die Frist zur Abgabe der Feststellungs-
erkliarung fiir die Grundsteuer 2025 bundesweit bis zum
31.01.2023 verlangert.

Die fiir die Erkldarung erforderlichen Bodenrichtwerte zum
01.01.2022 fiir den Bereich der Gemeinde Illerrieden mit den
Markungen Dorndorf, Illerrieden und Wangen kdnnen unter
www.gutachterausschuesse-bw.de/borisbw

abgerufen werden.

Weiter sind die Karten (PDF-Dateien) mit den Bodenrichtwerten
auf der Homepage des Gutachterausschusses verdffentlicht:
www.ehingen.de/fileadmin/Dateien/Dateien/Gutachteraus-
schuss/Illerrieden_BRW_2022.pdf

Diese PDF-Karten sind ferner im Foyer des Rathauses Illerrieden
ausgehangt.

Den Link zu den Bodenrichtwerten finden Sie auBerdem auf der
Gemeindehomepage

www.illerrieden.de

> Rathaus > Biirgermeisteramt > Bodenrichtwerte.

Kontakt Geschaftsstelle des

Gemeinsamen Gutachterausschuss fiir den Alb-Donau-Kreis
bei der Stadt Ehingen (Donau)

LindenstraRe 22-24

89574 Ehingen

Tel.: 07391 / 503-130

E-Mail: gutachterausschuss@ehingen.de

https://www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss

Mikrozensus 2023 - Start in Baden-Wiirttemberg
Deutschlands grof3te jahrliche Haushaltebefragung

Der Mikrozensus 2023 beginnt: Am 9. Januar startet bundesweit
die groflte jahrliche Haushalteerhebung in Deutschland.
Das Statistische Landesamt Baden-Wiirttemberg bittet hierfiir
alle ausgewahlten Haushalte um ihre Mithilfe. Uber das ganze
Jahr 2023 hinweg werden in mehr als 900 Gemeinden rund
60 000 in einer Stichprobe ausgewahlte Haushalte in Baden-
Wiirttemberg zu ihren Lebensverhdltnissen befragt. Dies sind
rund ein Prozent der insgesamt rund 5,2 Millionen Haushalte im
Slidwesten.

Was ist der Mikrozensus? Neben dem Grundprogramm zur
wirtschaftlichen und sozialen Lage der Bevdlkerung sowie den
seit 1968 erhobenen Fragen der EU-weit durchgefiihrten Erhebung
zur Arbeitsmarktbeteiligung werden seit 2020 zusatzlich Fragen
der ebenfalls EU-weit durchgefiihrten Befragung zu Einkommen
und Lebensbedingungen (SILC) gestellt. Seit dem Jahr 2021
wird das Frageprogramm des Mikrozensus um die ebenfalls
EU-weit durchgefiihrte Erhebung zur Internetnutzung in
privaten Haushalten (IKT) erganzt.

Der Mikrozensus erhebt dabei Daten zu einer Vielzahl an Themen.
Hierzu zdhlen die Familienkonstellationen, in den Menschen leben,
welche Bildungsabschliisse von der Bevolkerung erworben wurden

oder in welcher Erwerbssituation sich die Menschen befinden.
Im vergangenen Jahr wurden die Haushalte zusatzlich zu ihrer
Wohnsituation befragt. Der Mikrozensus liefert somit auch
Ergebnisse zu den Wohnkosten in Baden-Wiirttemberg. 2023
wird ein Teil der Haushalte erganzend zum reguldren Fragen-
programm um Auskiinfte iiber ihre Krankenversicherung gebeten.
Die Ergebnisse des Mikrozensus sind somit eine wichtige
Informationsquelle zu den Lebens- und Arbeitsbedingungen der
Menschen.

Flir den Mikrozensus sind dabei die Auskiinfte von Menschen im
Rentenalter, von Studierenden sowie von Erwerbslosen genauso
wichtig wie die Angaben von Angestellten oder Selbststandigen.
Insbesondere auch in Zeiten stark steigender Preise, die wirt-
schaftliche und soziale Veranderungen nach sich ziehen, ist der
Mikrozensus von Bedeutung. Die Auskiinfte der Haushalte helfen,
die aktuelle Lage der Bevdlkerung in Baden-Wiirttemberg abzu-
bilden. Die Angaben der befragten Haushalte sind die Grund-
lage fiir Informationen und Meldungen wie bespielsweise zur
Armutsgefahrdung, zu erwerbstdtigen Elternteilen und zum
Anteil hochqualifizierter Frauen in Baden-Wiirttemberg.

Wer wird fiir die Erhebung ausgewdhlt? - In einem mathe-
matischen Zufallsverfahren werden zundchst Gebdude bzw.
Gebaudeteile gezogen. Fiir die Ermittlung der Namen der Haus-
halte in den Gebduden setzt das Statistische Landesamt vor Ort
Erhebungsbeauftragte ein. Die Erhebungsbeauftragten konnen
sich bei der Namensermittlung mittels eines Ausweises als
Beauftragte des Statistischen Landesamtes Baden-Wiirttemberg
ausweisen. Fiir die zufdllig ausgewdhlten Haushalte besteht
Auskunftspflicht. Sie werden innerhalb von maximal fiinf auf-
einander folgenden Jahren bis zu viermal im Rahmen des Mikro-
zensus befragt.

Wie lduft die Befragung ab? Ausgewdhlte Haushalte finden im
Briefkasten ein Anschreiben des Statistischen Landesamtes
Baden-Wiirttembergs vor. Darin sind die Zugangsdaten fiir die
Meldung iiber das Internet enthalten. Alternativ besteht die
Mdglichkeit, der Auskunftspflicht durch ein Telefoninterview
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Statistischen
Landesamts nachzukommen, oder selbstandig einen Papierbogen
auszufiillen. Die Auskiinfte konnen fiir alle Haushaltsmitglieder
von einer volljahrigen Person erteilt werden.

Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung
und dem Datenschutz und werden weder an Dritte weitergegeben
noch veroffentlicht Nach Eingang und Priifung der Daten im
Statistischen Landesamt werden diese anonymisiert und zu
aggregierten Landes- und Regionalergebnissen weiterverarbeitet.

Akzisenhof - Markt

Mittwochs
10 - 11:30 Uhr

Illerrieden, Ortsmitte,
Platz vor dem Akzisenhof

Fiir Sie vor Ort:
Bauernhof Grotzinger
- Burgrieden -
Gemiise, Samen, Gemiisepflanzen,
Beet- und Balkonpflanzen
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ABFALL-INFO

Abfallwirtschaft

Alb-Donau-Kreis

Kontakt
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
KarlstralRe 31, 89073 Ulm

Kundencenter

Tel. 0731 / 185 - 33 33

E-Mail: kundenservice@aw-adk.de
www.aw-adk.de

Aktuelles

www.aw-adk.de/news/

Abholtermine Altbehélter (Restmiilltonnen)

Wangen KW 05, 31.01.2023
Illerrieden KW 05, 31.01.-01.02.2023
Dorndorf KW 05, 01.02.2023

Es werden alle leeren alten Tonnen mitgenommen, die an den
Terminen bereitgestellt werden, auch wenn sie nicht gekenn-
zeichnet sind. Gleichwohl hat der Landkreis Klebeetiketten zur
Kennzeichnung der alten Tonnen verschickt, man kann sich
auch mit den sogenannten ,post it“-Klebezetteln mit Vermerk
»zur Abholung” behelfen.

Auch nach den Terminen konnen die alten Tonnen jederzeit
kostenfrei in den Entsorgungszentren im Alb-Donau-Kreis
abgegeben werden.

WERTSTOFFHOF ILLERRIEDEN
Max-Eyth-StraRe

Offnungszeiten

Samstags von 9 bis 13 Uhr
ganzjihrig

Mittwochs von 14 bis 16 Uhr
November bis Februar

Mittwochs von 15 bis 17 Uhr
Mdrz bis Oktober

siehe auch: www.aw-adk.de/standorte

H

Abfallwirtschaft

Alb-Donau-Kreis

Vorankiindigung -

Altpapier- und Kartonagensammlung

am Samstag, 4. Februar

Die Freiwillige Feuerwehr fiihrt am Samstag, 04.02.2023 ab
08:30 Uhr in allen drei Ortsteilen wieder eine Strallensammlung
fiir Altpapier und Kartonagen durch.

Es wird dringend darum gebeten, sowohl Altpapier als auch
Altkartonagen jeweils getrennt und gebiindelt bereitzustellen.
Bitte zum Biindeln kein Klebeband verwenden!

Bedenken Sie bitte, dass die Materialien nicht nur eingesammelt,
sondern auch noch in einen iiber 2,50 Meter hohen GroRcontainer
umgeladen werden miissen. Fliegende Blatter und zu schwere
Biindel sind dabei gleichermaRen beschwerlich.

Fiir Thr Verstandnis, d.h. eine Bereitstellung in fest verschniirten
und nicht zu schweren Biindeln bedanken sich Gemeinde-
verwaltung und Freiwillige Feuerwehr im Voraus ganz herzlich.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

GEMEINDE ILLERRIEDEN

Alb-Donau-Kreis

Gemeinderatssitzung am Mittwoch, 1. Februar 2023
Am Mittwoch, 01.02.2023 findet um 19 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses, Wochenauer Stral3e 1, eine &ffentliche Sitzung
des Gemeinderats statt.

Tagesordnung:

GRS 6&ffentlich
1. Bekanntgabe der Beratungsniederschrift

2. Bekanntgabe von Beschliissen
a. aus nichtoffentlicher Sitzung
b. aus elektronischem Verfahren

3. Biirgerfragen

4. Fernwirkanlage fiir die kommunale Abwasserbeseitigung
- Vergabebeschluss

5. Entscheidung iiber die Ausiibung eines Vorkaufsrechts

6. Uberdrtliche Priifung der Jahresrechnungen 2013 bis 2019
- Mitteilung {iber den Abschluss des Priifungsverfahrens

7. Sonstige Bekanntgaben und Verschiedenes

Die Bevélkerung ist zur Sitzung eingeladen.
Der Gemeinderat tagt im Anschluss nichtoffentlich.

Jens Kaiser, Biirgermeister

Direkt an Ihre Hausttr. Jede Woche neu.
Besser informiert sein.
Ihr Mitteilungsblatt. NAK

Aktuelle Informationen aus Threr Nahe -
Ihr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter. NAK
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Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Am Montag, den 30. Januar 2023, findet in der Mensa (EG) der
Valckenburgschule Ulm (Valckenburgufer 21, 89073 Ulm) eine

Sitzung des Ausschusses fiir Bildung, Gesundheit,
Kultur und Soziales des Kreistags

statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.

Tagesordnung

Offentliche Beratung
1. Prdsentation der Valckenburgschule Ulm

2. FEinrichtung des novellierten Bildungsgangs ,Zweijdhriges
Berufskolleg fiir Hauswirtschaft I (2BKH)” als Schulversuch
an der Valckenburgschule Ulm

3. Bericht des Kreisseniorenrates

4. Forderung der Kindertagespflege — Erhéhung der laufenden
Geldleistungen ab dem 1. Januar 2023

5. Energetische Sanierung der Valckenburgschule Ulm, Aner-
kennung der Schlussabrechnung

6. Bekanntgaben, Annahme von Spenden

Heiner Scheffold
Landrat

BEHORDEN

BURGERMEISTERAMT ILLERRIEDEN
Rathaus

Wochenauer StraRRe 1

89186 Illerrieden

www.illerrieden.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung
vormittags Mo.-Fr. 8:30 - 12 Uhr
nachmittags Mi. 15 - 18 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit der Gemeindeverwaltung
Telefon (Zentrale) 96 96 - 0
Telefax 96 96 - 50
E-Mail: info@illerrieden.de

Biirgermeister

Herr Kaiser 96 96 - 10

Vorzimmer Biirgermeister
Rentenversicherung,
vhs Volkshochschule
Frau Bockler 96 96 - 11

Hauptverwaltung
Haupt- und Ordnungsamt

Herr Abendschein 96 96 - 13

Biirgerbiiro & Standesamt
Frau Brugger
Frau Haibt

96 96 - 20
96 96 - 14

Biirgerbiiro & Friedhofsverwaltung

Frau Layer 96 96 - 16

Finanzverwaltung
Kammerei

Herr Scheich 96 96 - 21

Gemeindekasse, Buchhaltung

Frau Pickl 96 96 - 30

Gemeindekasse, Steueramt

Frau Hutter 96 96 - 31

Liegenschaften, Bauen u. Technik, Bauverwaltung
Herr Emde 96 96 - 32

Die Telefonzentrale ist aktuell in der Regel besetzt:

vormittags

Mo.-Fr. 8:30 - 12:00 Uhr
nachmittags

Mo./Di./Do. 14:00 - 16:00 Uhr
Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit der einzelnen Mitarbeiter kann
abweichen.

Notfall-Bereitschaftsdienst-Nummer

Fiir technische Notfille bei Gemeindeeinrichtungen (Wasser-
versorgung, Kanalisation) ist auBerhalb der reguldren Dienstzeit
die Notfallnummer 07306 96 96 77 aktiviert.

Bitte wenden Sie sich wahrend der iiblichen Dienstzeiten an die
zustandigen Stellen der Gemeinde(verwaltung).

LANDRATSAMT ALB-DONAU-KREIS

Haus des Landkreises
SchillerstraRe 30
89077 Ulm
www.alb-donau-kreis.de

Telefon (Zentrale) (0731) 185-0

GRUNDBUCHAMT

Amtsgericht Ulm
- Grundbuchamt -
Zeughausgasse 14
89073 Ulm

Telefon (0731) 189 - 3400
Telefax (0731) 189 - 3438
E-Mail: Poststelle@GBAULlm.justiz.bwl.de

GUTACHTERAUSSCHUSS

Gemeinsamer Gutachterausschuss

der Stadte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis

- Geschaftsstelle bei der Stadt Ehingen -
LindenstralRe 22-24,

89574 Ehingen (Donau)
www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss

Telefon
E-Mail:

(07391) 503-130
gutachterausschuss@ehingen.de



6 ILLERRIEDEN a/cfieell

Freitag, 27. Januar 2023/Nr. 4

DRV DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

DRV Regionalzentrum Ulm
Wichernstr. 10 (Bastei-Center)
89073 Ulm

www.drv-bw.de

Telefon (0731) 92041-0
Telefax (0731) 92041-190
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

NOTRUFE

Feuerwehr 112
Rettungsdienst / Notarzt 112
Krankentransport 0731/19222

Polizei Notruf 110
Polizeiposten Dietenheim 07347 /958807 -0
Polizeirevier Ulm West 0731/188-3812

KLINIKEN

Alb-Donau-Klinikum

Standort Ehingen

Spitalstr. 29

89584 Ehingen

Tel. 07391 /586 - 0
www.gesundheitszentrum-ehingen.de

Alb-Donau-Klinikum

Standort Blaubeuren

Ulmer StralBe 26

89143 Blaubeuren

Tel. 07344 /170 -0
www.gesundheitszentrum-blaubeuren.de

Alb-Donau-Klinikum

Standort Langenau

KarlstralRe 45

89129 Langenau

Tel. 07345 /891 -0
www.gesundheitszentrum-langenau.de

Universitatsklinikum Ulm
89070 Ulm

Tel. 0731 /500 -0
www.uniklinik-ulm.de

Bundeswehrkrankenhaus Ulm
Oberer Eselsherg 40

89081 Ulm

Tel. 0731 /17 10 -0
ulm.bwkrankenhaus.de

Donau-Klinik Neu-Ulm
Krankenhausstr. 11
89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 /804 -0

www.donauklinik-neu-ulm.de

Stiftungsklinik WeiRenhorn
Giinzburger Str. 41

89264 WeilRenhorn

Tel. 07309 /870 -0
www.stiftungsklinik-weissenhorn.de

ARZTE

Allgemeinmedizin

Arztsitz Illerrieden

Gemeinschaftspraxis Hausmann-Gackenheimer
Pfarrer-Braig-Str. 10, 89186 Illerrieden

Tel. 07306 / 57 57

Bereitschaftsdienst fiir den Arztsitz Illerrieden

Zentrale Rufnummer fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst:
Tel. 116 117

Patienten konnen auch ohne vorherige Anmeldung zu den

Mo. - Fr. von 18 - 22 Uhr
Sa. / So. und an Feiertagen von 8 - 23 Uhr

Offnungszeiten

direkt in die Notfallpraxis Ulm
am Bundeswehrkrankenhaus Ulm

Oberer Eselsberg 40, 89081 Ulm
kommen.

Zusatzlich zum Arzt in der Notfallpraxis sind weitere Arzte im
Fahrdienst unterwegs. Sie besuchen die Patienten, die aus
medizinischen Griinden nicht in die Notfallpraxis kommen
konnen.

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fillen Hilfe
leistet. Bei Notfdllen, wie zum Beispiel Ohnmacht, Verdacht auf
Herzinfarkt oder Schlaganfall, akuten Blutungen und Vergift-
ungen, alarmieren Sie bitte den Rettungsdienst unter der
Notrufnummer 112.

Arztlicher Notdienst fiir Kinder und Jugendliche:
Die Kinder-Notfallpraxis ist fiir die Gebiete Stadt Ulm, den Alb-

Donau-Kreis, sowie fiir Neu-Ulm, Nersingen, Senden und Véhringen
zustandig.

Kinderarztliche Notrufnummer: Tel. 116 117

Zentrale Notfallpraxis fiir Kinder- und Jugendliche
an der Universitatsklinik, EythstraBe 24, 89075 Ulm

Offnungszeiten:  Montag bis Freitag: 19 - 22 Uhr

Sa. / So. und an Feiertagen: 9 - 21 Uhr

Zu diesen Zeiten konnen Eltern mit ihren Kindern auch ohne
Voranmeldung in die Praxis kommen.

AulRerhalb dieser Zeiten iibernimmt die Universitatsklinik fir
Kinder und Jugendliche die Versorgung

Bereitschaftsdienst fiir den Arztsitz Dietenheim

Zentraler Anlaufpunkt fiir die Patienteninformation ist die
Rettungsleitstelle Biberach: Tel. 07351 / 1 92 92

Dort wird der Anrufer an die zentrale Notdienstpraxis in Biberach
oder an den mobilen Dienst vermittelt.

Der kinderdrztliche Notdienst ist unter Tel. 116 117 erreichbar.
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@;} Zahnmedizin

Arztsitz Illerrieden

Murati Zahnmedizin
Vohringer Str. 60, 89186 Illerrieden

Tel. 07306 / 9 26 58 - 0
www.murati.de

Aktuelle Sprechzeiten:
Mo / Mi / Do von 8:00 -12:00 und 13:00 -18:00 Uhr
Di von 10:00 - 14:00 Uhr und 15:00 - 20:00 Uhr

Fr von 8:00 - 12:00 Uhr / nachmittags geschlossen

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Zahnarztliche Notfalldienstansage: Tel. 0761 / 120 120 00

28./29. Jan. 2023 Dr. med. dent,. Udo
Witzighauser Str. 57,
89269 Vohringen OT Illerberg,
Tel. 91 96 96

In der Praxis erreichbar von 10 - 12 Uhr und 18 - 19 Uhr

Lelewel,

Augenheilkunde

Augenadrztlicher Notfalldienst
Augendrztliche Notdienstnummer: Tel. 116 117

APOTHEKEN
Deutschorden-Apotheke
Vohringer Str. 64, 89186 Illerrieden
Tel. 07306 / 91 94 86
www.deutschorden-apotheke.de

Apotheken-Notdienst

28. Jan. 2023: Apotheke im Marktkauf, Senden,
Berliner Str. 13, Tel. 07307 / 95 22 33
29. Jan. 2023: Baren-Apotheke Dietenheim,

Brennerstr. 1, Tel. 07347 / 9 58 36 20
St.-Ulrich-Apotheke, WeiRenhorn,
Reichenbacher Str. 3, Tel. 07309 / 52 00

Infos auch unter:
Tel. 0800 / 0 02 28 33 (kostenfreie Nr. vom Festnetz)
Tel. 2 28 33 (von Mobilnetzen max. 69 ct./Min)

www.aponet.de

SOZIALE DIENSTE

Sozialstation Iller-Weihung

Kath. Sozialstation , Iller-Weihung”
Dorndorfer StraRe 1, 89186 Illerrieden

Tel. 07306 / 96 00 -0

Fax: 07306 / 960020
E-Mail:info@sozialstation-iller-weihung.de
www.sozialstation-iller-weihung.de

Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Organisierte Nachbarschaftshilfe, Mobiler Sozialer
Hilfsdienst, Essen auf Radern, Hospizarbeit, Tagespflege

Dienststunden der Geschafts- und Einsatzstelle.
Montag - Donnerstag 8:30 - 16:30 Uhr

Freitag 8:30 - 15:00 Uhr

C

Gesprii chi{-h’au'erca fé
e

& HOSPIZGRUPPE

[ller-Weihung

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Offentliche Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach
Telefonischer Vereinbarung.

Fiir telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen Sie
unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr unter
Tel. 0174-2006689 oder b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de

Das Trauercafé ist geoffnet jeden 2. Freitag im Monat von 15.00
-17.00 Uhr in den Rdumen der Sozialstation Iller-Weihung,
Dorndorferstr. 1, 89186 Illerrieden

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung, gerne per
E-Mail: b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de oder
Telefonisch: 0174-2006689

Jeder Besucher muss einen negativen Corona Test,
nicht alter als 24 Std., nachweisen.

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis
SchillerstraBe 30, 89077 Ulm

Kontaktzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch
Sabine Bockeler, Telefonnr. 0731 185-4501
sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de

Psychologische Beratungsstelle

bruderhauspiakonie

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Unterstiitzungszentrum Dietenheim - Beratung und
Unterstiitzung fiir Menschen mit seelischen Belastungen /
Psychischer Erkrankung

Kontakt:

Matthias Geiger, Konigstralie 65, Dietenheim.

Telefon: 07347 9588 100, Mobil: 0151 1500 2261,
matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de

Wir sind i.d.R. erreichbar Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, sollten wir
unterwegs sein, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter, dann rufen wir zuriick.

>

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ulm/Neu-Ulm eM.

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern-
trennungen, Erziehungsfragen, Familien-
konflikte und Gewalt gegen Kinder

Sprechstunden im Rathaus Dietenheim, KonigstraRe 65,
Anmeldung erforderlich: Tel. 0731 / 2 80 42

Deutscher Kinderschutzbund Ulm/Neu-Ulm e.V.

Olgastr. 125, 89073 Ulm

E-Mail: info@kinderschutzbund-ulm.de
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Weitere wichtige Telefonnummern
bei Problemen und Konflikten

0800 111 0 111

oder 08000 111 0222
24 Stunden an 365 Tagen im Jahr fiir alle - fiir Probleme und
Krisen in allen Lebenslagen. Anonym und kostenfrei.

116 111

Telefonseelsorge

,Nummer gegen Kummer”
Flir Kinder und Jugendliche. Kostenfrei.

Montags - Samstags 14- 20 Uhr

Elterntelefon 0800 111 0550
Kostenfreie Beratung fiir Miitter und Vater.

Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” 08000 116 016
Mitarbeiterinnen beraten in 18 Sprachen zu allen Formen von
Gewalt gegen Frauen.

Hilfetelefon ,Sexueller Missbrauch” 0800 22 55 530
Hilfetelefon ,Schwangere in Not” 0800 40 40 020

Pflegetelefon 030 20 179 131

Fiir pflegende Angehorige. Konkrete Hilfestellung fiir
individuelle Situationen.

Die Nummern sind kostenlos und die Beratung erfolgt auf
Wunsch anonym!

Weitere Infos auf der Seite des Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugendliche unter www.bmfsfj.de

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle

Informations-, Informations-, Beratungs- und
IBeratungs-und Beschwerdestelle fiir Menschen

M Beschwerdestelle mit psychischen Erkrankungen und
s venschen e 1hre Angehdrigen im  Alb-Donau-
psychischen Erkrankungen  Kreis

und ihre Angehdarigen
im Alb-Donau-Kreis

Miihlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Ehingen)
89584 Ehingen

Tel.: 07391 - 703147, E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

JUBILARE

Herzlichen Gliickwunsch

zum Geburtstag
allen Biirgerinnen und Biirgern
im Februar 2023.

Herzliche Gratulation auch allen
EheschlieRungsjubilaren!

Persdnlich — wie auch namens der Gemeinde Illerrieden -
wiinsche ich Ihnen von Herzen
alles Gute, Gesundheit und Gottes Segen.

Ihr Jens Kaiser
Biirgermeister

BILDUNG UND BETREUUNG

Gemeindebiicherei

im Haus ,Alte Schule”
Schulgasse 1
89186 Illerrieden

Tel. 07306 /2120
E-Mail: gemeindebuecherei-illerrieden@web.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 17 - 19 Uhr

- auch in allen Schulferien

Weitere Infos auch im Internet unter:
www.illerrieden.de > Bildung und Betreuung > Biicherei

Y
Vhs ;@V/’”@%@
Vhs ) | 3¢ Volkshochschule im
G bhs Alb-Donau-Kreis e. V.

Gemeinde Illerrieden
Rathaus

b&g Volkshochschule
| Illerrieden

Mehr Infos unter

Tel. 07306 9896-0 "™

Fax: 07306 9696-50
E-Mail:
vhs-g@illerrieden.de

Es gelten die G

nnnnnnnnnn

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe
Freunde der vhs-g,

unser neues Friihjahr-/ Sommersemester 2023 steht vor der
Tiir. Die Angebote konnen Sie schon jetzt auf unserer Home-
page finden!

Ab dem 14.02.2023 konnen Sie sich zu den Kursen anmelden
- am besten online unter www.vhs-g.de.

Stobern Sie auch gerne mal in unseren Onlineangeboten.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und bleiben Sie gesund!

Thr vhs-g Team
23SIR005

Qigong - Harmonie fiir Korper, Geist und Seele

Rita Herre

Qigong ist eine chinesische Selbstheilungsmethode.

Uber langsame, flieRende und harmonische Bewegungen,
verbunden mit einem ruhigen Atem, gelangen wir zur inneren
Ruhe.

Sie fordern die Gesundheit sowie das Wohlbefinden, starken das
Immunsystem und Selbstheilungskrafte.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralSe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

montags, ab 27.02.2023, 19:30 - 20:45 Uhr

85,00 €



Freitag, 27. Januar 2023/Nr. 4

ILLERRIEDEN 9

23SIR006

Hatha Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Alessandra Schauz-Wolfli

Yoga wirkt sich giinstig auf unseren Korper aus. Wir trainieren
dabei Koordinationsfahigkeit, Balance und Beweglichkeit. Die
Ubungen dehnen und stirken unseren Korper, dadurch lsen
sich Verspannungen und Schmerzen werden gelindert. Durch
Yoga erlangen wir ein besseres Korpergefiihl. Unser Atem- bzw.
Lungenvolumen wird trainiert und verbessert sich. Dadurch wird
die Atmung intensiver

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

dienstags, ab 28.02.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

65,00 €

Bitte mitbringen:

Matte, Decke, bequeme Kleidung

23SIR007

Yoga ist fiir alle da - Yoga mit und auf dem Stuhl
Alessandra Schauz-Wolfli

Yoga wirkt sich giinstig auf unseren Korper aus. Wir trainieren
dabei Koordinationsfahigkeit, Balance und Beweglichkeit. Die
Ubungen dehnen und stirken unseren Korper, dadurch lsen
sich Verspannungen und Schmerzen werden gelindert. Durch
Yoga erlagen wir ein besseres Korpergefiihl. Unser Atem bzw.
Lungenvolumen wird trainiert und verbessert sich. Dadurch wird
die Atmung intensiver.

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

5 Termine

dienstags, ab 28.02.2023, 17:00 - 18:00 Uhr

30,00 €

Bitte mitbringen:

Matte (dass der Stuhl nicht wegrutscht), Decke, bequeme Kleidung,
kleines Getrank

23SIR011

Frithjahrs-Detox mit Wildkrdutern

Constanze Kilian, Gartentherapeutin

Entschlacken und entgiften mit heimischen Wildkrdautern ganz
einfach und alltagstauglich.

Gemeinsam mischen wir einen Detox -Tee, der unserem Immun-
system auf die Spriinge hilft und uns gestarkt ins Frithjahr starten
[dsst.

Workshop
Schule Illerrieden, Schulkiiche (Nebeneingang Siid)

GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

Montag, 06.03.2023, 18:00 - 20:30 Uhr

19,00 €

Materialkosten von ca. 5,- € werden direkt im Kurs abgerechnet.

23SIR012

Frisch und leicht in den Friihling

Petra Biihler, Kéchin

Kochen wie bei der Sendung ,Kaffee oder Tee” mit der Fernseh-
kochin Petra Biihler.

LLeicht und frisch in den Friihling” - mit Biiffelmozzarella,
Barlauch und vielem anderem.

Kurs

Schule Illerrieden, Schulkiiche (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

Samstag, 11.03.2023, 14:00 - 18:30 Uhr

25,00 €

Bitte mitbringen:

Geschirrtiicher, Spiillappen, Schiirze, Behalter fiir Reste.
Lebensmittelkosten werden direkt mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

Sollten Sie am Kurs nicht teilnehmen kdnnen, melden Sie sich
bitte spdtestens 3 Tage vor Kursbeginn ab; ansonsten werden
die Lebensmittelkosten mit der Kursgebiihr fallig.

Online Angebote
(Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-
adresse an.)

23SIR010

Riicken-Fit

Sandra Geisinger, Physiotherapeutin

Die Wirbelsdule befindet sich im Zentrum unseres Kdrpers und
ist damit auch fiir viele Beschwerden mitverantwortlich. Um
dem entgegen zu wirken, wird in diesem Kurs rund um die
Korpermitte trainiert. Mit verschiedenen Gerdten (Pezziball,
Gymnastikball, Stab...) werden alle stabilisierenden und
bewegenden Muskeln ,beiibt” und gekraftigt. Dariiber hinaus
erfahrt man auch Interessantes {iber riickengerechtes Verhalten
und die anatomischen Funktionen.

Kurs

Ballspielhalle Illerrieden, Foyer

GartenstralRe 62, 89186 Illerrieden

13 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 18:15 - 19:15 Uhr
76,00 €

Bitte mitbringen:

Sportbekleidung, feste Schuhe, Handtuch

23SWEBO41

Kreatives Schreiben - Inspiration und Handwerk

Jesse Falzoni

Gutes Erzdhlen ist keine besondere Begabung, sondern wird uns
von friihester Kindheit an vermittelt. Nur leider verlieren wir
mit dem Erwachsenwerden das Vertrauen in unsere Fahigkeiten
oder denken, wir haben nichts zu berichten, was andere
interessieren kdnnte. Die amerikanische Schriftstellerin Flannery
0°Connor sagte einst, dass jeder, der seine Kindheit iiberlebt
hat, geniigend iiber das Leben zu erzdhlen hat. Inhaltlich
orientieren wir uns an den Techniken des Creative Writing, wie
es in den USA gelehrt wird. Aber da keine noch so professionelle
Technik uns hilft, wenn sie nur theoretisch bleibt, werden wir
sie in meisterhaft erzahlten Geschichten aufspiiren, um sie fiir
unsere eigenen Geschichten zu verwenden. Die Kurssprache ist
deutsch, aber wenn Sie lieber auf engl, frz., ital. oder span.
schreiben mochten, kann die Kursleiterin auch hier unterstiitzen.
Der Kurs ist fiir Anfanger/innen genauso wie fiir Fortgeschritte-
ne geeignet. Der Kurs findet ausschlieRlich online und hybrid
statt.
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Jesse Falzoi hat einen Master in Literaturwissenschaften und
einen Master in Creative Writing. Sie verfiigt iiber zahlreiche
Verdffentlichung, Stipendien und Preise. Jesse Falzoi unterrichtet
seit Jahren Kreatives Schreiben an Schulen und Volkshochschulen.

Vortrag
6 Termin

mittwochs, ab 08.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
90,00 €
In Kooperation mit der vhs Laupheim.

23SWEB008

Lungenpflege mit Lungen-Qigong

Ute Kammel

Lungen-Qigong ist speziell fiir die Pflege der Lunge, Aktivierung
des Atemsystems und Stdrkung des Immunsystems geeignet.
Mit der Atemluft wird ,Neues aufgenommen und Altes aus-
gestollen”,

Bewusstes Atmen in Verbindung mit Bewegung und Selbst-
massage unterstiitzt unsere Lungenfunktion, 6ffnet den Brust-
korb und die Lungenfliigel, dehnt und entspannt die Wirbelsaule.
Alle Aspekte des menschlichen Lebens auf korperlicher,
energetischer und geistig, seelischer Ebene werden angesprochen.
Diese Lungeniibungen sind besonders fiir Menschen mit Lungen-
disharmonie geeignet und Menschen die eine Corona-Erkrankung
durchgemacht haben und aus medizinischer Sicht genesen sind.
Gesunden Menschen dienen sie zur Starkung der Widerstands-
fahigkeit des Organismus.

Kurs

8 Termine

dienstags, ab 28.02.2023, 08:30 - 09:30 Uhr

55,00 €

Bitte bereithalten:

Bequeme, lockere Kleidung und (bei kalten Fiil3en) dicke Socken
sowie evtl. einen Hocker/ Stuhl.

23SWEB039

Homoopathie Querbeet

Anita Hofmann

Kurze Einfiihrung in die Homd&opathie mit homoopathischen
Beispielen, die uns das ganze Jahr iiber begleiten, sei es die
Stoffwechselkur im Friihjahr, die Reiseapotheke, Gelenkschmerzen,
Frauenmittel oder Mittel fiir die Psyche u.v.m.

Lassen Sie sich iiberraschen, wie vielfdltig die Homdopathie ihren
Einsatz findet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Vortrag
Mittwoch, 01.03.2023, 19:30 - 21:30 Uhr

12,00 €
In Kooperation mit der vhs Laupheim.

23SWEBO11

Meditation und positives Denken

Karin Huber, ZPP-Zertifizierte Yogalehrerin

Zeitdruck, familidre oder gesundheitliche Belastungen, Stress
im Alltag und/oder im Beruf! Wer kennt das nicht? Wie schaffe
ich es aus dem ,Hamsterrad” auszusteigen und Zeit fiir mich
und meine Bediirfnisse zu finden und diese auch umzusetzen.
Regelmdliges Meditieren fordert das korperliche, seelische und
geistige Wohlbefinden. Stille und gefiihrte Meditationen werden
angeleitet.

Kurs

4 Termine

Freitag, 03.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 10.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 17.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 24.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

60,00 €

Kurzfristige Anderungen der Kurstage sind vorbehalten.

Bitte mitbringen:

Yogamatte (falls vorhanden), Decke, bequeme Kleidung, Getrank

23SWEBO038

Kinder-Trauer-Begleitung

Cornelia Dietsche

- Wie kann ich (m)ein Kind nach einem Trauerfall / Verlust gut
begleiten?

- Was sollte ich iiber ,Sterben, Tod und Trauer” wissen, um gut
begleiten zu kdnnen?

- Was kann ich heute schon tun, um ,gut vorbereitet” zu sein?

Auf diese Fragen geht der Vortrag einfiihlsam, offen, informativ
und wertschatzend ein. Sie erhalten viele Informationen,
Beispiele, Inspirationen und Impulse um sich ,gut vorzubereiten”
und dadurch Ihre Kinder in der Trauer gut zu begleiten.

,Gut vorbereitet” sein heilt, sich vorab mit dem Thema zu
beschiaftigen und die verschiedenen Moglichkeiten, die Sie haben,
zu kennen. Ein Verlust und Trauerfall ist ein emotionaler
Ausnahmezustand. Daher ist es hilfreich sich vorab dariiber zu
informieren.

Der Vortrag unterstiitzt und begleitet Sie vor, wahrend und nach
einem Trauerfall / Verlust.

Vortra

Montag, 06.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
8,00 €

In Kooperation mit der vhs Laupheim.

23SWEB0O1

Kinder in Balance - und die Kraft des Raumes

Cornelia Schmid

Welches Umfeld bendtigt ein Baby / Kleinkind / Schulkind
eigentlich, um sich optimal entwickeln zu konnen?

Z.B. um kreativ zu sein, die Welt entdecken zu wollen, konzentriert
zu basteln, malen oder auch Hausaufgaben zu erledigen?

Die Raumgestaltung, spielt fiir diese Punkte eine grofRe Rolle.
(wie z.B. Farben, Dekoration, Storfelder etc.)

Auch beeinflusst sie, ob ein Kind ruhig schlaft oder nachts haufig
wach wird.

Im Webinar erhaltst du Tipps von Cornelia Schmid (Feng Shui &
Geomantie Expertin), wie du ein Kinderzimmer harmonisch und
einladend gestalten kannst.

Vortra
Dienstag, 07.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
15,00 €

/ Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das
» Supporttelefon unter Tel. 0152-52193518 zur Verfiigung.

e
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Balzheim
23SBA024

Yoga fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Julia Baur

Kurs

Alte Schule Oberbalzheim, kleiner Seminarraum
MihlstraRe 5, 88481 Oberbalzheim

8 Termine

montags, ab 27.02.2023, 09:45 - 11:00 Uhr

68,00 €

Bitte mitbringen:

Rutschfeste Matte, Sitzkissen (falls vorhanden), Decke

23SBA021
Fit im Alltag fiir Seniorinnen und Senioren
Barbel Hogerle, zertifizierte Ubungsleiterin

Kurs

Stiftungshalle Oberbalzheim

Ulmer Stral3e 16, 88481 Oberbalzheim

8 Termine

dienstags, ab 28.02.2023, 16:50 - 17:50 Uhr
41,00 €

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Handtuch oder Decke

Riickenfit und starker Beckenboden
Barbel Hogerle, zertifizierte Ubungsleiterin

Kurs

Stiftungshalle Oberbalzheim

Ulmer StraRe 16, 88481 Oberbalzheim

8 Termine

23SBA022

dienstags, ab 28.02.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
23SBA023

dienstags, ab 28.02.2023, 19:10 - 20:10 Uhr
41,00 €

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Handtuch oder Decke

23SBA006
Inflation
Harald Kachler, Historiker / Gymnasiallehrer i.R.

Vortrag
Alte Schule Oberbalzheim, grof3er Seminarraum

MihlstraRe 5, 88481 Oberbalzheim
Donnerstag, 02.03.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
8,00 € per Einzug

23SBA025
Yoga fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Julia Baur

Kurs

Alte Schule Oberbalzheim, kleiner Seminarraum
Miihlstralle 5, 88481 Oberbalzheim

8 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 18:45 - 20:00 Uhr

68,00 €

Bitte mitbringen:

Rutschfeste Matte, Sitzkissen (falls vorhanden), Decke

23SBA028
Zumba® Fitness
Daniela Hambach, zertifizierte Zumba®-Trainerin

Kurs

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, groRRer Saal
Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

13 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
88,00 €

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank, Handtuch

Dietenheim

Riickenfit und starker Beckenboden
Barbel Hogerle, zertifizierte Ubungsleiterin

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, EG - 2
Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim

8 Termine

23SDI013

montags, ab 27.02.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
23SDI014

montags, ab 27.02.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
41,00 €

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Handtuch/Decke

Hatha Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Alessandra Schauz-Wolfli

Kurs

Biirgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum 0G
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler
10 Termine

23SD1018

montags, ab 27.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
23SD1019

donnerstags, ab 02.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
68,00 €

Bitte mitbringen:

Matte, Decke, bequeme Kleidung, Stoppersocken, Kissen

Beckenbodengymnastik und Kraftigung der Riickenmuskulatur

Sabine Sauter, Physiotherapeutin

Kurs

Stadthalle Dietenheim

KonigstralRe 85, 89165 Dietenheim

10 Termine

23SDI015

mittwochs, ab 01.03.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
23SDI016

samstags, ab 04.03.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
58,00 €

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, kleines

Kissen, Faszienrolle, Pezziball
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23SDI027
Englisch - Vertiefung, Erweiterung, Konversation (Niveau B2.1)
Agnes Greck

Kurs

Biirgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum UG Eingang Ost
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

9 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 59,00 €

Benotigt wird:

Key B 2/1, Coursebook + Audio CD (ab Lektion 1)

(Buch bitte erst nach der ersten Unterrichtsstunde besorgen)

23SD1020
PILATES am Abend

Kurs

Arztehaus, Reha- Sportraum

BrennerstralRe 1, 89165 Dietenheim

10 Termine

montags, ab 06.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr
53,00 €

Bitte mitbringen:

Isomatte, bequeme Kleidung

23SDI1006

Malertreff am Dienstag

Brandenburgschule Regglisweiler, Werkraum EG

SchulstralRe 7, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

8 Termine

dienstags, ab 07.03.2023, 17:30 - 19:30 Uhr

15,00 €

Bitte mitbringen:

Acrylfarben, Acrylpapier (auch Leinwdnde oder Karton), Acryl-
pinsel in verschiedenen Grélien, Wasserbecher, Abdeckung fiir
den Tisch

M Zweckverband
@ W .Musikschule Iller-Weihung”

Veranstaltungshinweise
Info-Schiilervorspiel - Vokalbereich

Neues Unterrichtsangebot:

Cajon-Unterricht - Schlagzeug in der Kiste

Die Musikschule bietet ab Februar 2023 ein neues Angebot im
Fachbereich Schlagzeug/Percussion an.

Der Anfangerunterricht am Cajon findet freitags um 15.30 Uhr
in Illerrieden statt. Unterrichtsbeginn ist der 03.02.2023.
Lehrkraft ist Herr Dieter Behle.

Nahere Informationen und Auskiinfte erteilt die Geschaftsstelle
der Musikschule Iller-Weihung.

Neu-Anmeldungen fiir das kommende Schulhalbjahr -

Beginn Februar 2023
Vereinzelte Anmeldungen werden noch unter vorheriger Absprache

entgegengenommen.  Anmeldeformulare  und  Gebiihren-
ordnungen sind in den ortlichen Rathdusern, der Geschaftsstelle
der Musikschule oder iiber unsere Homepage www.musikschule-
iller-weihung.de erhaltlich.

Vokal- und Instrumentalfacherangebot
Stimmbildung/Gesang, Klavier, Kirchenorgel, Keyboard, Akkordeon,
Veeh-Harfe, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Querflote, Blockflote,
Klarinette, Fagott, Saxophon, Trompete, Waldhorn, Posaune,
Tenorhorn, Bariton, Tuba, Violine, Bratsche, Violoncello und
Schlagzeug/Schlagwerk. - Die Einteilung erfolgt in der Reihen-
folge des Eingangs.

Informationen zum Facherangebot der Musikschule
Die Musikschule hat auf ihrer Homepage Info-Videos zu den
Angeboten ihrer Instrumentalfachbereiche bereitgestellt.
Nahere Auskiinfte zu ihren Angeboten erteilt die Musikschule
gerne auch unter der unten angegebenen Rufnummer.

Veranstaltungshinweise

Veranstaltung entfallt

Das Info-Schiilervorspiel - Vokalbereich

am Samstag, 04. Februar 2023 um 10.30 Uhr

in Unterkirchberg, Rathaus (groRer Saal)

muss leider entfallen und wird voraussichtlich zu einem
spateren Zeitpunkt nachgeholt.

Vorschau

Schiilerkonzert am 03. Mdrz 2023 19.00 Uhr

in Illerrieden, Aula der Grundschule

Info-Schiilervorspiel — Holzbldser am 04. Marz 10.30 Uhr
in Staig, Mittelpunkt (Kultur- u. Bildungshaus)

Die weiteren Termine sowie der Ferienplan fiir das laufende
Schuljahr 2022/2023 sind auf der Homepage unter www.musik-
schule-iller-weihung.de abrufbar.

Zweckverband Geschaftszeiten:
»Musikschule Iller-Weihung« Mo. - Fr. 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
SchloRstralle 4 Do. 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030
Fax 07346-9230329

Verbandsvorsitzender:
BM Markus HaulRler 0
Musikschulleiter:
Michael Eberhardt M.A.
ichael Eberhar r@;

Biiroleitung: Heike Maunz
E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde
~Zum Heiligen Kreuz” Illerrieden

e R
RO e

Sonntag, 29.01. - 4. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 28.01.
17.00 Uhr Rosenkranz
keine Eucharistiefeier

Sonntag, 29.01. - ,Bruderschaftsfest vom Guten Tod”

10.15 Uhr  Eucharistiefeier
(fiir alle im vergangenen Jahr Verstorbenen
aus der Bruderschaft; 2. Opfer Helga Hagen)
17.00 Uhr  Bruderschaftsandacht
18.00 Uhr  Okumenischer Gottesdienst

in der ev. Kirche in Dietenheim



Freitag, 27. Januar 2023/Nr. 4

ILLERRIEDEN 13

Montag, 30.01.
09.00 Uhr  Miitter beten
17.00 Uhr  Rosenkranz

Dienstag, 31.01.

07.30 Uhr  Schiilergottesdienst
17.00 Uhr  Rosenkranz
19.30 Uhr  Gebetskreis im Gemeindehaus

Mittwoch, 01.02.

18.00 Uhr  Rosenkranz in Wangen

18.30 Uhr  Eucharistiefeier in Wangen
(Rosa Wiker)

Donnerstag, 02.02. - Lichtmess

Darstellung des Herrn

Rosenkranz

Eucharistiefeier

mit Gebet und Kollekte fiir das Priesterhilfswerk
(gest. Jahrtag Alfons u. Karoline Hartmann;

fiir alle Verstorbenen aus der Bruderschaft)

17.00 Uhr
17.30 Uhr

Freitag, 03.02.
Ab 09.00 Uhr Krankenkommunion
17.00 Uhr  Rosenkranz

Sonntag, 05.02. - 5. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 04.02.
17.00 Uhr  Rosenkranz
keine Eucharistiefeier

Sonntag, 05.02. - HL. Agatha

10.15 Uhr  Festgottesdienst zum Patrozinium

in St. Agatha

mit Kerzenweihe und Blasiussegen
Weihe von Agathabrot

(Regina u. Karl Reismiiller;

Walburga u. Franz Fiirsich)
Abschiedsgottesdienst fiir Pfarrer Antony
in Heilig Kreuz

anschl. Empfang mit Kaffee & Kuchen
im Gemeindehaus

14.00 Uhr

= , Katholische Kirchengemeinde
-2 ™. ,Zur Heiligsten Dreifaltigkeit”
Dorndorf

Gottesdienstordnung vom 29.01. - 05.02.2023

Sonntag, 29.01. - 4. Sonntag im Jahreskreis

08.45 Uhr  Eucharistiefeier

(Josef Willbold;

Anton Metzger u. Gisela Miiller)
18.00 Uhr  Rosenkranz

Dienstag, 31.01.
17.00 Uhr  Rosenkranz

Sonntag, 05.02. - 5. Sonntag im Jahreskreis

08.45 Uhr ~ Wort-Gottes-Feier
mit Kerzenweihe und Blasiussegen
18.00 Uhr  Rosenkranz

Ministrantendienst

Sonntag, 29.01.

10.15 Uhr  Jannis Gauer, Linus Gauer,
Amelie Mader, Tizian Mader

Donnerstag, 02.02.
17.30 Uhr  Jacob Uhl, Samuel Goggele

Bitte kommt 15 Minuten vor Beginn der Gottesdienste in die
Sakristei, damit ihr euch umziehen und vorbereiten kdnnt.

Bruderschafts-Beitrage
Nahere Infos unter ,Gemeinsame Mitteilungen”.

Kerzenspenden
Nahere Infos ebenfalls unter ,Gemeinsame Mitteilungen”.

Bruderschaftsbeitrage 2023

Die Bruderschaftsheitrdge fiir 2023 konnen im Anschluss an den
Gottesdienst am Sonntag, 29.01.2023 oder bei der Kirchen-
pflegerin Frau Lambacher entrichtet werden.

Der Beitrag betrdgt 50 Cent pro Mitglied.

Kerzenspenden

Auf Marid Lichtmess konnen Sie wieder Kerzen spenden, die wir
in unserer Pfarrkirche das Jahr iiber anziinden. Die Kerzen kdnnen
im Anschluss an den Gottesdienst am Sonntag, 29.01.2023 oder
bei der Kirchenpflegerin Frau Lambacher erworben werden. Der
Preis pro Kerze betrdgt 5,00 Euro. Sie werden bei der Wort-
Gottes-Feier am Sonntag, 05.02.2023 geweiht.

Gemeinsame Mitteilungen der Pfarreien
~Zum Heiligen Kreuz” Illerrieden und
~Zur Heiligsten Dreifaltigkeit” Dorndorf

Pfarrer Markus Schonfeld
KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim
Tel. (01525) 921 97-60

(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)
E-Mail: markus.schoenfeld@drs.de

Pfarrer Arulraj Antony

Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden

Tel. (07306) 3400-488 oder (01525) 921 97-50
(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)

E-Mail: arulraj.antony@drs.de

Pastoralreferent Horst Késtner
Tel. (07306) 3400-314 oder (01525) 921 97-56
E-Mail: horst.koestner@drs.de

Pastoralreferentin Theresia Kostner
Tel. (07347) 920260 oder (01525) 921 97-57
E-Mail: theresia.koestner@drs.de

Gemeindereferentin Michaela Heger
Tel. (07347) 920980 oder (01525) 921 97-58
E-Mail: michaela.heger@drs.de
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Pfarrbiiro Illerrieden

Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden

Tel. 07306/3400256, Fax 07306/3400459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de

Home: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Offnungszeiten:
Montag - Mittwoch: 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 17.00 Uhr

Fiir seelsorgerische Notfdlle ist auf dem Anrufbeantworter
immer eine Handynummer hinterlegt.

Pfarrbiiro Dietenheim

KonigstraRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. 07347/7430, Fax 07347/921022

E-Mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de

Home: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag:
Montag u. Mittwoch:

09.00 - 11.00 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr

Fiir seelsorgerische Notfdlle ist auf dem Anrufbeantworter
immer eine Handynummer hinterlegt.

Spendenkonten:

Spenden Pfarrer Ignatius:

Kath. Kirchengemeinde Illerrieden
DE93 6305 0000 0021 3017 26

Spenden Projekt Pfarrer Antony Indien:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden
DE61 6305 0000 0021 2629 20

Sofern Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, geben Sie
bitte Thre Adresse an.

Vorankiindigung

Abschiedsgottesdienst fiir Pfarrer Antony

Am Sonntag, 05.02.2023 findet um 14.00 Uhr in der Heilig-
Kreuz-Kirche ein Gottesdienst zum Abschied von Pfarrer Arulraj
Antony statt.

Beim anschlieRenden Empfang mit Kaffee & Kuchen kdnnen Sie
sich dann noch personlich von Herrn Pfarrer Antony verabschieden.
Merken Sie sich den Termin gerne schon vor.

~Bruderschaft vom Guten Tod"

Am letzten Januar-Sonntag wird der Gedenktag an die Verstorbenen
aus der Bruderschaft begangen. Die im abgelaufenen Jahr ver-
storbenen Mitglieder werden beim Gottesdienst bekanntgegeben
und fiir sie gebetet. Die Mitglieder zahlen einen bescheidenen
Beitrag und fiir jedes verstorbene Mitglied wird eine heilige Messe
gelesen - moglichst bald nach deren Tod. Alshald wird auch eine
weitere Messe gehalten fiir das Nachststerbende aus der
Bruderschaft.

Die dltesten Unterlagen, die wir im Pfarrhaus iiber die Bruderschaft
besitzen, sind von Pfarrer Michael Braig aus dem Jahre 1819.

Die Bruderschaften vom guten Tod bezwecken die Vorbereitung
auf einen guten Tod durch &ftere Erinnerung an Christi Leiden
und durch ein christliches Leben. Vom General des Jesuitenordens

1648 in der Kirche al Ges( in Rom eingefiihrt, wurde die
Bruderschaft durch die Jesuiten sehr verbreitet, dann von Papst
Benedikt III. 1729 zur Erzbruderschaft erhoben und den Jesuiten
unterstellt.

In Illerrieden l&sst sich die ,,Bruderschaft” seit 1752 nachweisen.

Wie werde ich Mitglied in der Bruderschaft?

Es ist jederzeit moglich, dass Sie Mitglied in der ,Bruderschaft
zum Guten Tod” werden. Fiir eine Mitgliedschaft ist eine
Anmeldung im Pfarrbiiro notwendig.

Dieses Jahr feiern wir beim Gottesdienst am Sonntag,
29. Januar 2023 um 10.15 Uhr das ,Bruderschaftsfest vom
Guten Tod” und um 17.00 Uhr laden wir zur Bruderschafts-
andacht ein.

Bruderschafts-Beitrage

Die Bruderschafts-Beitrage kdnnen im Anschluss an die Gottes-
dienste in Illerrieden und Dorndorf am Sonntag, 29.01.2023
entrichtet werden. Der Beitrag betrdagt 50 Cent pro Person.

Wir bitten Sie, die Namen der Bruderschafts-Mitglieder und den
Betrag aufzuschreiben. Wenn mdoglich, verwenden Sie bitte
dazu die nachstehende Vorlage.

Den Zettel und den Beitrag bitte zusammen in einen Brief-
umschlag und in den Briefkasten im Pfarramt stecken. Vielen Dank
Die Vordrucke liegen auch in den Kirchen aus.

Bruderschaftsbeitrage 2023

Name, Vorname
der Mitglieder €

{pro Person 0,50 €)

Bitte im Kuvert in den Pfarrbiro-Briefkasten stecken.

Verstorbene aus der Bruderschaft im Jahr 2022

Beim Gottesdienst am 29.01.2023 gedenken wir der Mitglieder,
die im Jahr 2022 verstorben sind: Ingeborg Nothelfer, Viktoria
und Johannes Schmid, Siegfried Kuhn und Helga Hagen.

Mitteilungsblatter sind begehrt,
relevant, super-lokal
und reichweitenstark.

NAK
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Krankenkommunion

Frau Maier bringt den Kranken und Gehbehinderten am Freitag,
03.02.2023 ab ca. 09.00 Uhr die HL. Kommunion.

Méchten Sie auch die Krankenkommunion zuhause erhalten?
Melden Sie sich gerne im Pfarrbiiro unter Tel. 3400256.

Maria Lichtmess — Darstellung des Herrn

Mit der Bezeichnung ,Darstellung des Herrn” erhielt das Fest
seinen Charakter als Herrenfest wieder. Maria und Josef stellten
Jesus 40 Tage nach der Geburt im Tempel dar, weihten ihn Gott
und brachten das Opfer, wie es das Gesetz vorschrieb. Jesus ist
das Licht unseres Lebens. Hanna und Simeon bezeugen ihn als
das Licht, als Sohn Gottes. Sein Licht erleuchte auch unser
Leben, sein Wort schenke auch uns Hoffnung, sein Wort mdge
auch uns Kraft geben fiir die Zeiten, in denen es schwer wird.
Der an der Wende vom 10. zum 11. Jahrhundert aufkommende
Brauch der Kerzensegnung fiihrte im deutschen Sprachraum zu
der Bezeichnung Maria Lichtmess.

An diesem Fest werden die Kerzen gesegnet, die im Laufe des
Jahres in der Kirche oder zuhause angeziindet werden.
Die Glaubigen konnen ihre Kerzen mitbringen und an den Stufen
des Altars zur Weihe niederlegen.

Wir sind auch dankbar fiir Kerzenspenden in unserer Kirche.
Die Kerzen konnen nach den Gottesdiensten in Illerrieden am
Sonntag, 29.01.2023 und Donnerstag, 02.02.2023 oder im
Pfarrbiiro erworben werden. Der Preis pro Kerze betrdgt 5,00 Euro.
Sie werden im Gottesdienst am Sonntag, 05.02.2023 um 10.15 Uhr
in der St.-Agatha-Kirche geweiht.

Blasiussegen

Eine Mutter eilte mit ihrem Sohn in den Armen zum Kerker.
Sie bat den dort einsitzenden Arzt und Bischof Blasius um
Heilung des Jungen, denn er hatte eine Fischgrédte verschluckt
und drohte zu ersticken. Durch Gebet und sein Eingreifen heilte
Blasius den Jungen. So will es die Legende.

Nur wenig ist von dem Bischof des armenischen Sebaste
bekannt; nach grausamer Folter soll er um 316 enthauptet
worden sein. Seine Verehrung ist dennoch ungebrochen, mehr
noch: Er wird zu den 14 Nothelfern gezahlt.

Nach den Messen am Lichtmesstag und am darauffolgenden
Festtag des Heiligen (3. Februar) erbitten viele Glaubige den
nach dem Heiligen der jungen Kirche benannten Segen:

LAuf die Fiirsprache des heiligen Bischofs und Martyrers Blasius
bewahre dich der Herr vor Halskrankheiten und allem Bdsen.
Es segne dich Gott, der Vater und der Sohn und der Heilige Geist”.
So heil3t die bekannteste Segensformel, die der Priester spricht,
wahrend er mit zwei gekreuzten Kerzen vor dem Gldubigen steht.

Helfer gesucht!

Fiir die verschiedenen Feste unserer Kirchengemeinde wie zum
Beispiel Fronleichnam, Kirchenpatrozinium und Adventsmarkt su-
chen wir motivierte Helfer!

Wir brauchen hierbei zum Beispiel Unterstiitzung beim Aufbau,
Getranke oder Essen austeilen, Abbau oder Sonstigem.

Wenn Sie sich vorstellen kdnnen, bei dem ein oder anderen Fest,
hin und wieder mitzuhelfen, konnen Sie sich gerne direkt im
Pfarrbiiro melden oder auch bei Bettina Weber (0176) 44 55 34 97
oder Manuel Aubele (0160) 311 07 36.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn sich einige Helfer melden
wiirden. Ohne Unterstiitzung wird das ein oder andere Fest nicht
mehr, wie gewohnt, stattfinden kdnnen.

Helferkreis

AuBerdem suchen wir fiir den Helferkreis helfende Hande. Durch
das altersbedingte Ausscheiden von mehreren Personen suchen
wir Frauen und Manner (gerne auch im Rentenalter), denen es
Freude macht, zum Beispiel Jubilare zu besuchen und dabei
Geburtstagsgeschenke zu iiberreichen oder auch die missio- und
Bonifatius-Hefte zu verteilen. Es wadre schon, wenn der Helfer-

kreis wieder gut aufgestellt ist. Vielen Dank.

pﬂ@ﬂrupp@

Illerrieden
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Wer: Alle Kinder ab dem Krabbelalter in Begleitung

eines Erwachsenen (Mama, Papa, Grofeltern ...)
Wann: Jeden Dienstag von 09.00 - 11.00 Uhr

Wo: im Gemeindehaus Illerrieden
(Eingang neben dem Kindergarten)

Weitere Infos beim Pfarrbiiro unter: (07306) 3400256

Zum Schmunzeln

Oma Lotti hat Besuch von ihrem Enkel Karlchen. ,Weilst Du
Oma“ sagt Karlchen ,Ich glaube, ich kriege bald ein Briiderchen.
.Wie kommst Du denn da drauf?” fragt Oma Lotti. ,Ist doch klar,
Oma,” sagt Karlchen. ,Neulich als Mama krank war und ins Kran-
kenhaus musste, bekam ich ein Schwesterchen. Und nun ist

Papa krank und muss ins Krankenhaus.”

AUS DER SEELSORGEEINHEIT

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit
Dietenheim, St. Martinus

Sa, 28.01.  18.00 Uhr Eucharistiefeier
So, 29.01.  18.00 Uhr 6kumen. Gottesdienst in der ev. Kirche
So, 05.02.  08.45 Uhr Eucharistiefeier

mit Kerzenweihe u. Blasiussegen

Regglisweiler, St. Johannes

So, 29.01.  10.15 Uhr Eucharistiefeier
(mit Erinnerung an die Taufe der EK-Kinder)
Sa, 04.02. 18.00 Uhr Eucharistiefeier

mit Kerzenweihe u. Blasiussegen

Okumenischer Gottesdienst

Zum Abschluss der 6kumenischen Bibelwoche laden die katho-
lischen und evangelischen Kirchengemeinderdte ganz herz-
lichen zum gemeinsamen Gottesdienst am Sonntag, 29.01.2023
um 18.00 Uhr in die evangelische Kirche nach Dietenheim ein.

Einladung zur Pfarrfasnet

am Freitag, 10.02.2023, 19.31 Uhr
Liebe Leit, es isch soweit,

en Diatahoim isch Narrazeit.

Dia macht vor nix und niemand halt,
drom kommat alle, jong und alt

en unser scheas Don Bosco Heim,

dia Pfarrgemeinde ladt euch ein.

Am 10. Februar, do isch’s soweit,

do hand mir dann mitnand viel Fraid,
vielleich fendsch ja em Fasnetsschrank
en Huat odr au a narrisch Gwand.
Schonkla, tanza, Sketch zom Lacha,

zom Essa a paar guate Sacha.

Des Fescht, des wird bestimmt ganz toll,
mir fraiet uns, wenn dr Saal wird richtig voll.
Om dreiviertel Siebne sperr mer auf,

om halb Achte nemmt des Fescht sein Lauf.
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Platzreservierung ist mdglich: ausschlieflich telefonisch
am Dienstag, 07.02.2023 von 14.00 - 16.00 Uhr unter
Tel.-Nr. (01520) 4507284. Es konnen maximal 8 Karten reserviert
werden. Der Eintrittspreis betrdgt: Erwachsene 6,- €, Kinder bis
12 Jahre 3,- €. Die reservierten Karten konnen bis Freitag,
12.00 Uhr im Pfarrbiiro bezahlt und abgeholt werden.
Nicht abgeholte Karten werden an der Abendkasse freigegeben.
An der Abendkasse gibt es noch eine begrenzte Zahl an
Sitzplatzkarten. Wir freuen uns auf IThr Kommen!

DEKANAT EHINGEN-ULM

Das ,sanfte Gesetz” bei Adalbert Stifter und

sein christlicher Gehalt

Am Samstag, 28. Januar 2023, 19.00 - 21.00 Uhr geht es online
und in Prasenz im Saal im Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137, Ulm
um die Vorrede zum Band ,Bunte Steine” des b6hmischen Dichters
Adalbert Stifter: ,Es ist das Gesetz dieser Krdfte, das will, dass
jeder geachtet, geehrt und ungefdhrdet neben dem Andern
bestehe, sich Liebe und Bewunderung seiner Mitmenschen
erwerbe, dass er als Kleinod gehiitet werde, wie jeder Mensch
ein Kleinod fiir alle Menschen ist.” Der Referent des Abends,
Dr. Wolfgang Steffel, hat vaterlicherseits Wurzeln im Bohmerwald
nahe Krumau an der Moldau und beschaftigt sich seit Jahren
mit dem Werk Stifters. Teilnahme iiber www.zoom.us mit
Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365 oder Telefon-
nummer zum Mithoren: Tel.: 0695 050 2596, dann Meeting-ID
und Kenncode, je mit Raute # abschlieRen.

Infos unter 0731/9206010 oder dekanat.eu@drs.de.

Dekanatspaartag

Unter dem Motto ,Kraftquellen fiir uns als Paar - weil wir es uns
wert sind”, findet am Samstag, 28. Januar 2023 von 09.00 bis
17.00 Uhr der Dekanatspaartag im Kloster Untermarchtal statt.
Dieser Paartag ist ein Angebot fiir alle Paare, die das neue Jahr
mit einem bewussten gemeinsamen Auftakt beginnen mdchten.
Der Vormittag beginnt mit dem Vortrag ,Humor - der Schliissel
zu mehr Leichtigkeit und Lebenszufriedenheit” und am Nach-
mittag haben die Paare die Mdglichkeit zur Teilnahme an zwei
Workshops.

Nahere Infos und Anmeldung bei der Katholischen Erwachsenen-
bildung Ulm e.V., OlgastraRe 137, 89073 Ulm, Tel. (0731) 920 60 20,
keb.ulm@drs.de, www.keb-ulm.de

Veranstaltungsangebote 2023
I@ der Katholischen Erwachsenenbildung
(keb)

Die neuen Veranstaltungsangebote 2023 der Katholischen Er-
wachsenenbildung liegen vor. Bei den aktuellen keb-Program-
men ,Familie - Erziehung - Leben” und ,Beziehung - Liebe -
Kultur” gibt es viele interessante Veranstaltungen, wie z.B.:

e Familienleben heute

1+ 1 =3 Liebespaar und Elternteam

Einfach. Sein.

Valentinstag - das Fest der Liebenden

Damit die Liebe bleibt - Wie kann Partnerschaft gelingen?
usw. — viele Veranstaltungen sind sogar kostenfrei.

Nahere Infos und Anmeldung bei der Kath. Erwachsenenbildung
(keb) Ulm, Olgastr. 137, 89073 Ulm, Tel. (0731) 9 20 60 20,
E-Mail: keb-ulm@drs.de, www.keb-ulm.de

‘ ﬁ Evangelische Kirchengemeinde
Dietenheim

Wochenspruch fiir den Letzten Sonntag nach

Epiphanias, den 29. Januar 2023

Uber dir geht auf der Herr und seine Herrlichkeit erscheint iiber dir.
(Jesaja 60,2)

Weitere Infos rund um unsere Kirchengemeinde und aktuelle
Neuigkeiten finden Sie auf unserer Webseite:

www.dietenheim-illerrieden-evangelisch.de

ala
GOTTESDIENST

Freitag, den 27. Januar
10:00 Uhr Gottesdienst im Seniorenheim St. Maria in Regglisweiler

Letzter Sonntag nach Epiphanias, den 29. Januar

10:15 Uhr  Gottesdienst mit Taufe und der Band ,Blickwechsel’
in der Ev. Kirche in Dietenheim mit Pfarrer
Thomas Breitkreuz

18.00 Uhr  Okum. Gottesdienst zur Einheit der Christen in

der Ev. Kirche in Dietenheim

Dritter Sonntag vor der Passionszeit, den 05. Februar
10:15 Uhr  Gottesdienst im Bonhoeffer Haus in Illerrieden
mit Pfarrer Marten Bernick

Wir laden ein zum Gottesdienst-Livestream aus Wain
https://www.youtube.com/channel/UCkTUnnzmTgZbHNPytIHMoug

Bitte geben Sie in der Google-Suche die folgenden Schlag-
worte ein: youtube - Wain - evangelisch oder scannen Sie
folgenden QR-Code:

Wir laden zusdtzlich herzlich zu den Fernsehgottesdiensten im
ZDF ein.

Wir freuen uns auf die Gottesdienste mit Ihnen!

Ihre evangelische Kirchengemeinde

; KinderKIRCHE

Jeden Sonntag
10:00 Uhr Kindergottesdienst-Livestream der EKD
www.kirchemitkindern-digital.de

Konfirmanden UNTERRICHT
Mittwoch, den 01. Februar
16:15 Uhr  im Ev. Gemeindehaus in Dietenheim
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= MANNERKREIS
kontakt@mens-rocket-and-soul.de

Jeden 1. Montag im Monat / Friedensgebet fiir alle, in der
Christuskirche in Illertissen

Jeden 2. Montag im Monat / Gebetskreis ,, Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet / Online - Termin bitte erfragen

Jeden 3. Montag im Monat / Gebetskreis ,,Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet, in der Christuskirche
in Illertissen

Jeden 4. Montag im Monat / Gebetskreis ,,Andocken & Auftanken”
- Bibelteilen, Lobpreis und Gebet / Online - Termin bitte erfragen

7

POSAUNENCHOR

Montag, den 30. Januar
19:30 Uhr  Posaunenchorprobe im Evangelischen Gemeindehaus
in Dietenheim

Bibeltexte und Gebete fiir die Sonntage

Letzter Sonntag nach Epiphanias, den 29. Januar
Wochenspruch:

Uber dir geht auf der Herr und seine Herrlichkeit erscheint iiber dir.
(Jesaja 60,2)

Gebet:

Gnadiger Gott, du hast dem Leben vieler Menschen eine neue
Wendung gegeben, hast verborgene Talente geweckt und
ungeahnte Krafte erschlossen. Wir glauben manchmal, wir seien
am Ende, alles sei fiir uns gelaufen, es gabe nichts mehr zu
erwarten. Wenn wir uns aufgeben, gib du uns nicht auf. Hilf
uns, uns selbst neu zu entdecken im Licht deiner herrlichen Giite.

Wochenpsalm:
Psalm 150 (Gesangbuch 758 / Gotteslob 616,6)

Bibeltext:
Matthaus 17,1-9

Wochenlied:
Morgenglanz der Ewigkeit (Gesangbuch 450 / Gotteslob 84)

3. Sonntag vor der Passionszeit (Septuagesimae),
den 05. Februar

Wochenspruch:
Wir liegen vor dir mit unserm Gebet und vertrauen nicht auf

unsre Gerechtigkeit, sondern auf deine groRe Barmherzigkeit.
(Daniel 9,18)

Gebet:

Herr der Welt, gerne wiirden wir in diesen Tagen Bilder von der
Fasnet sehen, von frohlichen und tanzenden Menschen, die
frohliche Stimmung bringen und mit ihren Spalen auch manche
unbequeme Wahrheit ans Licht bringen. Doch wir horen statt-
dessen {iber das Coronavirus in den Nachrichten. Wir sehen
Bilder von Menschen, die unter Krieg und Hunger leiden.
Wir lesen von Menschen, die bitter geworden sind, weil ihnen
nicht viel zum Leben geblieben ist. Du, Gott siehst alles und in
allem die groRe Sehnsucht nach einem befreiten Leben, aus
dem alles Schwere und Bittere weicht und endlich Raum wachst
fiir eine Freude, die iiber alle Tage tragt. Still diese Sehnsucht,
Gott, und erbarme dich unser und unserer Welt.

Wochenpsalm:
Psalm 31 (Gesangbuch 716)

Bibeltext:
Matthaus 9,9-13

Wochenlied:
Es ist das Heil uns kommen her (Gesangbuch 342)

Wochenpsalm und Gebet der Woche

Letzter Sonntag nach Epiphanias, den 29. Januar

Beginn
Im Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen

Psalm 97

Der HERR ist Konig; des freue sich das Erdreich

und seien frohlich die Inseln, so viel ihrer sind.
Wolken und Dunkel sind um ihn her,

Gerechtigkeit und Recht sind seines Thrones Stiitze.
Feuer geht vor ihm her

und verzehrt ringsum seine Feinde.

Seine Blitze erleuchten den Erdkreis,

das Erdreich sieht es und erschrickt.

Berge zerschmelzen wie Wachs vor dem HERRN,

vor dem Herrscher der ganzen Erde.

Die Himmel verkiindigen seine Gerechtigkeit,

und alle Vdlker sehen seine Herrlichkeit.

Schamen sollen sich alle, die den Bildern dienen
und sich der Gotzen rithmen.

Betet ihn an, alle Gotter!

Zion hort es und ist froh,

und die Tochter Juda sind frohlich,

weil du, HERR, recht regierest.

Denn du, HERR, bist der Hochste iiber allen Landen,
du bist hoch erhoht {iber alle Gotter.

Dem Gerechten muss das Licht immer wieder aufgehen
und Freude den aufrichtigen Herzen.

Ihr Gerechten, freut euch des HERRN

und danket ihm und preiset seinen heiligen Namen!

Jede Woche.
48 Wochen im Jahr. NAK

Wir erreichen bis zu
85 % aller Haushalte. NAK
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Gebet

Gott, wie wirst du uns begegnen? Gerechter Richter, die Bot-
schaft, dass keine Macht der Welt dir trotzen kann oder deinem
Urteil entgeht, ist trostlich fiir alle, die unter korrupter Herr-
schaft leiden. Du machst den Unterlegenen Mut und ldsst die
hoffen, die betrogen werden um ein menschenwiirdiges Leben.
Aber was ist mit uns, die wir in vieler Hinsicht profitieren von
der Ausbeutung anderer Menschen? Wie wirst du uns begegnen,
welches Urteil iiber uns féllen? Weise auch uns den Weg deiner
Gerechtigkeit und erbarme dich auch iiber uns!

Vaterunser
Vater unser im Himmel...

Segensbitte
Herr segne mich und behiite mich, lass dein Angesicht iiber mir

leuchten und sei mir gnadig, erhebe dein Angesicht auf mich
und schenke mir Frieden. Amen

liiv

Okumenische BUCHEREI
Don-Bosco-Weg 4, 89165 Dietenheim

Bicker vind (Lgende Teppiche i Reich der Phantanie,

Offungszeiten

der Okumenischen
Blicherei Dietenheim

Die Biichereiist aulRerhalb der
Ferien goffnet:

Mo. 16:30-19 Uhr
Do. 15:30-18 Uhr

Wodchentlich neue
Blicher und Medien.

Ein Besuch lohnt sich!

Okumenische Biicherei Dietenheim, Don-Bosco-Weg 4, 89165 Dietenheim

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nahe -
[hr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter.

NAK
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KirchlicheVERANSTALTUNG
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GOSIPIZG RUPPE  Soviamsimior

nung

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Offentliche Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach
Telefonischer Vereinbarung.

Fiir telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen Sie
unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr unter
Tel. 0174-2006689 oder b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de

Das Trauercafé ist geoffnet jeden 2. Freitag im Monat von 15.00
-17.00 Uhr in den Raumen der Sozialstation Iller-Weihung,
Dorndorferstr. 1, 89186 Illerrieden

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung, gerne per E-Mail:
b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de oder Telefonisch:
0174-2006689

Jeder Besucher muss einen negativen Corona Test, nicht alter
als 24 Std., nachweisen.

LETZTE HILFE KURS

Kleines 1 x 1 der Sterbebegleitung

In diesem Letzte Hilfe Kurs lernen interessierte Biirgerinnen
und Biirger, was sie fiir die ihnen Nahestehenden am Ende des
Lebens tun kdnnen.

Wir vermitteln Basiswissen und Orientierung und einfache
Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern
ist auch in Familie und Nachbarschaft mdglich.

Wir mochten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen,
sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir
alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Abschied vom Leben ist der schwerste, den die Lebensreise
fiir jeden Menschen bereithdlt. Deshalb braucht es, wie auf allen
schweren Wegen, jemand der dem Sterbenden die Hand reicht.
Diese Hand zu reichen erfordert nur ein bisschen Mut und
Wissen. In unserem Kurs vermitteln wir beides.

Kursdauer 9 bis 13 Uhr mit Pause

Kurstermin 28. Januar 2023

Kursleitung Bettina Miiller, Einsatzleitung Hospizgruppe Iller-
Weihung
Angelika Erath-Vogt, ehrenamtliche Hospizbe-
gleiterin

ort Kloster Brandenburg, Am Schlossberg 3,
89165 Regglisweiler

Kosten 15,00 €

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 07347-955-0
Kloster Brandenburg

Erreichen Sie Menschen

in Threr Ndhe. NAK
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Kontakt und Adressen

Evangelisches Pfarramt Dietenheim
Pfarrer Thomas Breitkreuz

Carl-Otto-StralRe 1, 89165 Dietenheim

Tel. 07347 7621 | Fax 07347 4792
pfarramt.dietenheim@elkw.de
www.dietenheim-illerrieden-evangelisch.de

Evangelische Kirche und Gemeindehaus
Carl-Otto-StralRe 3, 89165 Dietenheim

Bonhoefferhaus Illerrieden
MorikestrafSe 31, 89186 Illerrieden

SENIORENTREFFS

Seniorenkreis Wangen

Senioren-Fasching Wangen
Mittwoch, 01.02.2023 ab 14.00 Uhr

Ja die Siidseetraume
sind immer noch da,
auch im kleinen Wangen
wir tanzen - hula !

Mir wellat mitnander luschtig sei,

senga, tanza ond wer ka - no viel mai.

Bei Hula fiihlet mir eis ganz toll,

drom kommet ond machet onseren Siidseesaal voll!

Mir fraiet eis auf ui, ihr liabe Gascht
ond werret gdba onser Beschts.

Bis bald und helau
GiMoMaMaGeBi

FRIfEIWIhL.!l.IGdE fEU ERWEHR

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Feuerwehrkameradinnen und Feuerwehrkameraden,

ich mochte Euch recht herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 04.02.2023 um 19.30 Uhr ins Feuerwehrhaus
Illerrieden einladen.

Tagesordnung:

BegriiRung

Bericht Kommandant

Berichte Abteilungskommandanten
Bericht Jugendfeuerwehr

Bericht Altersabteilung

Bericht Kassierer
Kassenpriifer/Entlastung
GrulRworte von Herrn Biirgermeister Jens Kaiser
. Wahlen

10. Beforderungen und Ehrungen
11.Wiinsche und Antrage

RN AW R

Mit kameradschaftlichen GriilRen
Thomas Lambacher

éaz Abteilung Wangen

Feuerwehriibung
Am Dienstag, 31. Januar 2023 findet um 19:30 Uhr eine
Feuerwehriibung der Abteilung Wangen statt.

Abteilungskommandant

é Jugendfeuerwehr Illerrieden

Am Mittwoch, 1. Februar 2023 findet um 16:30 Uhr eine
Ubung der Kindergruppe statt.

Am Donnerstag, 2. Februar 2023 findet um 18:00 Uhr eine
Ubung der Jugendgruppe statt.

Jugendfeuerwehrwart

VEREINSNACHRICHTEN
gﬁ Sportfreunde Illerrieden

v

Abteilung Ski und Snowboard '3/,

Ersatz-Kurswochenende 11.02.&12.02.2023 -
Anmeldungen online moglich

Liebe Wintersportfreunde,

nach einigen Uberlegungen und etwas Planungszeit freuen wir
uns Euch mitteilen zu konnen, dass wir euch einen zweitdgigen
(Ersatz-) Ski-& Snowboardkurs anbieten kdnnen.

Termine sind Samstag 11.02. und Sonntag 12.02.2023

Die Kurstage sollen am Oberjoch stattfinden. Sollte das nicht
moglich sein wird iiber eine Verlegung der Kurse in das Skigebiet
Berwang nachgedacht.

Die Anreise findet wieder ausschlieBlich privat statt. Start der
Kurse wird um 8:30 Uhr sein.

Die Kursgebiihren fiir zwei Kurstage sind wie folgt:
e 2 Tage Ski-/Boardkurs bis 18 Jahre: 33,00 €
e 2 Tage Ski/Boardkurs ab 18 Jahre: 38,00 €

Anmeldeschluss ist Dienstag, 31.01.2023

AulRerdem mochten wir freundlich darauf hinweisen, dass eine
Teilnahme an einem Ski-& Snowboardkurs nur sinnvoll ist, wenn
man an beiden Tagen teilnehmen kann.

Leider ist es uns nicht moglich an diesem Wochenende einen
Langlauf- bzw. Skatingkurs anzubieten.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und stehen jeder-
zeit fiir Fragen zur Verfiigung.
sfi.ski.board@gmail.com

Herzliche GriiSe
Eure SFI Ski&Board
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& Schiitzenverein Hubertus Illerrieden

Das Schiitzenheim hat wieder ge6ffnet und es kann zu den
iiblichen Zeiten trainiert werden.

Ausschreibung Vereinsmeisterschaft 2023
LP, LG, SpoPi, ZiStu, Freie Pistole,
3-Stellung, Englisch Match, KonigsschiefRen

Luft- und Kleinkaliber Schief3stand
Illerrieden

Austragungsort:

Bis einschlieRlich 27.01.23 zu den
bekannten Trainingszeiten
Montags jede Disziplin,

Freitags nur Luftdruck / jede 2.te
Woche auch Kleinkaliber

Sonntags nur nach Rechtzeitiger
Riicksprache

SchieRzeiten:

Wettkampfklassen/
Wettbewerbe: Geschossen werden alle Klassen/
Wettbewerbe nach SpO des DSB,
sobald sich ein/e Schiitze/-in zum
Start meldet.

Sollte in einer Disziplin pro Wett-
kampfklasse weniger als 3 Schiitzen
starten, obliegt es der Sportleitung
diese fiir die Vereinsmeisterschaft
in einer allgemeinen Klasse zusammen-
zufassen.

Startgeld: Vereinsmeisterschaft/ KonigsschieRen
Jugend 3€;

Erwachsene 5€

Die Anzahl der Schiisse richtet sich
nach der jeweiligen Wettbewerbs-
vorlage der Sp0

KonigsschieRen: 20 Schuss

Schusszahl:

Auswertung: Das Schiel3en ist vorab anzukiindigen.
Geschossen wird auf elektronischer

Meyton-Anlage

Ist sofort nach dem SchieRen zu
erstatten.

Einspruch:

Jeder Teilnehmer hat seine Bereit-
schaft zur Teilnahme an der Kreis-
meisterschaft anzugeben. Wer dies
nicht angibt, wird automatisch
weiter gemeldet.

Besonderes:

Der Start bei der Vereinsmeist5erschaft ist Bedingung fiir die
Startmeldung zu hoheren Meisterschaften. Soweit die
Ausschreibung keine besonderen Regelungen trifft, gelten die
Vorschriften der SpO des DSB in der jeweils giiltigen Fassung.
Kurzfristige Anderungen behilt sich der Ausrichter vor.

Die Vereinsleitung

Schiitzenverein Wendelinus Wangen

Vorankiindigung Faschingsveranstaltungen

Nach einer Coronapause wollen wir in Wangen wieder Fasching
feiern.

Am Samstag, 18. Februar 2023, ab 20 Uhr laden wir Euch hierzu
ganz herzlich zu unserem Faschingsball ins Schiitzenheim Wangen
ein. Unter dem Motto ,,Die Nacht der Musicals” konnt Ihr wieder
ein paar ndrrische Stunden bei uns verbringen. Fiir die
musikalische Unterhaltung sorgt wieder DJ Lollo.

Am Rosenmontag, 20. Februar 2023, ab 14 Uhr laden wir alle
faschingsbegeisterten kleinen und groRen Narren zum Kinder-
faschingsball ins Schiitzenheim Wangen ein. Es gibt fetzige Mu-
sik, lustige Spiele und viel Gelegenheit zum Tanzen und Toben.
Der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Die Vereinsleitung

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde

des Schiitzenvereins

nach der Theatersaison 2022/2023 ist das Schiitzenheim ab
Fr., 27.01.2023 wieder fiir den SchieRbetrieb mit Jugend- und
TrainingsschieRen sowie den Wirtshetrieb gedffnet.

Ihr konnt also jeden Freitag zu den gewohnten Offnungszeiten
vorbeischauen.

Offnungszeiten Freitags
Jugendtraining ab 18:00 Uhr
SchieRbetrieb ab 20:00 Uhr
Wirtschaftsbetrieb ab 19:30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Die Vereinsleitung

Rundenwettkampftermine

Luftpistole Gauoberliga

Wangen - Tiefenbach am Mittwoch, den 25.01.2023
Luftgewehr A-Klasse

Tiefenbach - Wangen am Freitag, den 27.01.2023

Die Sportleitung

Wir erreichen
bis zu

85 % aller
Haushalte.

In mehr als 20
attraktiven Gemeinden
und Stadten.

NAK




Freitag, 27. Januar 2023/Nr. 4

ILLERRIEDEN 21

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ulm

Ausbildung beim Deutschen Roten Kreuz -
mehr als nur ein Job

Wir bilden aus - Ausbildung zum Kaufmann fiir
Biiromanagement (m/w/d)

Die Ausbildung wird im September 2023 beim Deutschen Roten
Kreuz Kreisverband Ulm e.V. neu eingefiihrt.

Seit 125 Jahren sind Mitglieder des Roten Kreuzes in Ulm und
um Ulm herum im Einsatz zum Wohl der Biirger.

Die Aufgaben des DRK Kreisverbands als modernes Dienstleistungs-
unternehmen erstrecken sich auf die Bereiche

e Rotkreuzdienste mit Sanitdtsdiensten, Bergwacht und
Katastrophenschutz

Erste-Hilfe-Aushildung

Blutspende-Aktionen

Jugendrotkreuz und Schularbeit

Soziale Dienste mit Ubernachtungsheim fiir Wohnsitzlose,
Tafel- und Kleiderladen, Ulmer Tafel

e Service Wohnen, Hausnotruf und Fahrdienst

Inhalte der Ausbildung

Schulische Ausbildungsinhalte

Die Aushildung an der Berufsschule ist nur ein Teil der
Ausbildung zum/zur Kaufmann/frau fiir Biiromanagement.
Hier lernst Du neben den allgemeinbildenden Fachern wie
Deutsch, Sozialwissenschaften, Mathe, Englisch und Wirtschaft
auch berufsspezifische Inhalte wie Personalwirtschaft, Projekt-
planung, Kundenakquise.

Betriebliche Ausbildungsinhalte

Im Ausbildungsbetrieb steht an erster Stelle die Integration in
das Unternehmen. Das bedeutet, dass Du die Abldufe und
Organisation kennenlernst und in die fiir Dich relevanten Gebiete
eingearbeitet wirst, sodass Du schon bald eigenstandig arbeiten
kannst. Du lernst, wie Du die verschiedenen Kommunikations-
und Textverarbeitungssysteme anwendest, wie man archiviert,
Projekte plant, Angebote vergleicht, Kalkulationen durchfiihrt,
Kundendaten auswertet, Gehaltsabrechnungen erstellt und
vieles mehr.

Spezifischen Inhalte sind:

e  Kaufmannische Steuerung und Kontrolle

Kaufmannische Ablaufe in kleinen und mittleren Unternehmen
Personalwirtschaft

Assistenz und Sekretariat

Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungsmanagement

Wann beginnt die Ausbildung?
Die Ausbildung beginnt am 1. September und dauert 3 Jahre.

Wie kann man sich bewerben?
Fiir einen Ausbildungsplatz zur Kaufmann oder zur Kauffrau fiir
Biiromanagement kannst Du Dich ganzjahrig bei uns bewerben.
Alle Bewerbungen, die bis zum 31. Marz 2023 eingegangen
sind, werden fiir den Ausbildungsbeginn im September bei der
Bewerberauswahl beriicksichtigt.

Deine Bewerbung kannst Du gerne online auf unsere DRK-Home-
page bei Stellenangebote hochladen oder per Post an folgende
Adresse senden

DRK Kreisverband Ulm e.\V.

FrauenstraRe 125

89073 Ulm

Kurz Zusammengefasst:
Bewerbungsfrist: 31. Marz 2023 fiir den Ausbildungsbeginn am

1.September 2023. Bewerbungen auf unserer DRK-Homepage
hochladen oder auf postalischen Weg

Was bietet Dir das DRK Kreisverband Ulm e.V. als

Ausbildungsstelle?

e einen Ausbildungsplatz bei einer der groRten humanitaren
Organisation, mit einer sicheren Ubernahmemdglichkeit
nach erfolgreichem Abschluss Deiner Ausbildung

e  vielseitige und abwechslungsreiche Aufgaben in spannenden
Bereichen

e attraktive Aushildungsvergiitung

e Obstkorb

e Jobrad

e betriebliche Altersvorsorge

Haben wir Dein Interesse geweckt?

? Dann starte Deine Ausbildung beim
Deutschen Roten Kreuz

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung

Deutsches Kreisverband
Rotes Ulme. V.
Kreuz

DRK Kreisverband Ulm e.V.
FrauenstraRe 125

89073 Ulm

Tel.: 0731/1444-0

E-mail: info@drk-ulm.de

LAND- UND FORSTWIRTSCHAFT

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Fachtagung fiir Milchviehhalter am 2. Februar 2023

Die diesjahrige Fachtagung fiir Milchviehhalter findet am
Donnerstag, den 2. Februar 2023, ab 10 Uhr ganztdgig als
Hybridveranstaltung statt. Sie konnen an der Veranstaltung
entweder in Prdsenz im Gasthaus ,Rossle”, BahnhofstraRe 33,
in Laichingen teilnehmen oder online von zu Hause aus als
Web-Veranstaltung.
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Fiir die Web-Veranstaltung ist vorab eine Anmeldung (iber
folgenden Link
https://next.edudip.com/de/webinar/20235/1846502

oder iiber den folgenden QR-Code notwendig.

Sie erhalten dann die Zugangsdaten per E-Mail.

Eroffnet wird die Fachtagung mit dem Vortrag von Dr. Lukas
Kiefer, Mitarbeiter am Institut fiir landwirtschaftliche Betriebs-
lehre der Universitdat Hohenheim. Der Titel seines Vortrages lautet
~Steigerung der Grundfutterleistung als wichtiges Instrument
zur Verbesserung des betrieblichen Erfolgs in der Milchvieh-
haltung.” Das Jahr 2022 hat der heimischen Milcherzeugung
neue Rekorde bei den Milchpreisen gebracht. Profiteure sind vor
allem leistungsorientierte Milchviehhalter, die ihre Produktions-
kosten im Griff haben und mdglichst viel Milch aus den vor-
handenen, betriebseigenen Ressourcen erzeugen. Gleichzeitig
sind aber auch die Kosten fiir Kraftfutter und Energie gestiegen.
Eine Steigerung der Grundfutterleistung und eine mdglichst
kostengiinstige Futtererzeugung, die zumindest teilweise auch
durch Weidegang realisiert werden kann, sind daher wichtige
Stellschrauben fiir den betrieblichen Erfolg.

Der zweite Vortag des Vormittages von Joschko Luib hat die
JVerldngerte Haltung von Bullenkdlbern. Was kommt auf die
Milchviehbetriebe zu?” zum Thema. Joschko Luib arbeitet am
Landwirtschaftlichen Zentrum Baden - Wiirttemberg (LAZBW) in
Aulendorf im Fachbereich Management, Rinderzucht und
Haltungssysteme. Mit dem Ende der Ubergangsfrist der
Tierschutztransportverordnung diirfen Kalber nun erst ab dem
28. Lebenstag zwischen Betrieben transportiert werden.
In Betrieben, die Kdlber bislang bereits mit dem 14. Lebenstag
abgegeben haben, erfordert diese Neureglung Anpassungen in
der Kdlberhaltung, die im Aufwand von den jeweiligen betrieb-
lichen Voraussetzungen abhdngen. Der Vortrag zeigt Ansatze fiir
eine zukunftsorientierte Kalberhaltung auf.

Vor dem Hintergrund der Frage nach einer erfolgreichen
Vermarktung der Kalber im Milchviehbetrieb er6ffnet den
Nachmittagsteil Dr. Holger Mathiak, Geschaftsfiihrer des Kalber
Kontors Siid GmbH (KKS) und Geschaftsstellenleiter der Vieh-
zentrale Slidwest GmbH in Bad Waldsee. In seinem Vortrag
Aktuelles zur Vermarktungssituation. Wie kénnen Kalber renta-
bel vermarktet werden?” zeigt Dr. Mathiak neben einer
aktuellen Kélbermarktanalyse auf, welche Anforderungen die
Kalber erfiillen miissen, um erfolgreich am Markt platziert
werden zu kdnnen.

Im zweiten Nachmittagsvortrag stellt Johanna GroRklos-
Bumbalo, Projektkoordinatorin bei AgriConcept das ,EIP-
Projekt Milchviehkdlber — Wertschatzung durch Wertschépfung”
vor. Circa die Hélfte der Kalber, die im Rahmen der Milchvieh-
haltung in Baden-Wiirttemberg geboren werden, verlassen das
Land. Der Transport nicht abgesetzter Kdlber {iber weitere
Strecken ist tierschutzrechtlich bedenklich und von der Gesell-
schaft nicht mehr akzeptiert. Das Projekt zielt darauf ab,
Vermarktungswege zu finden und zu generieren, die die
Aufzucht und Mast der Kalber hoheren Tierwohlbedingungen
lohnenswert machen.

Informationen

Die Teilnahme an der Fachtagung Milchviehhaltung ist kostenfrei.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Kreis-
landwirtschaftsamt ~ Miinsingen,  der  Milchviehberatung
Schwadbische Alb-Donau und dem Fachdienst Landwirtschaft
sowie dem Kreisbauernverband Ulm-Ehingen, dem Kreisbauern-
verband Reutlingen und dem vlf Alb-Donau-Ulm e.V. statt.

W Kreisbauernverband Ulm-Ehingen e.V.

Kreisbauernverband Ulm-Ehingen e.V

Der Kreishauernverband Ulm-Ehingen e.V. lddt ein zur Jahres-
hauptversammlung am Freitag, den 03.02.2023 in die
Erlenbachhalle, JahnstralRe, 89155 Erbach.

Die Veranstaltung beginnt mit einem kleinen Imbiss um 19:00 Uhr.
Die Bewirtung iibernehmen die LandFrauen Donaurieden.

Als Referenten sind geladen, Frau Susanne Schulze-Bockeloh,
Vizeprasidentin des Deutschen Bauernverbandes, zum Thema:
,Zukunftsbauer” und Herr Prof. Dr. Dr. Markus Schick, Ministerial-
direktor Lebensmittelsicherheit Tiergesundheit BMEL zum Thema:
»Wo sieht das BMEL die Zukunft der Tierhaltung in Deutschland?”.

Auf Ihr Kommen freut sich der Vorsitzende, Ernst Buck

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Hack- und Striegeltechnik:
Verfahrensiibersicht, worauf kommt es
beim Einsatz an?
Web-Informationsveranstaltung
fiir Landwirtinnen und Landwirte

Der Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamt Alb-Donau-Kreis
veranstaltet am Dienstag den 07.02.2023 ab 19:30 Uhr einen
Online-Informationsabend zum Thema Hack- und Striegeltechnik.
Referent ist Biodiversitdtsberater Benedikt Ritter vom Land-
ratsamt Alb-Donau-Kreis, Fachdienst Landwirtschaft.

Verschiedenste gesellschaftliche und politische Forderungen
drangen die Landwirtschaft zur Reduktion des Pflanzenschutz-
mitteleinsatzes. Folglich fiihrt dies zu der der Frage, wie trotzdem
langfristig 6konomisch und 6kologisch sinnvolle Ertrage erwirt-
schaftet werden kdonnen. Eine mdgliche Antwort darauf ist der
Einsatz mechanischer Verfahren zur Beikrautregulierung.

Bei der anstehenden Online-Veranstaltung mochten wir deshalb
eine Verfahrensiibersicht rund um das Thema Hacken und Striegeln
geben. Dabei wird auf einige wichtige Details beim Einsatz der
mechanischen MalRnahmen hingewiesen. Erganzend dazu wird
am Beispiel eines Winterweizens eine maogliche Beikraut-
regulierung bei volligem Herbizidverzicht dargestellt.

Uber den Chat kénnen die zugeschalteten Teilnehmer der Ver-
anstaltung sich an der Diskussion beteiligen und Fragen stellen.

Jede Woche.
48 Wochen im Jahr. NAK
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Fiir die Teilnahme an der Veranstaltung konnen Sie sich {ber
folgenden Link direkt anmelden:

https://next.edudip.com/de/webinar/20236/1846530

alternativ konnen Sie den hier abgebildeten QR-Code scannen:

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Sorteninformationen fiir Sommergetreide und
Kornerleguminosen 2023

Die Frithjahrsaussaat von Sommergetreide, Kornererbsen und
Ackerbohnen riickt zunehmend ndher. Dazu empfiehlt der Fach-
dienst Landwirtschaft folgende fiir unsere Region geeignete
Sorten flir Sommerbraugerste, Sommerweizen, Hafer, Kérnererb-
sen und Ackerbohnen. Die mehrjdhrigen Ertrdge bei Sommer-
gerste beziehen sich auf das Anbaugebiet ,Hohenlagen”, bei
den anderen Kulturen auf Siid- bzw. Siidwestdeutschland.

Bei den Ergebnissen von Sommergerste und Sommerweizen
werden die Ertrdge der extensiven und der integrierten Variante
(ohne bzw. mit Fungizid / Wachstumsregler) aufgefiihrt. Bei den

Sommerweizen
Sorten Relativertrage %
LSV AG Siid v 2018-22
extensiv integriert
KWS Expectum (E) 97 96
Licamero (A) 100 101
Quintus (A) 95 96
£ Ertrag (dt/ha) 68 73

1 Anbaugebiet Stiddeutschland (Standorte in Baden-Wiirttem-
berg, Bayern und Hessen)

Hafer

Sorten Relativertrage %

LSV Eiselau 2022 LSV AG Siid/SWv
2018-22

Apollon 103,1 98,8
Delfin 2 96,1 100,5

Lion 101,2 99,0

Max 101,4 -

@ Ertrag (dt/ha) 79,6 71,3

Y Anbaugebiet Siid/Stidwest (Standorte in Baden-Wiirttemberg,
Bayern, Rheinland-Pfalz und Sachsen)
2 auslaufende Empfehlung

Versuchen mit Hafer, Kornererbsen und Ackerbohnen dagegen Kérnererbsen
gibt es keine Unterschiede in der Intensitdt. Da auf dem Sorten Relativertriage %
Versuchsfeld Eiselau keine Versuc.he ‘m1t Sommerweizen uqd LSV Fiselau LSV AG SWY 2018-22
Ackerbohnen stehen, werden bei diesen Kulturen nur die 2022
landesweiten Ergebnisse angegeben.
Astronaute 102,8 101
Sommerbraugerste Kameleon 95,2 99
Sorten Relativertrdge % Orchestra 104,3 102
LSV Eiselau 2022 LSV Ho6 2018-2022 2 @ Ertrag (dt/ha) 54,8 49,3
extensiv | integriert | extensiv | integriert D Anbaugebiet Stidwest .(Standorte in Baden-Wirttemberg,
: Bayern, Hessen und Rheinland Pfalz)
Amidala 106,3 102,2 100 99
KWS Jessie | 99,1 97,3 100 102 Ackerbohnen
Lexy * 99,0 103,7 103 102 Sorten Relativertrige %
RGT Planet # keine 101 102 LSV AG Siid/SW V
Auswer- 2018-22
tung am -
Standort Allison 103
Eiselau Stella EU 102
@ Ertrag 56,1 68,3 66,6 74,4 Tiffany 98
(dt/ha) Trumpet 99
Y relativ niedriger Ertrag in Eiselau 2022 wegen ungiinstiger @ Ertrag (dt/ha) 46,3

Bedingungen aufgrund neuer Einteilung der Versuchsflachen
2 Ho = Hohenlagen Baden-Wiirttemberg
% regionale Anbauempfehlung
4 nur im Vertragsanbau - vor dem Anbau mit dem Abnehmer in
Verbindung setzen

Sie mochten mehr Uber uns wissen?
Besuchen Sie uns auf
www.nak-verlag.de

NAK

D Anbaugebiet Siid/Stidwest (Standorte in Baden-Wiirttemberg,
Bayern, Hessen und Rheinland-Pfalz)

Die aktuellsten Ergebnisse sind im Internet unter
www.landwirtschaft-bw.de abrufbar (Stichworte ,Landwirtschaft/
Pflanzenproduktion/Kulturpflanzen im Ackerbau”). Nach der
Auswahl der Kultur stehen Ihnen Informationen u.a. zu Sorten,
Diingung, Pflanzenschutz zur Verfiigung.
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WAS SONST NOCH INTERESSIERT

% | Sparkassenverband

.
H B SCHWABISCHER HEMATBUND & stiftung Umweltschutz 5 | & saden Wirtemberg

Ausschreibung Kulturlandschaftspreis 2023
Schwabischer Heimatbund und Sparkassen belohnen
Pflege und Entwicklung von Kulturlandschaften

Privatpersonen, Vereine und Initiativen, die sich in Wiirttem-
berg vorbildlich um den Erhalt traditioneller Landschafts-
formen kiimmern, kénnen sich um den Kulturlandschaftspreis
2023 bewerben. Einsendungen sind bis zum 30. April mdglich.
+Kulturlandschaften sind ein wichtiger Teil der Kulturgeschichte
unseres Landes in all ihrer Vielfalt. Sie sind Zeichen fiir den
bewussten und nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen. Sie
stiften Identitat und sind Teil unserer Heimat. Jeder, der sich
um ihren Erhalt sorgt, ist Vorbild und verdient o6ffentliche
Anerkennung®, erldutert Dr. Bernd Langner, Geschéftsfiihrer des
Schwabischen Heimatbundes, die Intention des mit ({ber
10.000 Euro dotierten Preises. Besonderes Augenmerk richtet
die Jury auf die Verbindung traditioneller Bewirtschaftungs-
formen mit innovativen Ideen, zum Beispiel zur Vermarktung
der Produkte und zur Offentlichkeitsarbeit. Im Fokus stehen
aber auch Streuobstwiesen, Weinberge in Steillagen oder
beweidete Wacholderheiden.

Der mittlerweile traditionelle Jugend-Kulturlandschaftspreis
ist einer der Hauptpreise, die mit jeweils 1.500 Euro dotiert
sind. Das Preisgeld stellen der Sparkassenverband Baden-
Wiirttemberg sowie die Sparkassenstiftung Umweltschutz zur
Verfiigung. Der seit 1991 vergebene Kulturlandschaftspreis
zeichnet Privatleute, Vereine und ehrenamtliche Initiativen aus,
die sich seit mindestens drei Jahren engagieren. Bewerben kdnnen
sich Teilnehmer aus dem Vereins-gebiet des Schwabischen Hei-
matbundes, also den ehemals wiirttembergischen oder hohen-
zollerischen Teilen des Landes.

Ein zusdtzlicher Sonderpreis Kleindenkmale wiirdigt die Doku-
mentation, Sicherung und Restaurierung von Kleindenkmalen.
Dazu kdonnen Gedenksteine, steinerne Ruhebénke, Feld- und
Wegekreuze, Bachbriicken, Trockenmauern sowie Wegweiser
oder Feldunterstinde gehoren. Preiswiirdig kann auch die
inhaltliche Aufbereitung in Gestalt eines Buches sein.

Annahmeschluss fiir ausschlieflich schriftliche Bewerbungen im
Format DIN A4 ist der 30. April 2023. Kostenlose Broschiiren
mit den Teilnahmebedingungen sind unter www.kulturland-
schaftspreis.de, beim Schwabischen Heimatbund in Stuttgart
sowie bei allen wiirttembergischen Sparkassen erhdltlich. Die
Verleihung findet im Herbst 2023 im Rahmen einer offentlichen
Veranstaltung statt.

Von Menschen
vor Ort.

Fiir Menschen
vor Ort.

NAK

Gemeinde
Balzheim

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Balzheim (ca. 2.100 Einwohner) im Alb-Donau-
Kreis sucht zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine(n)

Sachbearbeiter/Sachbearbeiterin (m/w/d)
fiir den Bereich Finanzverwaltung/Gemeindekasse

Zu Ihrem vielfdltigen Tatigkeitsfeld gehoren insbesondere
folgende Aufgaben:
e Kassenwesen
- Kassenverwaltung und Buchfiihrung
- Zuarbeiten im Rahmen der Haushaltsaufstellung und
Jahresabschliisse
e Steuerwesen und Abgaben
e Mitgestaltung der Digitalisierung
- EDV-Ansprechpartner(in) fiir Kolleginnen und Kollegen
- Datenschutz und Datensicherheit
- Pflege der Homepage

Anderungen im Aufgabenzuschnitt bleiben vorbehalten.

Sie verfiigen iiber:

e eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur Verwaltungs-
fachangestellten oder eine vergleichbare Qualifikation,

e nach Mdoglichkeit Praxiserfahrung in der 6ffentlichen
Verwaltung, bevorzugt in den Bereichen kommunale
Finanzverwaltung und/oder verwaltungsinterne IT-Betreuung

e ¢in hohes Mal} an Eigenverantwortung und selbstandiger
Arbeitsweise,

® Freude am Umgang mit Menschen, kundenorientiertes,
freundliches Auftreten und Teamfdhigkeit

Wir bieten Ihnen:

e ein interessantes, abwechslungsreiches und verantwortungs-
volles Aufgabengebiet,

® eine unbefristete, krisensichere Beschaftigung,

e eine leistungsgerechte Vergiitung je nach Qualifikation in
EG 8 TVGD,

e die {iblichen Sozialleistungen des 6ffentlichen Dienstes,
flexible Arbeitszeiten,
Fortbildungsmaglichkeiten.

Sind Sie interessiert?

Dann richten Sie Ihre aussagekrdftige Bewerbung bitte bis
spatestens 20.02.2023 an die Gemeinde Balzheim, Biirgermeister
Hartleitner, Am Dorfplatz 8, 88481 Balzheim.

Fragen beantwortet Thnen gerne:
Biirgermeister Hartleitner,

Tel. (0 73 47) 95 78-10,
hartleitner@gemeinde.balzheim.de.

Informationen {iber unsere Gemeinde erhalten Sie unter
www.balzheim.de.
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Gemeinde
Balzheim

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Balzheim (ca. 2.100 Einwohner) im Alb-Donau-
Kreis sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine(n)

stellvertretenden Kammerer/
stellvertretende Kammerin (m/w/d)
in Vollzeit

Zu Ihrem vielfdltigen Tatigkeitsfeld gehoren insbesondere
folgende Aufgaben:

e Vollumfangliche Stellvertretung des Kammerers

e Mitwirkung bei Haushaltsplanung, Haushaltsaufstellung,
Jahresrechnung und Finanzberichten

e Bewirtschaftung des Haushaltsplans

e Projektbetreuung fiir die vollstandige Einfiihrung des
Neuen Kommunalen Haushalts- und Rechnungswesens
(Doppik)

e Fiihrung und Betreuung der Anlagenbuchhaltung

e (Gebiihrenkalkulation, Veranlagung von Beitrdagen
Teilnahme an Gemeinderatssitzungen in Vertretung des
Kammerers

Anderungen im Aufgabenzuschnitt bleiben vorbehalten.

Sie verfiigen iiber:

e ¢in abgeschlossenes Studium als Diplom-Verwaltungswirt/
in (FH) bzw. Bachelor of Arts - Public Management oder
eine Ausbildung zum Verwaltungsfachwirt/zur Verwaltungs-
fachwirtin (Beschéftigtenlehrgang II), zum Verwaltungs-
betriebswirt/zur Verwaltungsbetriebswirtin oder eine
vergleichbare Qualifikation

e nach Maglichkeit einschlagige Berufserfahrung in der
offentlichen Verwaltung, bevorzugt in der kommunalen
Finanzverwaltung

e sicheren Umgang mit gangigen Software-Programmen

e ¢in hohes Mal} an Eigenverantwortung, selbstandige
Arbeitsweise, Einsatzbereitschaft und Belastbarkeit

e Freude am Umgang mit Menschen, kundenorientiertes,
freundliches Auftreten und Teamfahigkeit

e Bereitschaft zur Ubernahme von Fiihrungsaufgaben
innerhalb der Gemeindeverwaltung

Wir bieten Ihnen:

e ein interessantes, abwechslungsreiches und verantwor-
tungsvolles Aufgabengebiet,

eine unbefristete, krisensichere Beschéftigung,

eine leistungsgerechte Vergiitung je nach Qualifikation bis
zur Besoldungsgruppe A 11 bzw. EG 10 TVGD,

die {iblichen Sozialleistungen des &ffentlichen Dienstes,
flexible Arbeitszeiten,

Fortbildungsmaglichkeiten

berufliche Entwicklungsperspektiven

Sind Sie interessiert?

Dann richten Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte bis spa-
testens 20.02.2023 an die Gemeinde Balzheim, Biirgermeister
Hartleitner, Am Dorfplatz 8, 88481 Balzheim.

Fragen beantwortet Thnen gerne:
Biirgermeister Hartleitner,

Tel. (0 73 47) 95 78-10,
hartleitner@gemeinde.balzheim.de.

Informationen {iber unsere Gemeinde erhalten Sie unter
www.balzheim.de.

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB

%k ) Kloster Brandenburg/Iller e.V.
4 A

Am Schlossberg 3

89165 Dietenheim - Regglisweiler
T07347-955-0 - F07347-955-355
www.kloster-brandenburg.de
kontakt@kloster-brandenburg.de

Veranstaltungen im Kloster Brandenburg / Iller e.V.
Wir laden Sie zu verschiedenen Veranstaltungen ein:
27.01.23 Liederabend: Songs mit
Melancholie, Feingefiihl und Glaube
Beginn: 19:30 Uhr
Einlass: 19:00Uhr Raphael Steber begeistert mit
sehnsuchtsvoll ~ melancholischen
Liedern und zauberhaften Melodien,
er beherrscht den sicheren Wechsel
zwischen verschiedenen Genres.
Wunderschdne Balladen, politisch-
aufwiihlende Songs, bis hin zu
irrwitzig-komischen Ausfliigen ins
Musikkabarett.

Raphael Steber: Liedermacher und
theologischer Referent

Eintritt: 10,00 €

17.02. - 19.02.23 Gospel-Power-Weekend

Das Gospel-Power-Weekend ist ein
Workshop, in dem Kraftvolle Musik
und inspirierende  Texte auf
Menschen treffen, die sich als Chor
zusammenfinden, um am Ende neu
einstudierte  Lieder gemeinsam
prasentieren.

Es ist keine Chorerfahrung oder
Notenkenntnis erforderlich, nur die
Freude am Gesang.

Axel W. Rose: Dipl. Musiklehrer,
Chorleiter, Gospelcoach

17.02. - 19.02.23 Die seelische Hausapotheke

Die seelische Hausapotheke ist eine
Schatzkammer mit vorbeugenden
und heilsamen Gedanken fiir den
Alltag. Sie stammen vor allem aus
der Heiligen Schrift und aus der
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von  Professor  Viktor  Frankl
begriindeten Logotherapie, die vom
jiidisch-christlichen Menschenbild
ausgeht.

Verstandlich, praktisch und humor-
voll vermittelt der bekannte
Moderator und Redner Michael Ragg
geistige Werkzeuge, mit denen wir
unser Leben nachhaltig bereichern
konnen.

Michael Ragg: Journalist, Publizist
und Vortragsredner bei christlichen
Veranstaltungen

Ausfiihrliche Informationen auf der Homepage.
Anmeldung unter Telefon 07347 955 0 oder
per E-Mail info@kloster-brandenburg.de

oder www.kloster-brandenburg.de

Der Klosterladen bietet eine groRe Auswahl an Geschenk-

artikeln und Karten an.
Ein Besuch lohnt sich immer.

Maskenzunft d'Holzstockler Staig e.V.

Maskenzunft d’Holzstockler

Einladung
zum groRen Narrentag in Staig

mit Narrenmesse
Umzug
Narrenbaumstellen und
buntem Narrentreiben
im beheizten Festzelt
Samstag, 28. Januar 2023
16.31 Uhr Beginn der Narrenmesse in der Kirche
St. Marid Himmelfahrt, Staig-Altheim
18.01 Uhr groBer Narrenumzug vom Feuerwehrhaus
zum Staiger Dorfplatz mit rund 1000 Hastra-
gern
Sobald sich alle auf dem Dorfplatz eingefun-
den haben, werden wir um
19.01 Uhr das Symbol der Fasnet, ,unseren Narren-
baum” wie immer mit Manneskraft aufstel-
len.
Der Narrenbaum wird von Bollerschiitzen an-
geschossen und es folgt ein groRes Feuer-
werk.
Es kdnnte etwas lauter werden und so bitten
wir bei Bedarf selbst um Gehorschutz zu sor-
gen.
AnschlieBend startet die grofRe Fasnetsparty im beheizten
Festzelt.

Fiir alle, die es ruhiger mdgen, steht wie immer unsere Stockler-
Stube zur Verfiigung.

Dazu laden wir Euch, liebe Biirgerinnen und Biirger, recht herz-
lich ein.

Der Eintritt ist wie immer frei!
Es griikt Euch herzlich mit einem 3-fach-krdftigen

~gugg i rom, gugg i nom,
lauder Holzstock um mi rom”

Eure
Maskenzunft d'Holzstockler, Staig

3 A SC Staig -
—GSS “"'\ 'S

¥ Sportvereinszentrum fiss

Neues Praventionsprogramm Frithjahr 2023
Information und Anmeldung

fiss Das Fitness- und Gesundheitszentrum

Sportclub Staig e. V.

JahnstralRe 18

89195 Staig

Internet www.meinfiss.de
E-Mail info@meinfiss.de
Telefon  (07346) 92 43 63

Fax(07346) 92 23 57

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr: 8.00 - 12.30 Uhr /13.30 - 22.00 Uhr

Di + Do: 7.00 - 12.30 Uhr /13.30 - 22.00 Uhr
Sa: 11.00 - 18.00 Uhr
So: 9.00 - 17.00 Uhr

Fit & Gesund - 12 Einheiten a 60 Minuten

Was? Ziel ist es, durch gezieltes Training dem alltdglichen
Bewegungsmangel entgegenzuwirken und dem Kor-
per Ausdauer, Haltung, Kraft und Beweglichkeit zu
vermitteln. Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertrai-
ning bei dem wichtige Muskelgruppen in einer kom-
pakten Einheit unter Einsatz verschiedenster Hilfs-
mittel trainiert werden.

Schwerpunkt Riicken
Wann?  Kurs 1: Montag 9.00 - 10.00 Uhr; Beginn: 06.02.2023
Kursleitung: Conny Neukamm

Wie viel? 90,00 Euro (12 Einheiten)

Qi Gong - 10 Einheiten a 60 Minuten

Was? Qi Gong bedeutet so viel wie ,Arbeit an der Lebense-
nergie”. Die Lebensenergie soll beim Qi Gong durch
drei Dinge in Fluss kommen: Entspannung, Bewegung
und Konzentration. Durch harmonische Bewegungs-
abldufe und die Lenkung der Vorstellungskraft wer-
den Energieblockaden im Korper geldst, und heilende
Krafte entfalten sich.

Wann?  Kurs 1: Donnerstag, 8.30 - 9.30 Uhr;
Beginn: 02.02.2023
Kurs 2: Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr;
Beginn: 03.02.2023

Kursleitung: Andrea Jager

Wie viel? 80,00 Euro (10 Einheiten)
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Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Webinar am 7. Februar 2023 zur Kinderernahrung:
~Essen fast wie die GroRen”

JEssen fast wie die GrofRen”: Wenn aus Sduglingen Kleinkinder
werden, dndert sich auch die Erndhrung. Tipps und Informatio-
nen dazu bietet ein Webinar mit einer Referentin der Landesini-
tiative ,Beki” (Bewusste Kindererndhrung) am Dienstag, den
7. Februar 2023, von 9 bis 10:30 Uhr.

Dort erhalten Eltern, Erzieherinnen und Erzieher, Tagesmiitter
und -vater Hilfestellungen bei der Erndhrung des Kleinkindes
vom 1. bis 3. Lebensjahr.

Das Wohlbefinden der Babys liegt Eltern sehr am Herzen.
Die richtige Erndhrung spielt dabei eine wichtige Rolle.
Die ,Beki“-Referentinnen unterstiitzen Eltern und Erziehende
bei Fragen zur Erndhrungserziehung und beim Entdecken von
Vielfalt und Qualitat von Mahlzeiten fiir Kleinkinder.

Anmeldung online unter:
https://next.edudip.com/de/webinar/20232/1833530

(‘) BUND FREUNDE DER ERDE

Regionalverband Donau-Iller

Uberwinterungsstrategien von Insekten und
Kleintiere — Online Vortrag via Zoom

9. Februar | 19 - 20:30 Uhr

Wie iiberwintern eigentlich Schmetterlinge oder Wildbienen?
Wie iiberleben Insekten die eisigen Temperaturen im Winter und
wie kommt es dazu, dass man bereits im Februar Miickenschwarme
oder Zitronenfalter beobachten kann? Wo halten Igel und Eich-
hornchen ihre Winterruhe? Und welche Auswirkungen hat das
auf unser Verhalten und unsere Gartengestaltung?

Stefan Brandel vom Botanischen Garten Ulm geht diesen Fragen
in seinem Vortrag auf den Grund und berichtet, wie wir alle dazu
beitragen konnen, dass moglichst viele Insekten und Kleintiere
gut {iber den Winter kommen. Das Biindnis fiir Artenvielfalt [ddt
alle interessierten Kinder und Erwachsenen herzlich zu diesem
Online-Vortrag iiber Zoom ein.

Anmeldung per E-Mail an den BUND: bund.ulm@bund.net.
Sie bekommen dann einen Zugangslink zugeschickt.

Sie méchten mehr Gber uns wissen?
Besuchen Sie uns auf
www.nak-verlag.de

NAK

Verband Katholisches Landvolk e.V.

Der Verband Katholisches Landvolk (VKL) im Alb-Donau-Kreis
ladt alle Mitglieder und Interessierten herzlich zum Landvolk-
forum am Sonntag, 12. Februar 2023 um 10:00 Uhr in das kath.
Gemeindehaus nach 89079 Ulm-Eggingen, St. Cyriak-Str. 3, ein.
Es spricht Dr. Johannes Flad zum Thema: ,Aspekte der Corona-
pandemie aus Sicht von Dr. Flad: Krankheitsbhild, Impfungen und
Folgerungen fiir das Gesundheitswesen® Vorgestellt wird das
vielfdltige Krankheitsbild, verursacht durch SARS-CoV-2 mit
sehr variablem Krankheitsverlauf, mogliche Erkrankungen vieler
anderer Organe (auBer der Lunge) sowie das Post-Covid-
Syndrom mit lang anhaltenden Krankheitsauswirkungen.
Die aktuellen Impfungen werden besprochen sowie ein Ausblick
gegeben auf die wahrscheinlich erforderlichen wiederholten
Impfungen wie bei Influenza. Zuletzt wird noch der Aspekt der
notwendigen Verdnderungen im Gesundheitswesen besprochen.
Alle Interessierten sind auch recht herzlich zu unserem Gottes-
dienst vorab um 9:00 Uhr in der Kirche St. Cyriak eingeladen.
Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten!

MACHEN SIE AUF
SICH AUFMERKSAM ...

... MIT EINER ANZEIGE IN IHREM
MITTEILUNGSBLATT!

NAK

Frauenstrale 77 - 89073 Ulm
T 0731156 681 F 0731156 684 - nak.ulm@n-pg.de




